Mat a ahrifum sykla- og eitur efnavopna a lyoheilsu.
Varnir og vidbrdgd vid atburdum af voldum sykla,
eiturefna og geislavirkni aidandi

Skyrdalandlaknis og sottvarnalaknistil heilbrigdis- og
tryggingamaaradherra

Juni 2002
Ny Utgéfa- jantar 2003



Efnisyfirlit

FORMALL ....oooooooooiiociocoeeeeeeeeeee e 3
INNGANGUR ......ooooriiiii 4
ALPJODLEGAR ADGERDIR ..o, 5
HLUTUR HEILBRIGBDISPIJONUSTUNNAR ......ccooooriivveieeeeeeceeeeeeeeeeceseee 6
AHAETTUMAT oo 6
ATMENN BNBRLA. ...t s s bbb bbbttt b 6
Likleg vopngerd SYKIa- OQ EITUMEIN@L.......cccccueierererecserresse s sase s nss s sse s snssssssssnsessssenns 7
Likleg ahrif sykla- og eiturefnavopna..................................,. ....................................................................................... 9
BEITING SYKLA OG EITUREFNA | HERNADI OG
HRYDJUVERKUM...........cooiiieeee e 10
L OSUN ettt n R AR R AR AR AR R R AR e b b et R et bR e s 10
SYKINGal€I8IT SYKIA- 0 BItUNEFNAL.......ovvvvevsirrriiirsi s 10
ONAUNBIKEITIO ....eetieteeeiree ettt s ettt 10
HUBIN <ottt e 11
IMEITINGAIKEITIO ..voeectee et e bbbt 11
EiNKenni SYKIA 0Q FIOKKUN.........cceiirreretreisitsei ettt ettt sttt 11
Einkenni kemiskra eiturefna og flokkun................ R 11
AFLEIDINGAR AF NOTKUN SYKLA- OG EITUREFNAVOPNA.......... 12
G LA =" = o o PR 12
L= 110 L= =TT o - PO 12
Salraenar gfleiéi ngar sykla- og eiturefnavop_r_la, ........................... T ——————— 13
VIDBUNADUR OG VIPBROGD VID SYKLA- OG
EITUREFNAATBURDUM............coooiiiieeeeeeeeeeeeeeee 14
T o LU= o =0 | LU ) TR 14
Ahagtustjornun........ .15
GIOINING NBETUL 1.1ttt 15
ANBEEUMAL. ...ttt AR bbbt 16
Aaetlanit UM a8 draga lir BNGETU. ............ovvveeeeeeeereeeeseseesessesssssesssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssessssassssasesssens 16
Mat & af gangsahaettu (residual risk) og akvordun um vidunandi aNaettU..........ceeeeeevererenerenseesereseeresenees 18
Eftirlit med aelun Um GhBEEUSE OMNUN ..o 18
VIODIOQO. . e vurererreresreressersssessssesesesssessssessssassssssessssessssesssssssssassssassssssssssssesansessesessssessssassssassssassesansessnsesnssssnsassnssnssssnsesnes 18
Vidbrégd &dur en sykla- 0g eiturefNavopnUM €F DEITL ... 18
Greining Amilli syKla- 0g EItUrEf NAVOPNEL.........cu ettt ettt sb s bbbt eniens 19
Vidbrogd vid sykla- og eiturefnadrdSum 0g athUrOUM ... 20
Viobrogd vid kemiskum eiturefnadrasum og,atburaum .................................................. J— e 21
SKIPULAG VARNA GEGN SYKLA- OG EITUREFNAARASUM A
TSLANDI ... 22
g0 =TT U OO 2
SOUVAINIT c..eveeeeeeeeeeeesseeessesessesessesesssseseesesessnssessssesnssessssesessesessnsessnssenssessssasasssesssesnssesessnsnssssesnssassnsansssanssnsessnssnnsasnnsns 22
F N L= g F= Y= T T OO OOV 23
Eiturefnavarnir (KEMISK GITUMEFNI) ..ottt ns 24
GBISIAVAITNIT ...ttt bbb b s b b £ e A b £ £ SR b e s R b b £ E e et b b rE A bbbt bt ee e bt ne et 24
Stjérnsyslavarna og vidbragda vid sykla-, eiturefna- og geislaatburdum...........ccccceevevecccinvecsesesecse e 24
Stada lyoheilsunnar A breyttum tIMUM ...t naen 25



Formali

Geta hellbrigdigjonustunnar til ad sinna miklum fjolda manna sem vekjast &
guttum tima a dvarlegum gukddmum af voldum sykla, eiturefna (lifreenna og kemiskra
eturefna) og geidavirkra efna er takmorkud. Ennfremur yrdu ahrif dikra aburdaé
samfdagid alt umtasverd og af 6drum toga en eftir hdpdys og néttdruhamfarir. |
idenskum l6gum og reglum er vida fjalad um vidbrogd vid va af pessu tagi an pess po ad
pad sé gert med samraamdum hati.

Naudsynlegt er ad kanna eftir fongum med hvada hadti yrdi brugdist vid ef til
avarlegra atburda keami af voldum sykla, eiturefna eda geidavirkra efna hvort sem pad
vagi a asatningi eda df néttdrulegum orsokum. Kanna parf gildandi lagesetningu um
vidbrogd vid va af pessum togamed pad fyrir augum ad bada Ur eftir pdrfum.
Abyrgdarsvi® og bodleidir verda ad vera skyrar. Allar herdur & vidbinad vid atburdum
af voldum sykla, eiturefna og geidavirkra efna hljéta ad takamid af dhadtumati sem parf
ad farafram.

I skyrdu pessari er gerd grein fyrir &stasdum peim sem liggja ad baki peirri
dherdu sem um pessar mundir er 1690 a ad takatil endurskodunar vidbunad og vidbrogd
vid aburdum af voldum sykla og eturefna en einnig hafa vidbrogd vid atburdumsem
tengjast geidavirkum efnfum verio tekin til skodunar med sama hadti. Nidurstadan er ad
fullt tilefni er til ad endurskoda fyrirkomulag vidblnadar og varna gegn dikum atburdum
hér alandi og samhadingu gjornvada og stofnana i landinu sem tengjast peim maum.
Sik endurskodun parf ad tengjast endurskodun lydheilsumdahér alandi.

Reykjavik, 24. juni 2002.

Sigurdur Gudmundsson Haradur Briem
landlagknir Sttvarnaaknir



I nngangur
Vegna hryduverka sem  framin @ voru i Badaikjunum haugtio 2001  bendi
Alpjodeheilbrigdismdagtofnunin peim  tilmedum til pjoda heimsns ad helbrigdisyfirvold
peirra hugi ad viodbinadi og vornum gegn sykla- og eiturefnavopnum i samvinnu vid adra
hluta rikisvddsns'. Samkveant skilgreiningu  Alpjédeheilbrigdisméastofnunarinnar  eru
syklavopn vopn sem adlad e ad vdda skada med sykingu af voldum sykla, sykjandi
kjanasyra eda smitefna & bord vid prion. Eiturefnavopn eru vopn sem annars vegar
byggjast & eiturefnum sykla og hins vegar 4 68rum eiturefnum (kemisk vopn)?.

| kjolfar atburdanna 11. september 2001 fdl heilbrigdisrédherra Sottvarnaakni ad
kanna vidhinad helbrigdishjonustunnar vid sykla- og  dturefnavopnum®. A8 tillégu
hellbrigdigddherra skipadi rikissjornin - nefnd g6 réduneytissjéra til ad samraama
adgerdir gegn hrydjuverkum®. Heilbrigdisradherrar Nordurlandanna &vadu & fundi sem
hddinn var i Stokkhdlmi 28. ndvember 2001 ad kanna moguleika & ndnni samvinnu
Nordurlandanna um varnir gegn &asum eda aburdum med kjanorku-, sykla- og

! Brundtland GH, Director General of the World Health Organization. “Countries need to strengthen their

capacity to respond to the consequences of the use of biological or chemical agents as weapons”.

Meeting with Health Ministers of the Pan American Health Organization, Washington, September 24,

2001.

Public health response to biological and chemical weapons. WHO guidance, Geneva: WHO (2001).

Some working definitios, p. 3.

Fréttatilkynning Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins nr. 30/2001 - Norraa samvinnaum

viobunad gegn hrydjuverkum med efna- og syklavopnum.

4 Frétt Morgunbladins 23.10.2001: “Rikisstjérnin hefur sampykkt pa till6gu heilbrigdisradherra ad skipa
starfshop 56 réduneytisstjéra sem aad komamed tilldgur ad adgerdum gegn sykla- og eiturefnahernadi
hér &landi. Formadur starfshdpsins, sem pegar hefur hist, er Olafur Davidsson, réduneytisstjori i
forsagisraduneytinu. Sottvarnarlaknir og fleiri sérfrasdingar eru starfshopnum til réduneytis en medal
pess sem hann parf ad kanna er kostnadur vid adgerdirnar. Samkvaamt upplysingum ar
heilbrigdiskerfinu er talid ad kostnadur gedti hlaupid a nokkrum tugum milljénakréna, verdi gripid il
vidtakra varudarradstafana. Stjornvold eru med pessu ad hlydakalli Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar
sem beindi peim tilmadum til pj6da heims ad huga ad vidbinadi sinum gegn arasum med sykla- og
eiturefnavopnum. Jon Kristjansson heilbrigdisrddherra kynnti adgerdirnar & fundi rikisstjérnarinnar i
sidustu viku. I samtali vid Morgunbladid sagdi hann ad heilbrigdiskerfid vaai 6flugt og vel i stakk buid
til a0 eigaviod einstok tilvik af pessu tagi. Engin hadta vaai talin aferdum en eigi ad siour vaai pad
skylda stjornvalda ad halda voku sinni ef alvarleg tilvik kaamu upp, samanber grun um miltisbrand i
poéstsendingu til Borgarendurskodunar i geer. Jon sagdi kostnadinn vid adgerdirnar geta ordid verulegan,
t.d. ef safnapyrfti birgdum af bdluefni, koma upp meiri vidblinadi & Landspitalanum, auka fraedsl ustarf
eda setja upp sottkvi aKeflavikurflugvelli.

Ré&oherra sagdi starfshépinn pegar hafa hafio stérf og hann vaei blinn ad fela sottvarnarlakni ad safna
upplysingum um vidbunad og adstasdur & méttdkudeildum og rannsdknarstofum par sem tekid yrdi vid
fornarlémbum pessa hernadar. Leitad hefur verid eftir dliti séttvarnarrads a hugsanlegri hagttu sem stafa
kann af sykla- og eiturefnavopnum og vidbrégdum vid peim og séttvarnarlaknir hefur haldid
samradsfund med yfirlaeknum smitsjikdémadeildar, veirufraedideildar og sykladeildar Landspitalans.
Einnig hefur upplysinga verid aflad fralyfjafyrirtakjunum um adgengi ad bdluefnum og

raduneytisstjri heilbrigdisréduneytisins hefur ragt 6formlegavid adstodarmann bandariska
heilbrigdisradherrans um hugsanlega adstod Bandarikjamanna ef hadta stafadi af sykla- og
eiturefnavopnum.

Pa mun stjornskipud samstarfsnefnd um sottvarnir krefja allar rannsdknarstofur i landinu og allapa
adila sem sem senda peim syni til syklagreiningar um ad tilkynna séttvarnarlakni um mégulega
sjukdoémsvalda sem finnast i synunum.Nefndina skipudu raduneytisstjérar forseis-, utanrikismala-,
heilbrigdismaa-, ddmsméa-, ssmgénguméla-, idnadar- og vidskiptamala- og fjarméaréduneyta.



gturefnum og afleidingum perra | kjolfarid var skipadur samgtarfshopur embiadtismanna
hinna norraau  hellbrigdisdduneyta sem skyldi  undirbla tillogur sem lagdar yréu fyrir
rédherrana & &inu 2002 um adgerdir til skemmri og lengri tima®. bann 14. juni 2002
undirritudu heilbrigdisradherrar Nordurlandanna samgdarfssamning um
heilbrigdisvidbinad gegn aburdum & voldum sykla, dturefna og geidavirkra efna®.
Ra&duneytissjori  heilbrigdisaduneytisins og  Sottvarndaknir  eru fulltrGar  [dands i
samdarfshopnum. Samdtarfshopurinn hefur fengid til lids vid g norrama s&fragdinga a
svidi kjarnorku- og geildavarna og sykla- og eturefnavarna fra éllum Nordurl Sndunum.

Pess skyrda fijdlar anars vegar um dpjodlegar adgerdir gegn sykla- og
gturefnava og hins vegar um dikar adgerdir & idandi dsamt tilldgum um vidbinad og
framkvaand varnaradgerda.

Alpjdolegar adger dir

Proun, framleidda og notkun sykla- og eturefnavopna er bonnud i dpjédlegum
gtmdum. bar ma nefna ,Biologicd and Toxin Wegpons Convention” frd 1972 og
,Chemicd Wesgpons Convention® fra 1993’. Bandarikin, Bretland og fyrrum Sovétrikin
undirritudu fyrs stmdann frd 1972 og i kjolfarid hafa um 140 pjédir undirritad hann.
Allmorg riki eiga hins vegar ekki adild ad sdtmdunum og sum pessara rikja kunna ad
hafa yfir dikum vopnum ad rada og munu hugsanlega nota paul.

Alpj6dagtofnanir hafa brugdigt vio peim atburdum sem urdu 11. september og i
kiolfar peirra Til ad mynda hefur Evrépudeld Alpjodahelbrigdismdastofnunarinnar et
upp starfshopa, Emergency Steering Committees)og framkvaamdahop (Task Force) sem
srdaklega munu  horfa til teknipdta sem snla ad syklas og  eiturefnavopnum.
Alpjédahelbrigdismdagtofnunin endurtitgef leidbeiningar frd 1970 i november 2001 um
viobrogd gegn sykla- og eturefnavopnum, Public Health Response to Biological and
Chemical Weapons, WHO Guidelines. Er par a0 finna itarlega samantekt um sykla- og
eturefnavopn og vidbrogd vid vandanum.

[ I6gum Evrépusambandsins (ESB), sem gildi toku &id 199%%, er kvedid & um
voktun  og Vvidbrogd gegn  Smitgukdomum. A undanfornum  misserum  hefur
framkvaandastjorn ESB unnid ad eflingu sottvarna svo pad <8 betur i stakk bid til ad

Fréttatilkynning Heilbrigdis- og tryggingamal araduneytisins nr. 5 2002. Norraan samvinnaum

vidbunad i heilbrigdispjénustunni

Fréttatilkynning Heilbrigdis- og tryggingamd ar&duneytisins nr. 12 2002.

Ari® 1993 var gerdur samningur bann vid préun, framleidslu, séfnun og notkun kemiskra vopna og
jafnframt ad fyrirliggjandi birgdum skyldi eytt (Chemical Weapon Convention). Ekki hafaallar pjéoir
undirritad samninginn. Sett hefur verid alaggirnar alpj6dleg stofhun um bann vid framleidslu og notkun
kemiskra vopna (OPCW — The Organisation for the Prohibition of Chemical Weapons). bessi stofnun
adstodar pjodir vid ad framfylgja akvaedum samningsins. Engin samsvarandi stofnun er til vegna
samningsins um bann vid framleidslu og geymslu syklavopna asamt eydingu peirra pétt
Alpjbdaheilbrigdisstofnunin geti komid pjéoum ad einhverju leyti til adstodar. Public health response to
biological and chemical weapons. WHO guidance, Geneva: WHO (2001), executive summary.

8  Decision 2118/EC



takast & vid aburdi & voldum sykla- og eiturefna’. Til pess ad nd pvi markmidi er stefnt
a0 grundvallarbreytingum afyrirkomulagi lydheilsuadgerda med pad i huga ao:
1) eflavoktun & smitgikdomum,
2) efla viobinad og skipulag adgerda gegn farsdttum og hrydjuverkum med
gykla- og eturefnavopnum og
3) eflaévekni og vidbragdskerfi (early warning and response).

L6gd verdur dherda a a0 adildarriki sambanddns €fli sinar eigin stofnanir og  yfirvold
sem faa med pess md. Af hdfu Sottvarna ESB er adlunin ad koma a laggirnar
taknilegri @ningu (Technical Coordinating Unit - TCU) sem sydur voktunarkerfin,
greinir upplysingar, samraamir avekni og viobrogd, gripur til adgerda gegn hopsykingum
og vetir upplysngar til dmennings. Er gert ré fyrir pvi ad pess ening proig i midst6d
Sottvarna & Evropu (European Centre on Communicable Diseases) eigi sidar en &id
2005. bPa hefur Evrépusambandid unnid ad vidbinadi gegn heimanfliensufarddri  par
sem alunin e ad semja vid lyfjadnadinn um birgdahdd & veirulyfjum og boluefnum.
Innan helbrigdis/firgjornar ESB (DG Sanco) er unnid ad avekni & smitgukddmum,
matvadadryggi og dmennu afurdadryggi. Pott pess kerfi seu innan DG Sanco er stefnt ad
pvi ad tengja pau betur saman.

A0 frumkvadd Bandarikjapings hofs sarstekur undirblningur ad  vidbrogdum
gegn sykla- og eturefnahernadi &id 1999 og var §ukddémavarnastofnun Bandarikjanna
(CDC) fdid & annast verkid™®. Bendist vinna stofnunarinnar & eftirtdldum pétum: 1)
Sipulagningu, 2) bedtri  voktun  smit§ukdoéma, 3) badtum  farddsfragilegum
vidbrogoum, 4) skjotri greiningu rannsoknarstofa & orsskavdldum gukddéma 5) badtum
samskiptum og birgdasifnun.

Hlutur heilbrigdishjonustunnar

Heilbrigdigojénugtan i hverju riki, sem faest vid greiningu og medferd sykinga og dtrana i
daglegu dafi, er hadugt til ad uppgbtva og tekast a vid afledingar sykla- og
eiturefnadrdsa sem beint er gegn dmemingl!. 1 lj6s pess @ dmenningur er liklegasta
skotmark hrygjuverkamanna er Ohjékvaamilegt ad efla heilbrigdighjonustuna til ad takest
avio dik hrygjuverk.

Ahagttumat

Almenn ahaetta

Eftir a samningur um bann vid framleiddu og geymdu syklavopna ésamt eydingu peirra
(Biologicad and Toxin Wegpons Convention) var gerdur &id 1972 hafa sumar pjodir
hddio &ram ad préa og safna dikum vopnum. Sovétrikin sundudu umfangsmikla

° ByrneD, European Commissioner for Health and Consumer Protection. Reinforcing the frontline of

European public health — tackling communicabl e diseases in a changing environment. Berlin, 15 April
2002.

10" Centersfor Disease Control and Prevention. Biological and chemical terrorism: strategic plan for
preparedness and response, recommendations of the CDC Strategic Planning Workgroup 2000. MMWR
2000;49(RR-4):1-14.

11 Health Aspects of Biological and Chemical Weapons: Report of a WHO Group of Consultants, Geneva:
WHO (1970). Unofficia draft to be finalized in December 2001, executive summary p. iii.



syklavopnaframleiddu par til pau lidu undir lok fyrir &aug'®!3. Rannsdkn & vegum
Sameinudu  pjodanna hefur bent til pess ad Irekar hafi préad og trdlega framleitt
syklavopn undanfamna tvo &augi'®. bad e mat margra, p.A m. Rannsoknarstofnunar
Bandarikjahers um smitgikdoma® @ hedtan & syklehenadi hafi faid vaxandi d.
tvodatugi. Tdio er @ margir russneskir visndamenn med pekkingu & framleiddu dikra
vopna hafi verid réonir til gdafa i l6ndum sem fjandskepest Vvid vestramar
|ydraedishjodir®.

A 20. dldinni hefur sykla- og eiturefnavopnum itrekad verid beitt besdi i hernadi
og i hrydjuverkum'’. Haugtid 2001 var miltisbrandssporum dreift med posti il
nafngreindra  bandarikjamanna. Pott adgerdin vagi  takmorkud ad umfangi leiddi  hin
tvennt i lj6s med skyrum hedti. | fyrda lagi var synt fran & hve oflug drépstaki
syklavopn geta verid og i 6dru lagi hversu vidkveant samféagid e fyrir &dsum o
pessum toga bPvi mA adla ad sykla= og dturefnavopn nd  vaxendi  ahygli
hrydjuverkamanna a komandi &um. Hvort hddur hedtan & notkun sykla og
aturefnavopna er mikil eda litil eru afleédingar &dsa med dikum vopnum pad miklar ad
ekki verdur komist hja pvi ad hafa vidblinad gegn notkun peirra Notkun sykla- og
aturefnavopna hefur vissulega verido konnud med pad fyrir augum ad nota i hernadi og
hrydjuverkumt®: 1°.

Likleg vopngerd sykla- og eiturefna

Hermadaryfirvold i Bandarikjunum hafa metio fjolda sykla og efna med tilliti il
hernadarnota®®.  Jefnframt  hefur  bandariskur  vinnuhdpur  um  dmannavamir  gegn
gyklavopnum  (Working Group on Civilian Biodefense) fijdlad um syklaa og
aturefnavopn sem geta haft mikil &vif & dmenning®. Beindist starf vinnuhdpsins & pvi
ad 1) meta dmenn ilyrdi fyrir vadi & syklum og eturefnrum sem vadid gedu medtri

12 Alibek K, Handelman S. Biohazard. New Y ork; Random House;1999.

13 Boris Yeltsin, fyrrum forseti Risslands, lysti pvi yfir ad hann hefdi fyrirskipad a8 sykla- og

eiturefnaframleidsla sem vidgekkst i Sovétrikjunum skyldi stodvud. U.S. Army Medical Research

Institute of Infectious Diseases, Fort Detrick, Frederick, Maryland, February 2001.

Stjornvéld iraks vidurkenndu fyrir sérstakri rannsoknarnefnd Sameinudu pjodanna (UN Special

Commission Team 7, 2. &gUst 1991) ad pau hefdu stadid ad rannsdkn & notkun syklavopna.

Eftirlitsfulltrdar Sameinudu pj6dannafengu aftur upplysingar um rannsdknir og préun slikravopna i

frak. U.S. Army Medical Research Institute of |nfectious Diseases, Fort Detrick, Frederick, Maryland,

February 2001.

15 U.s. Army Medical Research Institute of Infectious Diseases, Fort Detrick, Frederick, Maryland,

February 2001.

William Cohen, fyrrverandi varnarmalarédherra Bandarikjanna, lysti pvi yfir i skyrslu sem gefin var Gt i

névember &id 1997 ad Libia, irak, Iran og Syrland saktust med dgengnum haxtti eftir sykla- og

eiturefnavopnum og kjarnorkuvopnum. U.S. Army Medical Research Institute of Infectious Diseases,

Fort Detrick, Frederick, Maryland, February 2001.

17" public health response to biological and chemical weapons: WHO guidance, Geneva: WHO (2001).

Second edition, p. 20.

Davis CJ. Nuclear blindness: An overview of the biological weapons programs of the former Soviet

Union and Irag. Emerg Infect Dis 1999;5:509-12.

19 Olson KB. Aum Shinrikyo. Once and future threat. Emerg Infect Dis:5:513-16.

20 y.s. Army Activity un U.S. Biological Warfare Programs. Washington: U.S. Department of the Army;
1977. Pub. No. B193427L..

21 Rotz LD, Kahn AS, Lillibridge SR, Ostroff SM, Huges JM. Public health assessment of potential
biological terrorism agents. Emerg Infect Dis 2002;8;225-30.
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hadtu fyrir dmenning og 2) meta aur pekkt sykla- og eturefnavopn sem vadio gedu
manntjoni.

Makmidid med pvi ad skilgreina pessa sykla og eturefni e ad audvelda
ipulagningu og samraamingu adgerda  heilbrigdigojonustunnar  og  hellbrigdisyfirvada
gegn dledingum peirra Birti vinnuhdpurinn mat Sttt & forgangsddun perra sykla og
aturefna sem hafa verid og kunna ad verda vopngerd, svo og mat a vaai afleidinga
peirra.

Hegu syklar og eturefni sem hafa komid til dita eru tain upp i toflu 1. Eru pau
flokkud i prja flokka (A, B og C) eftir mikilvei fyrir fyrsu vidbrogd helbrigdis-
pjonustunnar. Syklar og eturefni i flokki A geta vadid mestum skada og hafa mikil ahrif
a vidbinad helbrigdighjonustunnar  enkum  vegna  voktunar, greiningar  a
rannsoknarstofum, birgdahdds og Sértackrar medferdar. Efnin i pessum flokki geta einnig
néd mikilli Utbreiddu eda vddido miklum Gtta og samfdagdegri upplausn. Syklar og
aturefni i flokki B geta ennig nad nokkurri Gtbreiddu en vada sidur miklum vekindum
eda dauda Pess efni vada sidur miklu dagi & heilbrigdigojonustuna og krefjast ekki
ens umfangamikils vidbinadar og efnin i flokki A. Pau vada sidur miklum dtta og
sanféagdegri upplausn. Ekki paf umtdsvert birgdahdd lyfla umfram pad sem parf
vegna efna i flokki A. Syklar i flokki C vada ekki hedtu vegna vopngerdar um pessar

mundir en gadu gert pad eftir pvi sem pekking & peim eykd.

Taflal. Mikilvaggir syklar og eiturefni og flokkun peirravegna vidbinadar heilbrigdispjonustunnar

Syklar og eiturefni S tkdémur

Flokkur A

Variola major Bolusott

Bacillus anthracis Miltisbrandur

Yersinia pestis Svarti daudi
Clostridium botulinum (bétulinum toxin) Botdlismi

Francisella tularensis Hérasott

Filoveirur og Arenaveirur (t.d., Ebola veira, Lassa veira) Blagdandi veiruhitasottir
Flokkur B

Coxiella burnetii Huldusétt (Q fever)
Brucella spp. Oldusdtt (Brucellosis)
Burkholderia mallei Snifa(Glanders)
Burkholderia pseudomallei Snifubrédir (Melioidosis)
Alphaveirur (VEE, EEE, WEE?) Heilabolga

Rickettsia prowazekii Typhus

Eiturefni (t.d., Ricin, Staphylococca enter6toxin B) Eitranir

Chlamydia psittaci Fylasott

Matarsykingar (t.d. Salmonella spp., Escherichia coli O157:H7)
Vatnsmengun (t.d., Vibrio cholerae, Cryptosporidium parvum)

Flokkur C
Nyjar ognir (t.d., Nipuveira, hantaveira)

3"V enezuelan equine’ (VEE), “eastern equine” (EEE), og “western equine encephalomyelitis’ (WEE) veirur

Pess flokkun @mogulegri vopngerd sykla og eturefna byggist ekki alikunum & pvi ad
pau verdi notud heldur alikunum & pvi ad notkun peirravadi yfirpyrmandi tjoni &
lyoheilsunni.



Likleg ahrif sykla- og eiturefnavopna

Likleg arif sykla og dturefna hafa verid vegin og metin med tillit til &wifa a
lydheilsuna. bess rif eru synd i toflu 2. Mesta Ognin fag +++ i vaggi en minnga 6gnin
fagr vamio 0.

Tafla2. Skilgreining og vasgi® sem notad er til ad meta hugsanlega dgn sykla og eiturefna

S tkdémur Ahrif alydheilsu  Méguleikar & Gtbreidslu
Viohorf Sérstakur Flokkur
Sjukdémur Daudi p-DP p-p° almennings vidbunadur

Bolusott + ++ + +++ +++ +++ A
Miltisbrandur ++ +++ +++ 0 +++ +++ A
Svarti daudi ¢ ++ +++ ++ ++ ++ +++ A
Bétulismi ++ +++ ++ 0 ++ +++ A
Héraveiki ++ ++ ++ 0 + +++ A
VHF© ++ +++ + + +++ ++ A
VE' ++ + + 0 ++ ++ B
Huldusdtt ¢ + + ++ 0 + ++ B
Oldusott” + + ++ 0 + ++ B
Snifa’ _ ++ 4+ ++ 0 0 ++ B
Snifubrédir + + ++ 0 0 ++ B
Fylasott + + ++ 0 0 + B
Ricin eitrun ++ ++ ++ 0 0 ++ B
Typhus + + ++ 0 0 + B
Kolerak + + ++ +/- +++ + B
Shigellésis™ + + ++ + + + B

& Efnin eru flokkud eftir vaegi fra mestu 6gn (+++) til peirrar minnstu (0).

® Moguleikar & framleidsiu og dreifingu i neegilegu magni til ad hafa ahrif & mikinn fjélda manna, byggt 4 adgengi, dryggiskrofu,
virkum smitleidum og stddugleika i umhverfi.

¢ Smithaefni fr& manni til manns.

4 Plaga.

° Blagdandi veiruhitasottir af voldum Filoveira (Ebola, Marburg) eda Arenaveira (e.g., Lassa, Machupo).

fVeiruheilabdlga _ _

9 Q fever, " Brucellosis, ' Glanders, ! Melioidosis

¥ Daemi um faedu- og vatnsborna sjikdéma.

Fegar rannsoknir & d&rifum sykla- og eturefnavopna hafa beingt  ad
hernadarnotkun og &rifum peirra & hermenn. Ahrif & dmenning 10ta 6rum légmaum.
Aldursdreifing dmennings og hellsufar er fréorugdin ddursdreifingu og hellsu hermanna
Petta getur leaitt til pess ad drif &asa & dmenning verda mun vidtakari en &rif dikra
ada a hermenn. Almenningur er pvi vidkvaamari fyrir mengun matveda og vansbdla
vegna hrydjuverka en hermenn. Daami e um dikt hrydjuverk par sem sdat var mengad &
&tning | Bandarikjunum 1984°2. Bent hefur verid 4 a medd préadra rikja, sem hafa
goda gd a mavadum og vansveitum, komi mengunardéhdpp fyrir og pvi purfi pau engu
ad Sidur ad gada ad matvadum og vatnsbdlum?=24,

Aridendi e & é&wedtumat fai fram med reglubundnum hadti  fvi  veai
mismunandi sykla og eiturefna kann ad breytat med timanum. Ny dik efni kunna &
badast vio og Onnur sem eru metin hatt hvad dhedtu vardar kunna ad f4 minna vagi.

22 Torek TJ, Tauxe RV, Wise RP, Livengood JR, Sokolow R, Mauvais S, et al. A large community
outbreak of Salmonellosis caused by intentional contamination of restaurant salad bars. JAMA 1997,
278:389-95.

2 Hennessy TW, Hedberg CW, Slutsker L, White KE, Besser-Wiek JM, Moen ME, et al. A national
outbreak of salmonella enteritidis infections fromice cream. N Engl JMed 1996;334:1281-6.

24 gkyrsla sottvarnalaknis um S. typhimurium DT204b faraldur & {slandi, 2002.



Pannig er liklegt ad bolusitt verdi ekki tdin ditlegur kostur vid hrydjuverk ef neagt
boluefni verdur tiltaskt sem tdid er Gruggt til notkunar hja ménnum.

Beiting sykla og eiturefna i hernadi og hrydjuverkum

Losun

Pegar syklar og eiturefni eru losud Ur laddingi er skadinn & voldum peirra hadur ymsum
patum, m.a enunum sem dikum, magni perra, med hvada hedti pau eru leyst Ur
ladingi, patum sem hafa arif a sykingar- og etrunarhadni, hreyfingu og dreifingu perra
i andrimdoftinu dsamt hlifd og éneami engaklinga Pad eru einkum prenns konar heetur
sem menn standa frammi fyrir: InnGndun, snerting og neyda um mdtingarvey.

Hadtan af syklum dafar fyrs og fremst & inndndun peirra Hadtan e mest €f
gyklanir hafa afmarkada kornestagd sem er naggilega sma til ad n& til lungnabladranna
(avedli) en pd ekki svo sma ad peir na ekki ad sdtjast heldur rjuki Gt aftur med
Onduninni. Snerting vid sykla getur ennig verid varasdm um s& eda dimhudir en pd ekki
ens vaasdm og vid inndndun peirra Neyda syklamengads matar og drykkjar getur
vadid sykingu um metingarveg og getur pa verid aar hedtuleg. Hegt e ad drefa
gyklum i formi rokgiamra agna med sprengiblnadi til Udamyndunar sem henta fyrir
inndndun.

Hadtan a eturefnum skapast oftast vegna innbndunar peirra eftir ad pem hefur
dreift i Udaformi og & efnisagnir eru a perri Sead ad par eru rokgjarnar. Einnig getur
hadta dafad eturefnum sem fdlio hafa & yfirbord en geta gufad upp a pem. Sum
gturefni, sem eru rokgorn, geta vadid skada & dimhidum og borig paden inn i
likamann. Onnur eiturefni, sem ekki eru ens rokgjom, geta haft drif & folk um hie.
Haegt e drefa eturefnum med pvi ad Uda peim, rjufa ila, nota sprengiblnad eda hitun
med par til gerdum tasknibinadi. Sik hitun er notud til ad rokgera hitapolin og
Osprengjanleg efni sem pa gufa upp i byrjun en péttast sidan i agnir sem hesgt er ad anda
ad sér.

Sykingaleidir sykla- og eiturefna

Ondunarkerfid

Ondunarvegurinn er varasamasta sykingarleidin, bad dtafar af annars vegar a pvi ad
magn sykla sem nag ad pekja yfirbord likamans er mest i Ondunarveginum samanborio
vio adra hluta likamans og einnig a pvi ad ad dimhid Ondunarveganna er naamari fyrir
gykingu en hidin. Einnig vada ondunarvegssykingar dvarlegri enkennum en sykingar i
hid. HOO getur vissulega sykst e sykingarddi kemst i rof & henni. Syklarnir mynda
hnattlaga agnir sem hafa &vedna edligoyngd. Agnir sem eru 10 ?m eda daari fdla
ndneg dltaf a 4imhid nefdans og i €ffri loftvegi. Pear berast svo dtur fra efri loftvegi il
nefsins og berast padan Ut med dimi. bannig eru lungun varin. Sumir syklar & bord vid
infliensu og bolusitt geta adlagest dimhid i nefi og koki og pannig vadid sykingu.
Minni agnir, sem eru a bilinu 5 ?m i pvemd, gda ennig fdlid & 4imhid i nefi og koki
en Or hiuti peirra & s&r greida leid nidur i lungnabl6drur lungnanna par sem paar sdtjedt a
yfirbord med tililli pyngdaraflsns. | pessum lungnablédrum, sem eru 500 milljonir
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tdsins med 100 n? yfirbordi, vada syklamir sykingu. Agnir sem eru smaari en 1 ?m
fdla siour & yfirbord lungnabladranna par sem pyngdaraflio neg ekki ad setja pagr &
yfirbordid. Agnir, sem fdla nidur i lungnablédrunum, hreinsast afar heagt burt. Hedar
peirra eru teknar upp af afrumum sem faga peg til naaliggjandi etla og sogesdekerfis
likeamans Sporar miltisorands, svo deami 2 tekid, vekna til lifsns i &frumunum og
breytast i sykla sem vada sykingu i eitilkerfinu og blédinu.

HUdin

Morg kemisk eturefni, svo sem fljdtandi VX, komast greidlega i gegnum hidina og
vada dmennum einkennum. Onnur efni, eins og sinngpsges | vokva eda gufuformi, vada
fremur stadbundnum einkennum. Almenna reglan e ad pvi pynnri sem hidin er, rekai
og adarikari, peim mun liklegra er ad efnid komigt i gegnum hidina

Meltingarkerfid

Syklar og @turefni geta komist inn i metingarveginn med mengudum mat og drykk,
snertingu munns vid mengada hendi eda med pvi ad dim Ur syklamengadri dimhiio
Ondunarvegs 2 gleypt. Ef eturefni berast i mdtingarveg geta pau valdid dmennum
einkum sem minna & sykingu. Agnarstagrd sykla- og eiturefna hadtir ad skipta mdi eftir
ad pau hafafdlio ayfirbord. Syklar og eturefni i matvadum geta borigt langar l€idir fra
mengunarstad.

Einkenni sykla og flokkun

Megineinkenni sykla er geta peirra til & fjdlga s med timanum i hydi (manni). Af
pessari &stadu geta peir valdio skada. Jukdomar, sem per vada, Stafa af fjolpatta
sanqoili  sykils og hydls par med tdid efddpdtum, negingardstandi, adri og
onaamisdstandi  samfdagsins, og umhvefi  (hreinladi, hitedigi, vainsgesdum og
folkspéttni).

Syklar eru flokkadir i bakteriur, verur, sveppi og smitefni (Prion). Einnig ma
flokka sykla €ftir  sykingargetu, gukdodmshedni,  drdpshedni,  §ukdomspréun,
medgdngutima, Utbrédduhadni og Gtbrédduleidum dsamt d6dugleka en  dlir  pessr
padtir skiptamdi vid vopngerd peirra.

Einkenni kemiskra eiturefna og flokkun

Unnt e ad flokka kemisk eturefna med ymsum hadti. Algengast er ad flokka dik

turefni eftir &rifum perra

Truflandi efni (harassing agents) hefta folk & medan pad er i i snertingu vid pau.
Efnin vadda moénnum miklum Opamindum en par eru pd fagir um ad flytja g fra
pem gad par sem efnin eru. Menn N4 s&r ad fullu eftir & avrifa efnanna hadtir ad
geda

=eHamlandi efni (incapacitating agents) vada fétlun, sundum pannig ad folk &tar sig
ekki & pvi, & efnin hafa &rif & midtaugekerfio. Efnin vada pvi ad fdk verdur
Odtafhedt og getur ekki faat Sg Ur stad. Per sem hafa hafa ordid fyrir etruninni na
s&r oftast &n sertaskrar medferdar.

= eBanvaan efni (Iethal agents) valda dauda peirra sem fyrir peim verda.
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Flokkun eftir drifum er ekki nékvaam pvi pau eru breytileg eftir skammtastagd.
Pvi hafa efnin @nnig verid flokkud eftir amitleid inn i likamenn:
eeOndunarefni (respiratory agents) berast dndunarkerfinu og valda par skada &
lungum eda frasogest fra lungum og vada amennum dhrifum alikamann.
=#HU0efni (cutaneous agents) frasogast fra yfirbordi hidar og vada par beinum skada
(t.d. Snnepsgas) eda geta borist um likamann og vadid dmennum einkennum (t.d.
taugagas) eda hvoru tveggja.

Pa ma flokka kemisk eturefni eftir pvi hve langverkandi pau eru:

eV idvarandi efni (persistent agents) hadast i langan tima a pvi svadi par sem peim er
dreift. Petta eru efni sem menga yfirbord og eru litt rokgjorn. Sinnepsgas og taugagas
eru viovarandi efni. bess efni eru einkum notud til ad gera tiltekin svasdi Gbyggileg
um tiltekinn tima.

z=Skammvinn efni (non-persistent agents) eru rokgiérn efni og stadra stutt vid i pvi
umhverfi par sem peim er dreift. Pess efni eru einkum notud par sem adlunin er &
hernema mengada svadio fljGtlega eftir &ds bPess eni Ogna fyrd og fremst
Ondunarvegi en geta lika vadid skada um hid. Daami um dik efni eru blasyra (HCN)
og fosgen

A0 lokum eru kemisk dturefni oft flokkud eftir pvi hvernig pau hefa arif a

mismunandi likemshlutax

& &Taugaefni (taugagas). Daami um pau eru sain, VX og VR G-efni, sarin, tabun,
soman og cyclosarin.

#eBlodruvaldandi efni  (vesicants, skin blistering agents). Daami um pau eu
snnepsges, lewigte og efni T.

##_ungnaertandi efni. Daami um pau eru kldr og fosgen.

#.#Bl0dg0s. Daami um pau er blasyra (HCN og cyankldrio Cl CN).

z.«0fskynjunarefni (psychotropic agents). Daami um pau eru LSD og efnid BZ.

& aragos (truflandi efni): Daami um pau eru CN, CS og DM.

ez0nnur verkun eturefna: Daami um pau eru risin, aflatoxin og saxitoxin.

Afleidingar af notkun sykla- og eiturefnavopna

Skammtimaafleidingar

Helga einkenni sykla- og eturefnavopna er ha dénartioni. Allur vidbinadur gegn dikum
vopnum tekur mid a pesu. Ben &drif sykla- og dturefnaardsa eru gridarmikil &
heilbrigdishjonusiuna. Obein  &rif & heilbrigdishjonustuna og samfdagid i helld verda
mun afdrifarikari en eftir &ésr med hefdbundnum vopnum vegna Gtta og skdfingar sem
pem fylgja Daami um petta eru tekmorkud beiting miltisorandsgréa i hrydjuverkum i
Bandarikjunum haustid 2001 sem hafdi umtalsverd ahrif langt Gt fyrir landsteinana, p.m.t.
aldandi.

Langtimaafleidingar
Langtimadhrif syklae og dturefnavopna hafa ekki hlotid jafn mikla ahygli og
skammtimeghrif perra Sum sykla- og eturefnavopn  geta vadid likamlegum og



andlegum gukdémum i langan tima eda birg 16ngu eftir aburd par sem dikum vopnum

va beitt. Pott margir dikir gukdomar seu pekktir er enn of margt & huldu um

langtimedhrif til ad unnt s ad gafyrir diker afleidingar.

Haagt er ad flokka langtimadhrif med eftirfarandi hexti:

eeMidvarandi gukdomur (chronic illness). Ve er pekkt ad eiturefni geta vadid
viovarandi  §ukddmum. Tdsvet var um vidvarandi lungnegikdoma & voldum
gnnepgess sem notad var i hamsstyrjdldinni fyrri. Daami eru @nnig um  dika
§Ukdéma fra stridi irakaog iranad 9. &atug sidustu adar.

=&Siokomin ahrif sykla og eturefna geta verid myndun krabbameins, fosturskadar og
stokkbreytingar & erfdaefni manna. Ekki er po vitad i hvada madi peir syklar og pau
dturefni sem koma til dita i vopnged geta vadid dikum sidkomnum  dhrifum.
Sinnepsgas e dkylerandi efni en pau geta verid krabbameinsvadandi.

=« andnam sykinga. Ef gykill hefur ekki verid landiaggur getur &rds med syklavopnum
leitt til pess ad svo verdi hvort heldur sem pad e medd manna eda dyra. Sporar
miltisorandsins eru mjog polnir i nétdrunni og geta sorskadad landbinad a peim
sva®dum sem hafa ordid fyrir &asum par sem dikum syklum er bett. Sykingavadar
ensog Salmonella og Shigella geta einnig nad fotfestu par sem peir hafa ekki fundist
aour.

=eBreytingar a lifrikinu. Vopngerdir syklar geta vadid breytingum & lifrikinu og pad
geta plontueiturefni ennig.

Séalreenar afleidingar sykla- og eiturefnavopna.

Sykla- og eturefnavopn eru frébrugdin hefdbundnum vopnum ad pvi leyti ad pau eu
Osynileg og 6drefanley. FAk a audveldara med ad skilja hrif hefdbundinna vopna
Sykla- og eturefnavopn geta audveldiega vakid tortryggni milli manna pvi ad i upphdi
amits eru menn enkenndausir smitberar og pvi ekki hesgt ad gera & grein fyrir pvi
hvadan oOgnin kemur. bPvi ma blast vio farddri 6tta og skefingar i kjolfar ardsa eda
hotana um &ésr med sykla- og eturefnavopnum. Pannig var Gtti irana mun meiri vid
onotud sykla- og eturefnavopn, sem hétad var ad kjota & borgir, hedur en vid
hefdbundnar sprengjur sem i raun félu a borgirnar 4 9. &artug 20. ddar. Svipada sigu
var ad segjafra Kveit pegar irakar rédst 41andid f upphafi 10. &atugar 20. aldar®.

Miltisorandsbréfum var dreft var med posi i Bandarikjunum haustid 2001 til
derandi folks i sjornmdum og fiolmidlum. Aberandi ver 6tti vid pa sem urdu fyrir eda
gdu hafa ordio fyrir miltisorandssporum jafnvel pétt engar likur vagu & amiti & milli
einstaklinga. bott idendingar hafi verid fjari pem vettvangi par sem miltisbrandsoréfin
voru i umferd voru dhrifin engu a sidur mikil mikil hér & landi sem annars stadar. Ottann
vard ad virda og takatillit til hans enda var par 6gnin Gsynileg.

Otti a pessum toga dregur Or skynsamlegum vidbrégdum og gedi vekid upp
annad og nytt vigblnadarkapphlaup gegn mentum ovinum. Miklu skiptir ad admenningur
S upplystur um gang mda og ad reynt ¢ ad fordast Gdbyrgan frétaflutning og upphlaup
til ad draga Ur Oparfa Gtta Lidur i vornum gegn diku eru vidrasdur og samkomulag Vvid
gjornendur fijolmidla um vidbrogd. Jafnframt purfa stjornvold ad &kveda fyrirfram hverjir
pad eru sem gefa upplysingar a hafu peirra

% Gidli Sigurdsson. Erindi flutt & vegum lasknarads Landspitala— haskdlasjdkrahuss, névember 2001.
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Vidbunadur og vidbrdgd vid sykla- og eitur efnaatbur dum
Alpjéadaheilbrigismdastofnunin hefur gefid Ot leidbeiningar til gjormvada um  vidbinad
og Vidbrogd vid sykla- og dturefnaatburdum?®. Helstu aridi pessara ledbeininga eru
eftirfarandi:

Skipulagsreglur

Vid sipulagningu adgerda gegn sykla- og dturefnaastburdum paf ad hafa eftirfarandi

aridi i huga

ePar fyrdu sem bregdast purfa vid &és a voldum sykla- og eturefnavopna eru ad
Ollum likindum heilbrigdisstarfsmenn sem starfa d §dkrahdsum og i heil sugeedunni.

epar fyrsdu sem purfa ad bregdast vio &és a voldum kemiskra eturefna eru ad 6llum
likindum l6gregla, dokkvilidsmenn, gukraflutningsmenn  og  helbrigdistarfsmenn
bradapjonustunnar.

&eAllir atburdir & pesstagi munu hafa umtalsverd ahrif & hellbrigdighjonustuna

eeArés a voldum sykla kemur ekki i 1j6s pegar i stad. Medgongutimi smitgdkdoma,
sem getur verid misnunandi eftir eingaklingum og syklum, veldur pvi ad smitadir
endaklingar geta ferdest vida um & medan per eu enkenndausr. Fyrsu
gukdomdilfdlin birtagt ett og ett & mismunandi S68um en peim fjdlgar sidan hratt.
Einungis oOflugt voktunarkerfi  amitgukdoma getur  skilgreint  farddur.  Sidkomnar
hopsykingar geta komid fram pegar gukddmurinn smitast frA manni til manns. Hafa
parf i huga ad efitt kaon ad reynast ad greina a milli syklavopna&rasa og nétlrulegra
hopsykinga eda faradra.

zePar sem fornarldmb kemiskra eturefnadrdsa velkjast neg samstundis paf ad leggja
mesta dherdu a detrun og bréda laknismedferd. Afmarka paf mengad svagdi (hot
Zone) pegar i $ad ef bjarga a manndifum.

&l byrjun atburdar af véldum sykla og eiturefna getur verid erfitt a greina hvort um er
ad rada sykla eda kemisk eiturefni eda hvort hugsanlega s¢ um hvor tveggja ad rasda.
Pvi parf ad gera rad fyrir adgerdum sem beinast gegn dllum pessum mogulekum &dur
en nakvaam greining faes.

Gera paf réd fyrir i dadlunum ad oll adstada helbrigdighjonustunnar verdi nytt til
bradapjonustu med sama hadti og gert yrdi vio Sordys af hvada toga sem er. Pott sykla-
og aturefnadradar hafi sérstdou parf ekki naudsynlega ad koma a sérstoku vidbragdskerfi.
Kemisk eturefnaéras ber einkenni dysa a voldum eiturefna i idnadi pott adla megi ad
danationin verdi heari vid aa Sykla- og dturefnaaras hefur hefdbundid svipmaot
hopsykinga og faddra og yrdi pvi brugdist vio med adferdum Sittvarna innan
heilbrigdigpjénustunnar.

Oflug sivoktun smitgikdoma vegna Sottvama e pvi  naudsynleg  vegna
hopsykinga a hvada toga sem er. Mikilvaagt e ennig ad skodanaskipti su greid a milli
starfsmanna sottvarnainnan heilbrigdispjonustunnar og dyraakna.

28 pyplic health response to biological and chemical weapons; public health preparedness for biological or
chemical incidents and response. WHO guidance, Geneva: WHO (2001). Second edition, p. 29-49.
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Virke og Oflugar  dturefnamidstoovar eru  helbrigdighjonustunni og
helbrigdisyfirvdldum naudsynlegar svo a upplyangar um kemisk eturefni sfu
adgengilegar &hverjum tima,

Fordast ber ad dtofna til sératakra sérhaddra vidbragdseininga til ad bregdast vio
gkla- og dturefnaatburoum. Ef dikum eningum, sem engdngu fast vido gaddgeda
aburdi, e komid a laggirnar verdur omogulegt ad vidhdda naudsynlegri hedni til ad
bregdast vid atburdunum. Einnig ma blagt vid pvi ad vidbragdsiminn lengist ef dofnad
er til dikra eninga til hlidar vid hefdbundinn vidbinad vid natdrulegum aburdum og
dysum. Ljést er pd ad naudsynlegt er ad gripa til srhaddrar greiningar & synum vegna
dikra atburda og toku syna.

Madt er med pvi ad vid skipulag vidbragdskerfis verdi snnt porfum:
I.  garfsfolks hefdbundinnar bradapjonustu sem tekst & vid fyrstu vidbrogo,

ii. séfradingasem §aum s&rhadda sarfsemi og bedast vid fyrstu vidbrogdin og
iii.  dmennings

Vidbragdséadiun verdur ekki vidunandi nema blid £ ad fradda dmenning um
dledingar sykla- og eturefnavopna &ur en til dikra atburda kemur og ennig hvernig
vio skuli bregdest €f til peirra kaami. Ad lokum purfa medferdarstofnanir, venjulega
gukrahils, sem geta Sadid frammi fyrir pvi ad taka a méti miklum fjélda fornarlamba
(b pem sem ordid hafa fyrir dikum atburdum og peim sem tdja sg hafa ordid fyrir
peim) ad verai stakk bin til ad takast & vid vandann.

Getan til ad bregdast vid sykla- og eturefnaatburdum byggist &
i. viobunadi sem parf ad hefjaldngu adur en atburdur &4 s&r stad og
il.  viobrogdum vid yfirvofandi eda oronum atburdi.

Aheettustjornun

Ahadtustiornun  parf ad byggjest & kerfisoundinni og rokreani rammadediun  (logical
framework) par sem pau atridi, sem paf ad takast & vio, eru skilgreind. betta ma gera
med pvi ad stydjast vid dhadtugtjornun i eftirfarandi prepum:

?? Graning hadtu.

?7? Mat alikunum & hedtulegum atburdi og avarleika hans.

?? Upphaf adgerdactil ad draga Ur ahadtunni.

?? Mat dumfangi afgangsdhadtu (residual risk) og &vordun & vidunandi ahetu.

?? Fylgjast med dedlunum um ahadtustjérnun og endurskoda paa eftir porfum.

Greining heettu

Greining hadtu og ahadtumat (threat analysis) eru margpéita adgerdir sem taka til
l6greglu, leynipjonustu, heilbrigdishjonustu og visndasamfélagsins. Reynt er & finna pa
sem gadu haft pann ésatning @@ misnota sykla- og @turefnavopn gegn dmenningi, hvada
efni gadu verid notud og vido hvada addaur. Virk samvinna paf ad vera milli
logregluyfirvdda og  helbrigdisyfirvdda annars vegar og annarra yfirvdda hins vegar.
Yfirleitt er ekki heggt ad greina hedtuna med nékvaamni og verdur vidbunadurinn pvi
dmennsedlis
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Jafnvel pott ekki <2 hagt ad greina hedtuna ndkvaamlega er naudsynlegt ad bada
lydheilsuadgerdir einkum med pvi ad efla adgerdir gegn hdpsykingum. Slikar adgerdir
efla ennig getu samfdagsins til ad meda aburdum & voldum sykla- og eturefna af
hvada toga sem er. Efling adgerda gegn idnadardysum af voldum kemiskra efna mun
nytast gegn &rdsum & voldum dikra efna

Ahgettumat

Ef heggt er ad greina hadtu a atburdi parf ad meta likurnar 4 a hann eigi s dad
og jafnframt parf ad meta afledinganar diks atburdar. Slikt dhadtumat er forsenda pess
a0 haggt ¢ ad réitlada og Utskyra tilflutning a fjagrmunum og mannafla til vidbinadar gegn
sykla og eturefnadrasum.

Ahadtan e héd ssganleika (vulnerability) vidkomendi samfdags. Grening &
seanleka getur fundid vekleka samfdags fyrir atburdum a voldum sykla og eturefna
og & pvi grundvdllur peirra adgerda sem gripa parf til ad verjast dikum atburdum. begar
parfagreining liggur fyrir og parfirnar eru bornar saman vid vid tiltekan vidbinad faest
afgangsgreining (gap analysis) sem getur litt i ljos velkleika

Aegetlanir um ad draga Ur &haettu

Forvorn gegn arés (pre-emption of an attack)

Mikilvemasta forvornin gegn &as @ ad koma i veg fyrir hana Ef komio e &
vidbragoskerfi gegn sykla- og eiturefnaérésum e pad forvorn i gafu . Reyndan
bendir til pess ad e Oflug vidbragskerfi gegn sykla- og dturefnaardsum eru til stadar
dragi pad mjog Ur likunum a pvi ad dikum vopnum verdi bett. Naudsynlegt er ad geda
jafnvaagis milli synileka diks kerfis sem & ad draga Ur likum & &és og pess dtta sem
dikur synileiki getur magnad upp um ad aés £ Yfirvofandi. Mikil fjolmidlaumrasda og
opinberar yfirlyangar um yfirvofandi &as hafa sundum leitt til pess ad &dbyrgir og
ist6dulausr menn freigagt til pess ad villaum fyrir dmenningi.

Undirbuningur vidbragda
prat fyrir forvarnir verdur ddre komid med Ollu i veg fyrir &a€r med sykla- og
aiturefnavopnum. Aadlanir um vidbrogd gegn dikum &dsum e pvi naudsynlegar. Koma
paf  upp viddgandi  takjablnadi, birgdum, ledbeningum og  pjdfun.
Helbrigdistafsmenn hafa & <kiljanlegum agadum litla pjdfun i ad takest a vid
gukdéma af voldum sykla- og eturefnavopna. Hadta er 4 ad peir &ti sig ekki & pvi ad um
dika &és ¢ ad ragda i upphafi. bvi e naudsynlegt ad pjdfa heilbrigdisstarfsmenn i a0
pekkja afledingar dikra &ésa og upphafsmedferd gukdoma a voldum sykla- og
eturefnaérasa

Tryggia paf skyrar bodledir upplysnga ef grunur um dikar &asr veknar. Einnig
paf a trygga réta medhdondlun syna, afetrun og sykingavarnir a sofnunum.
Helbrigdistafsamenn purfa ad geta snnt miklum fjolda guklinga med lyfjamedferd,
Ondunaradstod og bdlusatningum. Bjdfun og kennda er manndflafrek en e liklega
hagkvaamagta adferdin til ad verjas hrydjuverkum med sykla- og eturefnavonum. Sik
fraeedda getur ennig dregid Ur Gtta og kvida medd heilbrigdisstarfamanna sem blast ma
vio etir dikar aédsr en dikur Otti gedi leitt til pess ad heilbrigdighjénustan brygdist
hlutverki sinu.
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Greining a orsdk sykla- og eturefnadrasar er naudsynleg svo hegt s ad gripa til
videigandi adgerda. bvi paf ad huga ad pvi ad til sadar st rannsdknaradstada til ad
greina syni, hvort heldur pau koma fra §uklingum, dyrum eda umhverfi.

Ef heilbrigdiskerfio er ekki vel undir pad blid ad kljast vid syklavopnaarasr og bregst
vio med Omarkvissum hedti getur pad beinlinis sudlad ad Gtbreiddu sykla sem amita fra
mami til manns

Vidbunadur gegn sykla- og eturefnavopnum i formi takja og lyfja er ekki
jafngildur getunni til ad bregdast vid arasum. Sértakur taknibUnadur er brynni hvad
vadar &&dr med kemiskum efnum en &é&sr med syklum og eturefnum peirra Kunnéta
anotkun diks binadar er naudsynlegur.

Upplysingar til dmennings

Aadlun um upplysingagisf til dmennings um sykla- og eturefnavopn parf ad liggja fyrir
aour en til &asar kemur. Hun paf ad letast vio ad draga Ur dulid dikra vopna.
Alpjédaheilbrigdismaastofnunin hefur rédlagt dikadedtlun i 5 lidum?”.

| 1. Gerd aadlunar um upplysingagj6f

?? Hvert er takmarkid med upplysingagjofinni?
?? Heldarmarkmid.
?? Forgangsrooun.
=Tl hverra?
& #Hvada skilabod?
?? Hvadamidil anota?

2. barfagreining & upplysingum, finna pa sem paa veita og pa semeru abyrgir fyrir pvi
ad safna upplysingum saman og dreifa peim.

?? Komid akerfi til ad safna upplysingum.

2?  Akvordun um pad hver styrir midlun upplysinga

?? Akvoréun um pad hver hefur samband vid fjslmidla (rédlagt er ad kvedinn adili,
sem menn beratraugt til og & audvelt med ad umgangast fjdlmidla, verdi vdinn til
verksing).

?? Gerd upplysingadmenns edlis &dur en til &résar eda hopsykingar kann ad koma.

| 3. Val a samskiptaadferd (er had samskiptahefdinni a hagtusvasdinu)

?7? Frétailkynningar.

?? Tilkynningar um pjonustu vid amenning.

?? Spjdlpadtir par ssm m.a. er haggt ad koma & framfagi fyrirgpurnum.

?? Auglysngar, drefibréf.

?? Sarfsmenn sveitarféaga, bradapjonustan, hjdparsveitir og hjdparstofnanir,
|6gregla og §ukraflutningsmenn.

?? Pegar rédlagdir atburdir i samfdaginu.

| 4. Utsending tilkynninga

27 Community emergency preparedness: amanual for managers and policy makers. Geneva, World Health
Organization, 1999.

17



?? Mikilvaagum skilabodum a ad Utvarpa endurtekid yfir daginn (besti timinn
venjulegamilli kl. 06.00-08.00 og 17.00-19.00).

?? Raframir midlar og pappirsmidlar hafa venjulega skilafrest fyrir adsent efni. pvi
parf ad dkveda besta timann fyrir bladamannafundi.

?? Tilkynna parf fjoimidlum um stad og stund fyrir bladamannafundi.

?? Reglulegir bladamannafundir & &kvednum timum.

?7? Heidarleg og opinska fréttamidlun.

?? Bladamenn virda pa sem segjast ,, ekki vitd'.

?7? Bladamenn virda ekki pa semreynaad felafrétir.

| 5. Véktun og mat

?? Voktun fjolmidlatilkynninga & adgerdum fyrir og eftir brédaatvik.
?? Kannanir.

?? Spurningdidar.

?? Formleg endurskodun eftir bradaatvik.

Mat a afgangsaheettu (residual risk) og akvordun um vidunandi &haettu

Eftir ad gripid hefur verid til adgerda samkvaamt pvi sem nefnt hefur verid er naudsynlegt
ad meta pa ahadtu sem eftir sendur (afgangsahedtuna) og akvarda pannig hvort forvarnir
og vidblinadaradgerdirnar hafi  verio fullneggjandi. Pad e &vdlt matsaridi  hvada
afgangsdhadta er polanleg enda er hiin hdd stadbundnum adstasdum.

Eftirlit med &setlun um aheettustjornun

Eftirlit med dhedtugtjérnun er naudsynlegt svo haagt ¢ ad tryggia ad dedlunum 2 fylgt og
ad pag dandigt vamtingar. St6dugt paf ad endurmeta dhedtumatid §aft og getuna til ad
bregdest vid. Aingar a raunhadum eftirlikingum sykla- og eturefnaatburda purfa ad fara
fram. Einnig parf ad rannsaka atburdarrés raunverulegra &ésa. Sem dsami ma nefna ad sl
vidtekna skodun ad kemisk eturefnaaras 2 sadbundin og ad fyrdir a vettvang verdi
|6gregla, dokkvilio og sjﬂkraflutnin%anenn reyndig ekki ad Ollu leyti rét. Eiturefnaarés
med sarini i nedanjardarlest Tokyo™ leiddi til pess ad flestir sem héféu komist | tegi vid
aturefnid, eda toldu g hafa ordid fyrir pvi, letudu gafir a gukrahls. Afeatrunarblnadur
parf pvi a0 vera til sadar par og dugar ekki ad reida Sg eingbngu & faganlegan buinad.
Einnig e naudsynlegt ad rannsaka itarlega pau raunverulegu , heppnudu® hrydjuverk med
syklavopnum sem &t hafa sér stad & sidari timum?®=C.

Vidbrogo

Viobrogo adur en sykla- og eiturefnavopnum er beitt
Ef viovorun berg um yfirvofandi &as med sykla- og eturefnavopnum paf ad gripa til
kerfisbundinna adgerda sem rédast af adstasdum & hverjum stad.

28 Kulling P. Theterrorist attack with sarin in Tokyo. Socialstyrelsen report. Stockholm, Modin-Tryck,
2000.

2 Torok TJ, et al. A large community outbreak of salmonellosis caused by intentional contamination of
restaurant salad bars. JAMA 1997; 278:389-395.

30" Jernigan JA, et al. BioterrorismRelated Inhalation Anthrax: The first 10 Cases Reported in The United
States. Emerging I nfectious Diseases 2001;7:933-44.
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Grening a fyrirliggiandi upplysngum. Logregla leynipjonusta og sé&fadingar
purfa ad vinna saman vid greiningu dikra upplysinga, meta &adtuna og rédleggia um
aogerair.

Letarferli hafid. Ef grunur er nemjanlega traustur kann ad vera rétt ad hefja leit ad
hugsanlegum bunadi til &&sa og einnig ad hrydjuverkamonnunum gafum.

Varnarlina sett. Naudsynlegt kann ad reynast a0 fjarlagja folk fra tilteknu svasdi
sem sidan er [okad af .

Minnkun hagttu og/ eda uppraging hennar.

Frumgreining & edli hagtunnar. Naudsynlegt e ad greina ens fljott og audid er
hvers edlis hadtan e svo hegt £ ad tilkdla videgandi s&fradinga og vdja
viogeigandi hlifdarblinad.

Greining a milli sykla- og eiturefnavopna

Sundum getur verid efitt ad greéna & milli sykla- og eturefnadrésar (med kemiskum
vopnum) skommu eftir ad vopnid er leyst Ur ladingi. Efnavopn eru liklegri til pess ad
vadda hlidggasium enkennum a skdmmum tima a tiltblulega amorkudu svesd fljdtlega
eftir losun. Syklavopn eru hins vegar liklegri til pess ad leida til pess ad gukt falk leiti til
gukrastofnana eda til lakna yfir lengri timabil og & tdsvert daara svadi. Hesti munur &
pessum tveimur vopnum kemur fram i nedangreindri toflu.

Marksvid

Ahrif syklavopna Ahrif kemiskra eiturefnavopna

Faraldsfrasdilegir padtir

Hradvaxandi aukning & Margir 1&nir & samastad. Mikill

sjukdoémstioni (klst./dagar) i hépi
heilbrigdra. Ovenjuleg aukning &
fjdldafdlks sem leitar hjdpar
vegna hita, Gtbrota, dndunar- eda
meltingareinkenna. Margir
sjuklingar deyja. Medgongutimi
breytilegur, berst oftast fra manni
til manns, uppruni smits oftast
dulinn (asymptomatic carrier).
Skammtastagd og smitleid hefur
ahrif einkenni. Dreifing getur
ordio mikil.

fjoldi folksleitar hjalpar vegna

mj g svipadra einkenna & ndnast
samatima (einkum einkenni fra
o6ndunarfaarum, augum, hao eda
taugakerfi, p.m.t. 6gledi,
hofudverkur, augnverkur eda erting
i augum, rugl, dndunardrougleikar,
krampar og jafnvel skyndidaudi).
Hoépur §. sem kemur fra sama stad,
ekki um ad ra®da smit frd manni til
manns, umfang getur verid mikio &
takmorkudu svasdi en takmarkad i
tima.

Dyr

Veik edadeyjandi dyr edafiskar.
Ovenjulegur fjoldi skordyra.

Daud eda deyjandi dyr en skordyr
sjést ekki.

Dreifing vopns

Grunsamleg taki eda pakkar.
Einkennalausir eda einkennalitlir
einstaklingar

Grunsamleg taki eda pakkar,
dropar eda oliukennd hug,
Ovenjuleg 6skyrd lykt, mistur a
afmorkudu svamdi, sem skyrist ekki
af vedri.
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Vidbroga vio sykla- og eiturefnaardsum og atburdum

Vidbrogd vid sykla- og eturefnardsum eru floknar fjolpéita adgerdir sem  krefjast
savinmu milli - dmannavarna,  brédgpjonusty,  16greglu  og  heilbrigdishjénustunnar.
Vidbrogd vio venjulegum hopsykingum eru efid fyrir en verda enn flokari ef um &és er
a0 rada Alpj6dahalbrigdismdagtofnunin hefur lagt til eftirfarandi rokraana dadlun um
aogerdir (logicd sequence for implimentation of activities) vegna a&asar med sykla- og

aiturefnavopnum’?:

prep dhagttustjornunar

Adgerdir gegn syklaatbur dum

Greining hedtu.

Stadfesting a pvi ad losun hafi att sér stad eda ad
hopsyking sé hafin.
Greining a orsakavaldi.

Sjukdémstilfelli skilgreind og Utbreidslai timaog
rimi og eftir einstaklingum

Skilgreining ahagtuhdpa.

Kenning um pad hvad valdi faraldri (uppruni smits
og smitleid).

Kenning préfud med kliniskum upplysingum og
gbgnum fra rannsdknarstofum og umhverfi.

Greinandi faraldsfrasdileg rannsokn gero.

Ahagtumat.

Moguleikar a Utbreidslu sottar metin, medferd
g Uklinga metin med tilliti til smithagtu.

Aadlanir um ad draga (r dhaditu.

Aadtlanir um ad draga (r &hadtu settar i gang,
upplysingum og leidbeiningum dreift.

Naudsynlegra birgda aflad og starfsmenn fundnir.
Starfsmenn vardir.

Séttvarnir og sykingavarnir.

Vidbrogo vid dagi og forgangsrédun.

L asknisfraadileg medferd (syklalyf og boluefni).

Mat & afgangsahadtu (residual risk) og &kvordun
um asagtanlega dhagtu.

Mat apvi hvort naggjanleg geta sé fyrir hendi og
hvort alpjodlegrar adstodar sé porf.

Eftirlit med aaglun um ahagtustjérnun.

Virkt eftirlit (voktun) a érangri séttvarna og adlégun
eftir porfum.

31 public health response to biological and chemical weapons; public health preparedness for biological or
chemical incidents and response. WHO guidance, Geneva: WHO (2001). Second edition, p. 40.
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Viobroga vio kemiskum eiturefnaardsum og atburdum

Alpjodahelbrigdismdagtofnunin hefur  lagt til  eftifarandi  rokreana dadlun um  adgerdir

(logical sequence for implimentation of activities) vegna &asar med kemiskum
aiturefnavopnum?2.
prep dhagtustjérnunar Adgerdir gegn eturefnaatbur dum

Greining hadtu.

TaknibUnadur til bradrar efnagreiningar notadur.
Sérfradingar i efnagreiningu kalladir til.

Ahagtumat.

Edli efnis, Utbreidsla og magn metid og med hvada
hetti pad hefur ahrif afolk.

Spé gerd um Utbrei dslu dhegttuvalds og porf a
medferd metin.

Aadlanir um ad draga r dhattu.

Aadtlanir um ad draga Or dhadttu settar i gang,
upplysingum og | eidbeiningum dreift.

Starfsmenn vardir.
Mengunarvarnir.

?? Hagtusvasdi (hot-zone) skilgreint til ad
takmarka Gtbrei dslu.

Afeitrun svasdis og manna sem yfirgefa
hegtusvasdi hafin.

Viobrogd vid dlagi og forgangsrédun.

L askni sfraadileg medferd og flutningur
fornarlamba.

?7? Endanleg afeitrun & hagtusvasdi hafin.

Mat & afgangsahadtu (residual risk) og a&kvordun
um asagtanl ega dhadtu.

Mat & pvi hvort naggjanleg geta sé fyrir hendi og
hvort dpjoolegrar adstodar sé porf.

Eftirlit med dagtlun um ahagttustjérnun.

Virkt eftirlit (voktun) & rangri varnaradgerda og
aologun eftir porfum.

32 pyblic health response to biological and chemical weapons; public health preparedness for biological or
chemical incidents and response. WHO guidance, Geneva: WHO (2001). Second edition, p. 46.
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Skipulag var na gegn sykla- og eiturefnadrasum a i slandi.

Inngangur

Geta heilbrigdigijonustunnar til ad snna miklum fjdlda manna sem vekjast & suttum
tima a dvalegum gukdomum & voldum sykla og eturefna (lifresna og kemiskra
aturefna) e takmorkud. Ennfremur yrou dhrif dikra atburda @ samfdagid dlt umtasverd
og a ©6drum toga en eftir hopdys og nétdruhamfarir. | idenskum légum og reglum e
vida fjdlad um vidbrogd vid va af pessu tagi an pess pd ad pad € gert med samraandum
hxtti.

Naudsynlegt er ad kanna €ftir fongum med hvada hedti yrdi brugdigt vid ef til
dvalegra atburda kaami a voldum sykla eda eiturefna hvort sem pad veai & asatningi
eda a natirulegum orsokum. Kanna paf gildandi lagasetningu um vidbrogd vio va &
bessum toga med pad fyrir augum ad bada Ur eftir porfum. Abyrgdarsvid og bodleidir
verda ad vera skyrar. Allar dherdur & viobinad vio atbudum a voldum sykla og
eturefna hljéta ad takamio af dhadtumati sem parf ad farafram.

Séttvarnir

Med sottvarnalogum nr. 19 /1997 var lagdur grunnur ad vidbrégdum vegna sykla- og
aturefnaognar. Vddheimildir heilbrigdisédherra til ad gripa til adgerda eru miklar, shr.
IV. kefla laganna um opinberar Sottvarnar&ddtefanir. Samkveamt 18. gr laganna er
radherra heimilt ad setja reglur ef gripa parf til serstakra radstafana vegna sottvarna pegar
sastok hagta stefjar ad>>. Ardsr med sykla- og eiturefnavopnum og afleidingar peirra
fyrir lif og helsu gea eftir avikum ordid mun dvalegri en dledingar td. eftir
nétarhamfarir.

Séttvarnddgin kveda & um voktun & sykingum og farsdttum og faradsfrasdilegar
rannsdknir & hopsykingum. Voktun og rannsoknir & orsokum hdpsykinga eru forsendur
fyrir pvi & uppgétva fljétt stkdémaaf véldum sykla- og eiturefnavopna med™,

SG mikilvesga breyting var gerd & sottvarnadégunum & &inu 2000°° af seit voru
akvadi um ad rédherra skuli skipa s&rstaka samgtarfsnefnd til ad afla naudsynlegra gagna
og hafa yfirumgon med naudsynlegum adgerdum til ad meta og upprada smithedtu pegar
ottvarnalaknir telur hadtu & ad dyr, matvadi, sarfsemi, vatn, skolplagnir, loftraesting eda
annad i umhvefinu drefi eda geti draft smitneanum gukdomsvoldum sem ogna heilsu
mana | nefndinni Stja auk  Sottvarnalaknis,  yfirdyrdaknir  og  forstodumadur
mavadasvids  Hollustuverndar rikigns. Alpjédahelbrigdisméastofnunin bendir
sardaklega & mikilveagi dikrar samvinnu vegna pess ad morg sykla- og eiturefnavopn
getavaldid badi dyrum og ménnum skada (zoonosis)*.

Fdlad e um smitgukdoma i bdfé i 16gum um dyragikddma og vamir gegn peim
nr. 25 /1993. Um eftirlit med sykla- og eturefnamengun matvada og umhverfis er fjdlad
i 16gum um mavadi nr. 93 /1995 og l6gum um hollustuhadti og mengunarvarnir nr. 7

33 L.93/2002

Natural and accidental release of biological, chemical and radio-nuclear agents affecting health or their
deliberate use to cause harm. Fifty-fifth World Health Assembly. A55/20. 17 May 2002.

35 1. 90/2000, 2 gr.

Health Aspects of Biological and Chemica Weapons: Report of aWHO Group of consultants, Geneva:
WHO (1970). Unofficial draft to befinalized in December 2001, p. 41.
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/1998. Matvadaeftirlit & idandi heyrir undir prji réduneyti: Landblnadarréduneytid, sem
fr med landblnadarafurdir, gavarltvegsrdduneytid, sem fer med gavafang, og
umhverfisrdduneytid, sem fer med 6mur matvadi.

Almannavarnir

Sykla- og eturefnavopn geta ekki adeins haft dvarleg drif a lydhelsuna, pau
geta e@nnig haft dvarleg drif &4 samfdagid dlt og dafsemi pess Pott Sdttvarnddgin taki
til greiningar og vidbragda vegna sykla- og dturefnadgnar er jost ad afledingar arésa
med dikum vopnum geta lett til pess ad gripa purfi til dmannavarna til ad verja sodir
samfdagins. Um dmannavamir e sérstaklega fjdlad i dmannavarndogum®’ sem eru ad
dofni til 40 &a gomul. | fyrdu grein e kvedid & um hlutverk dmannavarma, sem er
»---a0 skipuleggja og framkvaama radstafanir, sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir, eftir
pvi sem unnt er, ad almenningur verdi fyrir likamstjoni eda eigna af voldum
hernadaradgerda, nattaruhamfara eda af annarri va, og veita likn og adstod vegna tjons,
sem ordid hefur, enda falli pau storf ekki undir adra adila samkveaemt |6gun'.

[ reynd hafa dmannavarnir midad adgerdir sinar vid  nétlruhamfarir  og
hernadaradgerdir sem leda til manntjons og mannvirkjajons a voldum ytri krafta svo
sem jadskjdfta, ddgosa, skridufdla, snj6- og vatnsfloda, isdaga, og sprengikrafts. Hvad
vadar halbrigdighatinn i dmannavanddgunum fer  landlaknir, samkveamt nénari
fyrirmedum helbrigdismdarddhera, med jorn perra pdta dmannavarna, e varda
gUukrahtsmd, lasknismedferd og hjukrun & gukum og seadum.

Almannavarnarad hefur samkvaamt  [6gunum med hondum  heldarskipulagningu
dmannavarna i landinu. Pad dyrir framkveandum a pem patum sem undir rikisvadio
fdla, ss  fjaskiptum, gagnesdfnun, madingum & gedavirkni,  vidvorunum,
leidbeiningum, kenndu, vérnum vegna addu Hjornar landsns, fnun birgda, flutningi a
folki, yfirgjorn & adtod milli umdsama og umgon med dmannavirnum i héradi.
Ennfremur hefur  dmannavarnarad pad hlutverk ad fylgiast med og samreama radstafanir
s$em mida ad pvi ad draga Ur likum & likams- eda eigndjoni & voldum nétdruhamfara
edaaf annarri v4, svo sem med gerd varnarvirkja eda med 66rum verndarradstofunum.

Ekki er fjdlad um sykla- og dturefni i dmamavarnadgum. Pad er hins vegar gert
i Sttvarnaogum. bar eru &kvad um Sottvarnir sem eru ad vissu leyti sambagileg peim
sem @ ad finna i dmannavarnddgunum og teka til annara péta en sykla- og
dturefnadgnar. Reyndan & miltisorandsogninni, sem gekk yfir landid sidustu ménudi
asins 2001, leddi i 1j6s ad verkaskipting sottvarna og dmannavarna var ekki ljés. Gb6o
samvinna toks po6 med pem adilum sem ad mdinu komu. Engu ad sidur e brynt ad
skilgreina nanar tengd Sottvarna og dmannavarna. Kanna parf hvort lagabreytingar stu
naudsynlegar til a na skilvirku skipulagi hvad vadar adgerdir gegn sykla- og
eturefnavopnum sem égnalydhellsunni og samfdagsgerdinni.

37 L6g um almannavarnir nr. 94/ 1962 med sidari breytingum

23



Eiturefnavarnir (kemisk eiturefni)

A idad e fijdlad um dturefnavamir i légum um hollusuvernd og mengunarvamnir=e,
Samkvaant logum e Umhvefisstofnun adlad ad hafa dtirlit med eaturefnum og
innflutningi peirre™®.

P4 er fidlad um eiturefni og hedtuleg efni | érstokum 16gum®® en par segir ad
Eiturefneftirlit Hollusuverndar rikians sé rédherra til rédgjafar og geri tillogur um liga
yfir dturefni og hedtuleg efni i samraami vio skadleg &wif og notkunarsvid peirra
Radhera dadfedtir tillogurnar med reglugerd, sor. 2. mgr. 2.gr. laganna Login eru
ankum samin med tilliti til innflutnings, medferdar og eftirlits med efnum sem geta verid
skadleg. | 18. grein laganna er fidlad um bann vid notkun eturefna og hadtulegra efna.
pott Hollusutuvernd rikisins fdli mundir umverfigddherra segir i 23. gr. ad yfirgjorn
méa, e varda dturefni, %8 i hondum heilbrigdis- og tryggingamédarddherra. | 3. mgr. 2.
or. sgir a0 Eiturefnagftirlit Hollustuverndar rikisns skuli gera tillogur um vidbrogd vio
dysum & voldum eturefna eda hedtulegra efna eda vio va & peirra voldum vegna
hernadar eda néttirunamfara. Ekki e ad 6dru leyti fjdlad sérdaklega um  kemisk
dturefnavopn eda dfleidingar & notkun perra i logum um hollusuvernd og
mengunarvarnir eda légum um eturefni og hedtuleg efni.

A Landgitda—haskdlagukrahis, e dafrakt  dturefnamidstéd  sem e
heilbrigdisstarfsmonnum og dmenningi til radgjafar um eturefni og medferd etrana.

Geislavarnir

Pott pess skyrda fjdli ekki S&rstaklega um vanir gegn gedavirkum efnum (radio-
nuclear agents) er 16g0 aherda a pad a apjodavettvangi ad fokka med vornum gegn
sykla- og eiturefnava A idandi gilda |6g um geidavamir fra 2002*. bar er kvedid & um
eftirlit med dlri medferd geadavirkra &na og gedaakja, ahugunum og rannsdknum,
voktun & gadavirkum enum i umhvefi, vidbinadi vid gedavd og fraddu og
ledbeiningum um geidavarnir.

Einnig e kvedid & um um voktun og ransdknir a gedavirkum efnum i
matvadum. Sérstok gofnun sem heyrir undir helbrigdigédherra fer med geidavarnir a
idandi og er henni adlad ad midla upplysingum til dmennings og fjllmidla og hafa med
héndum geidunarpdt vidbinadar vid geda- og kjarnorkuva, m.a rekstur vidbunadar- og
gadamadikerfa og anad pvi tengt. | 16gum um geidavarnir er ekki fjdlad sérstaklega
um afleidingar atburda & voldum geidavirkra efna og vidbrogd vid peim.

Stjérnsysla varna og vidbragda vid sykla-, eiturefna- og geislaatburdum

Samkvaant gildandi I6gum fdla vanir og vicbrogd gegn sykla-, dturefna- og
gedaatburdum undir magar dofnanir og ré&duneyti.  Sottvarnir  fdla  undir
heilbrigdisraduneytio og Landlaknisembedtio. Voktun & mengun umhverfis og matvada
a voldum sykla og eaturefna fdlur undir umhverfigéduneytid og Umhverfisstofnun (adur
Hollusuvernd rikisns) og ennig undir helbrigdisftirlit svatafdaganna en  syking

38 | 6g um hollustuvernd og mengunarvarnir nr 7 /1988.

39 | g um Umhverfisstofnun 2002 nr. 90 15. mai
40| 6g um eiturefni og hedtuleg efni med sidari breytingum, (L 1/1992).
41 |6g nr 44/2002.
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bufénadar fdlur undir landbinadarrdduneytio og Yfirdyrdakni. Mengun umhverfis og
maveda a voldum geidavirkra efna felur undir helbrigdigdduneytid og Gedavanir
rikisns. Mengun gavarafurda fellur undir §avaritvegsraduneytio og Fiskistofu.

Med peirri breytingu sem gerd var & sottvarndégum a ainu 2000 i pa veru a efla
samvinnu  peirra dofnana sem fést vio syklas og eturefnamengun i umhverfi og
mavadum var gigid mikilvagt spor i &tina @ pvi ad tengia saman pag sofnanir sem
koma ad voktun og vidbrog vid dikri vA Lagabreytingin var gerd i 1jés perrar reyndu
sem fékkst i kampylobekterfarddri sem gekk yfir landid & &unum 1988-1999. Samvinna
peirra sofnana sem takest atu & vid vandann var Ofullneggjandi. Eftir lagabreytinguna
hefur samvinnan faast til batnadar og voktunar- og vidbragskerfi ordid skilvirkara Sa
agdli @ pé a lagasaningunni ad fiskafurdir eru par undanskildar. Agla ma ad pess
lagabreyting geti verid fyrirmynd ad naudsynlegri endurskodun gjornsydu varna og
vidbragda vid atburdum af voldum sykla, eiturefna og geidavirkni*?

Stada lydheilsunnar & breyttum timum
Skipan lyohellsumda hefur vida verid tekin til endurskodunar, m.a i Evrdpusambandinu
i kjolfar atburdanna fr4 11. september 2001. Stefnt er ad samhaddri adferdafrasd sem
liggur pvet & mismunandi svid helsuvendar og e opin fyrir breytingum  a
forganggr6dun lyoheilsuadgerda sem byggiast a ransoknum og &dedlanagerd. betta er
byltingarkkennt  frahvarf fra hefdbundinni |, 160rétri“  adferdafrasd med morgum innbyrdis
6héddum gtofnunum sem studst hefur verid vid til ad vernda lydheilsuna

Adadur pessyar endurskodunar eru margpadtar. Famagn og mannafli er
takmarkadur og markmidin purfa ad vera markvissari. Naudsynlegt er ad marghéttadar
lydhelsuadgerdir €fli hverjar adra og pagr stu sundadar med peim hadti ad pea gefi sem
best yfirlit yfir adstasdur hverju snni.

Meginenkenni pessarar nyju adferdafrasdl lydhellsumda eru hinar priadr stodir
sem tengjast innbyrdis. Pessum stodum er adlad ad:

1. bagaupplysingar, gagnassfnun og pekkingu til ad proa lydheilsuna,

2. efla getuna til ad bregdast vido 6gnun vid lydhellsuna med skjétum og
samraamdum hadti,

3. dudla ad helsueflingu og forvornum gegn §ukdémum med pvi ad hafa ahrif a
ahrifavalda hellsunnar med sefnumétun og langtima adger dum.

42 1..90/2000. Telji stttvarnalaknir hagttu & ad dyr, matvadi, starfsemi, vatn, skolplagnir, loftraesting eda
annad i umhverfinu dreifi eda geti dreift smitneamum sjukdémsvoldum sem égna heilsu manna skal
rédherra skipa sérstaka samstarfsnefnd til ad afla naudsynlegra gagna og hafa yfirumsjén med
naudsynlegum adgerdumtil ad meta og uppraga smithagtu. Samstarfsnefndin skal skipud premur
monnum, sottvarnalakni, sem jafnframt er formadur, einum tilnefndum af Umhverfisstofnun og 68rum
tilnefndum af yfirdyralaskni. Varamenn skulu skipadir & sama hatt. Nefndinni er heimill adgangur ad
naudsynlegum gégnum og 6llum stédum sem hin telur naudsynlegt ad skoda og getur fengio til pess
aostod logreglu ef med parf. Nefndin skal gefa 6llum peim sem hafa eftirlit med dyrum, matvadum og
umhverfi fyrirmadi um ad gripa an tafar til alranaudsynlegra adgerdatil ad uppraga smithagtu. Ad
00ru leyti skal framkvaand verai samraami vid 16g pessi og, eftir pvi sem vid 4, sérlég um einstaka
eftirlitsadila
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Pessum sodum e ekki adlad vera gafdadar eningar eda eina markmid lydheilsustarfs.
Pem er adlad ad vera samtengd s&fragdileg Stafsemi sem liggur ad baki samraamdri
lyohellsugtefnu.

Fyrsta stod lydhelsunnar Iytur ad upplysnga- og gagnesdfnun sem yrdi kjamni
hennar. Um er & rada langtima innkdllun & heillsufarsupplysingum sem safnad verdur i
gagnagrunna med kerfisbundnum hedti sem sidan verda notadar til greiningar a proun
hellsufars og avrifavdldum pess. bPess d0d sydur pvi einkum vid pridgju stodina, en
gagnasifnun fyrir adra tod er med nokkud 6drum og Sértadkari hexdti.

Onnur =08 tengist bréddum 6gnunum vid lydheilsu. Upplysingar, sem porf er 4 til
a0 geta batt sjotum vidbrogdum, koma fra smitgukdoématilfdlum medd manna og
dyra, voktun & syklum, €fnum, gedun og Orum ahedtupatum i mannlegu umhverfi,
rakningu matvada og skraningu aukaverkana lyfja Hér er pvi yfirlatt um mjog Sérhedda
upplysingadflun ad ra®da og e hdn frabrugdin peim adgerdum sem tengjast ridju
godinni.

Mikilvagt enkenni annarrar odar e sa takmarkadi timi sem er til gefnu til ad
gripa til adgerda, en han madis i klukkustundum og dogum. Pannig paf
upplysingamidlunin fra uppruna vandans ad vera dagleg og pjonustan s6dug. Vidbrogo,
sem gripa paf til & svo skdmmum tima, geta pvi ekki byggst fullkominni Uttekt og
flokinni  tolfrasdilegri  greiningu.  Skyndigreining & farddri e kunn adferd vardandi
gmitgukddéma og hdn paf ennig ad na til vandamda sem tengiad matvadum sem Ogna
hellsu manna. Skyndigreining a pessum toga e pvi Olik greiningu a helsufari pjédar,
ghrifavoldum heilbrigdis eda lydhelsustefnu, sor. pridju stod.

Prigju stodinni er loks adlad e ad fylgjast med helbrigd samfdagsins og leggja
grunn ad helsueflingu og gefnumotun. HOn stydst vid upplysnga= og gagnadflun fyrsu
godar til greiningar a préun heilsufars og ahrifavoldum pess.

Nidurstada

Br& oOgnun vid lydhelsuna e ekki fradileg hddur raunveruleg einkum hvad
vadar smitgukdoma Daami um petta eru um hrydjuverk (bioterrorism), oneami sykla
gegn sykldyfjum, nyjar verusykingar (ma hemdaddur infliensu) og Ohefdbundnar
gykingar, ss. mannarida (VCID). Allar pjodir leggja pvi aherdu & sottvarnir en pag hafa
gnnig  Onnur  vidvorunar- og  vidbragkerfi, ss. vidvorunarkerfi - fyrir - matvedi,
viovorunarkerfi - fyrir  Oryggi  aurda, viovorunarkerfi  fyrir geldamengun, amannavarnir
og vidvorunarkerfi fyrir dyragukddma bessum kerfum e adlad ad afla upplysnga um
tiltekna Ogn vid hellsu manna svo ad heagt ¢ ad bregdast fljétt vid. bPau munu pvi verda
hluti & hinni nyju 00 sem adlad er ad bregdast vid 6gnun vid lydhelsuna med skjotum
0g samraamdum hati.

Pegar litio er til fyrirkomulags adgerda gegn sykla- eturefna- og geldavéar er
fullt tilefni til ad teka til endurskodunar fyrirkomulag lydhelsumda i landinu og
samhadingu gjornvada og stofnana i landinu sem tengjast peim maum.
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