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Formali

[ samraemi vid 16g nr. 19/1997 skipadi heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
eftirtalda i sottvarnarad fra 1. september 1998 til fjogurra 4ra:

e Olaf Steingrimsson, sérfreding i bakteriufradi, formann og Karl G.
Kristinsson, til vara,

e Jon Hjaltalin Olafsson, sérfreeding i hud- og kynsjikdémum, og Rannveigu
Palsdottur til vara,

e Hjordisi Gudbjornsdottur, sérfréda um sykingavarnir, og Asu St. Atladottur til
vara,

e Hrafn Tulinius, sérfreeding i faraldsfreedi, og Vilhjalm Rafnsson til vara,

e Arthur Love, sérfaeding i veirufraedi, og Guorunu Baldvinsdottur til vara,

e Harald Tomasson, sérfraeding i heimilislekningum, og Sigurd Helgason til
vara,

e Sigurd B. Porsteinsson, sérfreding i smitsjukdomafradi, varaformann og
borolf Gudnason til vara.

Séttvarnalaknir er ritari sdttvarnarads 16gum samkvamt.
A starfstima radsins voru haldnir 65 fundir. Hjordis Gudbjornsdottir hvarf til starfa
erlendis 4 starfstimanum og sat Asa Atladoéttir fundi radsins fyrst sem varamadur og
sidar sem adalmadur eftir ad Hjordis sagdi sig ur radinu.

Skyrsla pessi er yfirlit yfir storf sottvarnarads a starfstimanum. Fjallad er um helstu
mal sem raedd voru 4 peim arum sem radid starfadi og nanari skyringar eru gefnar i
vidaukum. Par koma fram formlegar tillogur og 4abendingar radsins dsamt
reglugerdum sem settar voru af radherra med stod i sottvarnaldgum.

Helstu stefnumotandi mal sem radid fékkst vid lutu ad stjornsyslupattum soéttvarna,
radgjof um lagasetningu og setningu reglugerda, aherslur i forvarnarstarfi, skimun
fyrir sykingum, greidsluhlutdeild sjuklinga og greidslufyrirkomulag rannsokna &
tilkynningaskyldum sjukdémum.

A starfstimanum voru gerdar breytingar 4 sottvarnalogum i samraemi vid radleggingar
radsins. baer midudu ad pvi ad skyra abyrgd a sottvornum, efla voktun og rannsdknir &
hopsykingum, efla tengsl vid yfirdyralekni og Hollustuvernd rikisins og skapa
lagastod fyrir rannsokn 4 folki sem flytur til landsins. Ymis méal sem sottvarnarad
hefur haft til umfjollunar eru enn 6leyst. Ma par nefna skimanir i medravernd og
annars stadar, reglugerd um rannsokn a folki sem flytur til landsins og
greidslufyrirkomulag rannsokna, en pad skiptir sottvarnastarfio miklu. Pa liggur enn
fyrir ad leggja fram aatlanir um birgdahald lyfja vegna atburda af véldum sykla- og
eiturefna hvort sem peir eru af nattarulegum orsdkum eda af mannavoldum

Olafur Steingrimsson, Haraldur Briem,
formadur sottvarnarads sottvarnalaknir






Efnisyfirlit
Verklag séttvarnarads, 16g og reglugeroir ... 6
HIUEVETK ..ttt bbbt e h e et et e e st st e b bt e b e st e st e e enees 6
VRTKIAGSTEGIUT ......eeeiieiiiciie ettt steesbe e beesbeesbeeseesse e beessaesseessesssenseenseensesnsesens 6
Reglugerdir byggoar & SOUVArNAlOZUINL. .......ccveeiiiiiieieiiieie ettt ere e e steesteebeessesseesaeesseensenes 6
TillOEUE UM La@aADTEYEINZAT ... .ccuiieeieiieiieieete ettt e e ete st et e st et e et e enaeesaesseenseenseensesnsesseesseensesnnesnns 6
Greidsluhlutdeild sjuklinga vegna syKingalyfja ..........ccocieriieriiriieiieeieee e e 7
Greioslufyrirkomulag rannsokna vegna tilkynningaskyldra smitsjikdoma. ..........ccccoceverenencenennenne. 7
Breyting 4 sOttvarnalOZUIML. .......co.eeiuiiiiieiieiee ettt ettt ettt ee et et e et eentesneesneesaeeneeeneeens 7
Framtidarskipan matvaelaeftirlits 4 £S1andi ...........co.cooovivevieoeeeeeeeeeee e 7
MAIVEIASTOFIUN ..............cc.ooiiiiiieieee ettt ettt sb ettt et eaeesbeenbeas 7
Boélusetningar og énamisrannsoknir..................ee. 8
Motefnamelingar og bolusetningar gegn raudum hundum. ..........occooeeiriieienienene e 8
Raudir hundar — lok & rannsOKnarverkefnl ...........oocoeoiiiiiiiiii e 8
Endurskodun 4 skipulagi ungbarnabOluSetninga ...........cccueruerieruireriiieiieieieiee et 8
Bolusetning gegn meningOkokkasjukdOmi C..........cceevviiiiiiiiieiieiieeieieeeesieeie e 9
FerdamannabOlUSCtNINGAL . ..........c.ecviriieiiieiieiectieieeie e ete e st steesbeesaeeseesse e beesseesseessesssesseesseensesssenens 9
Bolusetning gegn DOIUSOLE ........cvivuiiiieiieiieieeeeee ettt sttt ettt e s e e te e beesbessbessaessaessaenseensaens 10
Enduratbod bolusetninga og birgdahald lyfja & fs1andi.............cooooveviveeeeeeeeeeeeeeeee e, 10
VOKEUN OF SKIMANIT ..............ooooooooooovovvvevoececeseeeeesosssosssssossssssssssssssssssssssssssssssnon 11
Skimun fyrir smitsjukdomum 1 MEOTAVEINd..........ccveriieciieiieieieeeeee et ens 11
Skimanir Bloobankans fyrir sykingum medal blo0gjafa ........c.ccoceviririiiiiiiniiiininccccc 11
SKIMANIT & SAA.......ooouiiieiiiiiei i 11
Galli vid skimun fyrir lifrarbolgu medal blodgjafa & FSA ....oooiiiiiee e 12
Skimun fyrir kKlamydiusyKINGUIM ........ooouiiiiiieee ettt ens 12
Skimanir fyrir HIVsmiti medal sjiklinga & skurddeildum ............ccoooeeiiiiiiiiiinie e, 13
Onaemi sykla Fyrir SYKIALYTUM ............ovvveveeeeieeeeee e s s s eneenens 13
Skraning a syklalyfjanotkun i l6ndum EB 0@ EES........ccoiiiiiiiieee e 13
Sykingavarnir a sjukrahtsum og fjolonamir stafylokoKKar...........ccocevoerieiiiiiiiecceeeee 14
BerKIAVAITIT ...ttt ettt b bbbt et e ettt besae bt et et ennens 14
Farsoéttir og hOpsykingar ... 14
KampylobaKterfaraldUur.............coiiiiiiieiiiiciee ettt e e e saeebeesbeere e saensaens 14
Faraldsfreedirannsoknir @ hOPSYKIGUML .....................ccccooovieviiiiiiiiniiieeiieeie et 15
Forvarnaraodgerdir gegn kampylobaktermengun 0g SYKIinGUmM ...................cccccvevvivevviiniennnnans 16
SalMONEIIUTATAIATAT .......couiiiiiiiiric ettt sttt 16
Salmonellufaraldur a SuOUrlandi..........................ccocooviiiviiiiiiiiiiiiiieeee sttt 16
Faraldur af voldum Salmonella typhimurium DT 204b ..................ccccooooveeeoeeiieiieieeeeene 18
Salmonella MONLEVIAeo........................ccoccoeiiiiieiiiiiei ettt 18
CaliCIVEITUSYKINGAT ......cetieieeeiie ettt ettt ettt et ee et e e et e s st e aeeaeees e eseeeseeaseenseensesneesneesneenseenneans 19
K18 0 MANNATIOA ...c..eiiiieiiiite ettt ettt e b e bt e bt et st st e sbeesbeenaeenteans 19
KYNSTUKAOMA ...ttt ettt b et e bt eaeest et e b e abesbeebeeaeeneeneensennens 19
ADNZBIN ..ottt bbbttt e e e e h e bt e bt ettt e at e eh e e bt et eateebeenbeebean 20
Varnir og viobrogd vegna sykla- og eiturefnaatburéa..... 20
Viobtnadur vid alheimsfaraldri infliensu ..........oooiiiiiiiii e 20
Hrydjuverkin 11. september 2001 og 6gn af voldum syklavopna i kjdlfar peirra. .........cccceeveerenennene 20

VHOQAUKAN ... 22



Verklag séttvarnarads, 16g og reglugerdir

Hlutverk

Hlutverk séttvarnarads er skilgreint i 6. gr. sottvarnalaga nr. 19/1997 en par segir:

o Réoherra skal skipa sjo manna rad, sottvarnarad, til fjogurra ara i senn. Par
skulu eiga sati sérfredingar & svidi smitsjukdomalaekninga, bakteriufraoi,
veirufredi, kynsjuikdoéma og faraldsfraedi/heilbrigdisfraedi, heilsugaeslulaeknir
og hjukrunarfredingur med sérpekkingu 4 svidi sottvarna. Radherra skipar
formann 0r hopi radsmanna. Varamenn skulu skipadir med sama hetti.

o begar fjallad er um mal {1 soéttvarnarddi, sem tengjast starfssvidi
Hollustuverndar rikisins eda embattis yfirdyraleknis, skulu fulltraar peirra
stofnana sitja fundi radsins, eftir pvi sem vid 4, med malfrelsi og tillogurétti.

o Sottvarnardd motar stefnu i so6ttvornum og skal vera heilbrigdisyfirvoldum til
radgjafar um adgerdir til varnar Utbreidslu smitsjikdoma. Radid skal hafa
adsetur hja embaetti landleknis og skal sottvarnalaknir vera ritari pess.

Verklagsreglur

Séttvarnarad hélt sinn fyrsta fund pann 17. september 1998. . A fundinum var
sérstaklega rett um setningu reglugerda i samrami vid soéttvarnaldgin. Skyldu tillogur
um reglugerdir vardandi fyrirkomulag & skraningu og tilkynningu smitsjuikdéoma hafa
forgang. A fundinum for radid fram 4 verklysingu 4 tolvukerfum og medferd gagna
sottvarnalaeknis. Farid var fram 4 ad gerd yroi uttekt 4 dryggismalum sjukraskrarkerfa
sottvarnalaeknis. 1 samraemi vid pessi tilmali dkvad Landlaeknis-embettid ad fa
verkfraedi- og télvupjonustuna Stika til ad gera tuttekt & 6ryggismalum skraningakerfis
sottvarnalaeknis. Var su tuttekt hluti af heildaréryggiskerfi Landleknisembeettisins sem
kynnt var sottvarnaradi arid 2001,

Reglugerdir byggdar a séttvarnalégum.

A0 fengnum tillogum soOttvarnarads gaf radherra ut reglugerd um skraningar- og
tilkynningaskylda sjukdéma pann 12. febraar 1999. Pa var gefin at reglugerd, ad
fenginni umsogn soéttvarnarads, um starfsemi gongudeilda vegna tilkynningaskyldra
smitsjukdoma og undanpagu greidslu til peirra sem haldnir eru slikum sjukdémum pann
22 februar 19997, Sidar var rett um naudsyn pess ad breyta reglugerd um skraningar- og
tilkynningaskylda sjikdéma. Astzdan var ad Alpjodaheilbrigdismalastofnunin stefndi
ad pvi a0 halda mislingum, raudum hundum, hettusott, barnaveiki og kikhosta 1 skefjum
med bolusetningum og par pjodir sem na peim drangri ad bagja frad pessum sjoukdomum
@ttu ad tilkynna um hvert einstakt tilfelli. Lita yroi 4 eitt tilvik af sjakdomi sem talinn er
utlegur sem faraldur. Sampykkt var 4 arinu 2000 ad mela med pvi ad sjuikdomar sem
hagt veeri a0 koma 1 veg fyrir med bolusetningum skyldu vera tilkynningaskyldir. Lagt
var til ad reglugerd nr. 129/99 yrdi breytt i samremi vid pad (reglugerdin er hjalogd
med sidari breytingum®).

Tillbgur um lagabreytingar

Landlzkni barst bréf fra Utlendingaeftirlitinu 4 arinu 1998 par sem spurt var 4 hvada
lagagrundvelli dreifibréf Landlaeknisembeaettisins hvildu, hvada skilyrdum um birtingu
slik utgéafa vaeri had og hvort pau hefou verid birt opinberlega og pa hvernig og hvort
pau bari ad birta. Sottvarnardd meelti med pvi ad fram feri 16gfraedileg tulkun &
pessum atridum. Endanleg nidurstada raduneytisins var ad naudsynlegt veri ad
tryggja lagastod fyrir krofu um laeknisrannsokn 4 umsakjendum um dvalarleyfi.



Soéttvarnardd sampykkti samhljoda 4 fundi sinum 26. névember 1998 tilmeeli til
radherra um lagabreytingu 4 yfirstjornarkafla sottvarnalaganna vegna 6ljosra akvada
um 4byrgd sottvarnalaknis 4 sottvornum.”

Greidsluhlutdeild sjuklinga vegna sykingalyfja

Sottvarnaleknir kynnti sottvarnardadi hugmyndir raduneytisins um pad hvernig
kostnadarbyrdi vegna tilkynningaskyldra sjukdoéma skyldi hagad m.t.t. reglugerdar nr.
131/1999. 1 1jési almennrar reglu, sem fjallar um pad ad sa sem stofnar til kostnadar
greidi fyrir hann, lagdi raduneytid til ad gongudeildir smitsjikdoma skyldu standa
straum af kostnadi vegna rannsdknar og medferdar tilkynningaskyldra sjikdoma. bar
sem heilsugeslustodvar taka einungis patt i leknisrannsoknum sjuklinga med
tilkynningaskylda sjukdoma i undantekningartilfellum skal sama regla gilda og nu er,
p.e. ad Tryggingastofnun rikisins greidi kostnad vegna rannsdknar og medferdar. {
umraedunni i radinu komu fram kostir og gallar pessa kerfis og vildu sumir ad
naverandi kerfi yrdi vidhaldid, p.e. ad Tryggingastofnun héldi afram ad greida fyrir
lyf og rannsoknir, hvort sem menn koma a gongudeildir eda a heilsugaeslustodvar, en
adrir a0 sottvarnalaeknir skyldi sja um greidslu vegna kostnadar sem gongudeildir
stofna til. Sampykkt var ad malast til pess ad sottvarnaleknir gerdi lista yfir pau lyf
sem falla undir greidsluundanpagur og tengjast tilkynningaskyldum sjukdémum.>°

Greidslufyrirkomulag rannsokna vegna tilkynningaskyldra
smitsjukdoéma.

A fundi sottvarnarads pann 7. oktéber 1999 var rett um ad skyra pyrfti
greidslufyrirkomulag rannsdékna sem gerdar eru & rannsoOknarstofum vegna
tilkynningaskyldra sjikdoma og vegna skimana i medravernd. Var radherra sent
erindi um malid’. Attu formadur sottvarnarads og sottvarnaleknir fund med radherra
um petta fyrirkomulag en ekki fékkst nidurstada i malinu.

Breyting a sottvarnalégum

A fundi sem formadur sottvarnarads og sottvarnaleknir attu med radherra,
adstodarmanni rddherra og landlekni i byrjun ars 2000 voru reifud mal sem
sottvarnarad hafoi veitt umsdgn um & undangengnu ari og voru til skodunar i
raduneytinu. Medal peirra mala voru breytingar eda nidurfelling 4 gildandi 16gum um
onemisadgerdir fra 1978, spurning um lagastod fyrir leknisrannsokn &
dvalarleyfisums®kjendum, reglugerd um skimanir, kostnadur tengdur 17. gr.
sottvarnalaga, greidslufyrirkomulag vegna rannsokna og skimana og tillogur
sottvarnardds um breytingu 4 4. grein sottvarnalaga um abyrgd sottvarnalaknis.
Soéttvarnarddi barst sidan beidni fra heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu, dags.
11. febrtar 2000, um athugasemdir & drogum um frumvarp til laga um breytingu a
sottvarnaldgum nr. 19/1997. Erindi pessu var svarad 22. febraar 2000.

Framtidarskipan matvaelaeftirlits 4 [slandi

Matveelastofnun

Soéttvarnalaknir upplysti 4 fundi radsins 31. mai 2000 ad starfandi veeri nefnd 4 vegum
forsetisraduneytisins til ad undirbia tilldgur um matvelastofnun. Hefdi formadur
nefndarinnar lagt fram munnlega fyrirspurn um pad hvort heilbrigdisyfirvold hefou
skodun & stofnun slikrar stofnunar. Jafnframt 6skadi Laknafélag Islands eftir aliti
sottvarnalaeknis og héradslekna Nordurlands og Reykjavikur 4 pingsalyktunartillogu
um stofnun matvalaraduneytis og matvelastofnunar. Samkvaemt hugmyndum nefndar
forsaetisraduneytisins skyldi slik stofnun heyra undir sjavaratvegsraduneytid en



samkvemt pingsalyktunartillogunni skyldi landbunadarraduneytid verda kallad
matvaelardduneyti og undir pad raduneyti skyldi matvalastofnun heyra undir forystu
yfirdyralaeknis.

Séttvarnardd fjalladi um pessar hugmyndir og lysti peirri skodun sinni ad
matvaelastofnun, sem hefdi eftirlit med matvaelaframleidslu ,,fra haga til maga® med
heilsu manna ad markmidi veri betur fyrir komin i heilbrigdisraduneyti en undir
forraedi raduneyta atvinnuveganna.

Nefnd forsatisraduneytisins birti sidar 4 arinu 2001 greinargerd um ,,Framtidarskipan
opinbers matvalaeftirlits 4 Islandi*’ sem séttvarnarad reeddi 4 fundi sinum i febraar
2002. R48id vann ad drogum ad athugasemdum um greinargerdina'® sem ekki hefur
verid kynnt par sem lagafrumvarp hafoi enn ekki verid lagt fram.

Bélusetningar og 6na@misrannsoknir

Métefnamaelingar og bélusetningar gegn rauéum hundum.

Sottvarnarad reeddi minnisblad landlaeknis og sottvarnalaeknis, dagsett 30.september
1998, um tveggja ara framhald verkefnis um rannsékn 4 raudum hundum 4 vegum
Haskola fslands'' og var sampykkt ad mela med pvi. Jafnframt var oskad eftir
skyringum & umfangi verkefnisins. Verkefnid var lidur i eldra fyrirkomulagi
bolusetninga gegn raudum hundum par sem 12 ara stalkur sem ekki hofdu motetni
gegn sjukdomnum voru boélusettar. Formadur og ritari séttvarnardds satu fund med
radherra 3. desember 1998 par sem reedd var tillaga um ad Margréti Gudnadottur yrdi
skopud adstada til pess ad ljuka raua hunda verkefninu. Kynnt var adurnefnt
minnisblad par sem fram komu tillogur Margrétar og fjarhagsaetlanir. Radherra
sampykkti ad stydja verkefnid skv. tillogum Margrétar ut arid 1999. Akvordun um
framhald 4 &rinu 2000 yrdi hins vegar tekin nasta haust. Vegna tilmela séttvarnarads
um ad framlengja rannsoknir professors Margrétar Guonadottur 6skadi Arthur Love
eftir svohljédandi bokun: ,,Verkefni vardandi moéteftnamalingar gegn raudum hundum
i skolastilkum er lokid sumarid 1999. Eftir pann tima, pegar Margrét Gudnadottir
professor hefur einnig 14tid af storfum vid haskolann fyrir aldurs sakir, er edlilegast ad
pjoénusturannsdknir vardandi rauda hunda, p.e. baedi greining og madravernd faerist
yfir til Rannsoknastofu Landspitalans 1 veirufraedi.

Raudir hundar — lok @ rannséknarverkefni

Vorid 2001 kynnti sottvarnaleknir fyrir sottvarnarddi rannsoknir Margrétar
Gudnadoéttur 4 stodu moétefna gegn raudum hundum medal 12 ara stilkna 4 Islandi.
Sampykkt var ad mala med pvi ad upphaflega dztlunin um ad ljuka pessum
rannsOknum a midju ari 2001 skyldi standa og jafnframt var sampykkt ad mala med
pvi ad seinni bolusetningin gegn raudum hundum, mislingum og hettusétt skyldi
flytjast fra 9 ara aldri til 12 4ra aldurs pannig ad hin lagi nar barneignaaldri kvenna.
Séttvarnalaeknir gaf i kjolfarid Gt fyrirmali um lok & rannsoknarverkefni & raudum
hundum og breytingu 4 fyrirkomulagi bolusetninga.'?

Endurskodun a skipulagi ungbarnabodlusetninga

Séttvarnardd sampykkti 4 fundi sinum 12. ndévember 1998 ad mala med endurskodun
a ungbarnabolusetningu & Islandi med pad ad markmidi ad nytt skipulag yroi tekiod
upp 1. jantiar 2000.". Sampykkt var tillaga sottvarnalacknis um ad skipa vinnuhop til



ad undirbtia verkefnio, en i peim vinnuhopi voru auk sottvarna-laeknis pau Hjordis
Gudbjornsdottir, Katrin Davidsdottir og Pordlfur Gudnason. Sidan baettust i pann hop
peir Asgeir Haraldsson og Jon Steinar Jonsson.

Séttvarnaleknir kynnti rddinu nidurstodu fundar starfshops um bodlusetningar sem
haldinn var 18. mars 1999. bar voru settar fram hugmyndir um breytta skipan
bélusetninga. Gert var rdd fyrir ad farid yrdi i utbod og midad var vid ad nyskipanin
teki gildi 1 arsbyrjun 2000. Sottvarnardd sampykkti ad mela med tillogum
bélusetningarhopsins og 4kvad ad melast til pess ad heilbrigdisyfirvold haefu
undirbining ad breytingu a ungbarnabdlusetningum i samraemi vid tillogurnar. b4 var
akvedid ad halda almennan fund 30. april 1999 fyrir starfsfolk heilsugaeslunnar sem
kemur ad ungbarnabodlusetningum. bar var m.a. rett um bolusetningar fra sogulegu
sjonarmidi, nutimahugmyndir um ungbarna-bolusetningar, framtidarhorfur i
bolusetningum, tidni aukaverkana og adlogun ungbarnabolusetningar ad
ungbarnaeftirliti.

Bélusetning gegn meningékokkasjukdomi C

Sottvarnalaeknir upplysti arid 2000 ad innan ars myndi ad 6llum likindum verda skrad
hér 4 landi tengt (conjugerad) meningokokka C béluefni sem hagt veri ad taka inn i
ungbarnabolusetninguna. Naudsynlegt vari ad hefja rannsokn & pvi hvort askilegt
veri ad taka upp bolusetningu gegn meningdkokkum C hér 4 landi en nygengi pessa
sjukddéms virtist fara vaxandi hér a landi.

A fundi radsins 22. mars 2001 var rett um vaxandi nygengi meningdkokka-sjukdoms
C 4 Islandi. Mzlt var med pvi ad sottvarnaleknir hefdi undirbiining ad aztlun um
bolusetningar gegn pessum sjukdomi i samvinnu vid sérstakan samradshop pannig ad
fyrir legju itarlegar tillogur um framkvemd og kostnad sem kynna skyldi
heilbrigdisyfirvoldum.

bann 31. mai 2001 kynnti séttvarnalaeknir fyrir séttvarnaradi framgang undirbinings
fyrir bolusetningu gegn meningokokkasjukdomi C 4 fslandi. Kynntir voru moguleikar
4 ad hefja bolusetningu 4 f[slandi, annars vegar med pvi ad boélusetja helstu
ahettuhopana fyrst, p.e.a.s. born undir 5 4ra aldri og ungt folk 4 aldrinum 15—20 ara
og hins vegar med pvi ad byrja 4 pvi a0 bolusetja alla sem eru yngri en 20 ara 4 einu
ari. Kostnadur yrdi umtalsverdur og gaeti numid um 50 milljonum kréna vid fyrri
kostinn en 90 milljonum kréna vid pann sidari.

Soéttvarnardd meeltist til pess ad pessari vinnu yrdi haldid afram en vakti jafnframt
athygli 4 pvi a0 naudsynlegt vaeri ad koma 4 skilvirkri midlaegri bélusetningaskra adur
en bolusetningar gegn meningdkokkasjukdomi hafust.

bann 4. oktober 2001 wvar skyrsla sottvarnaleknis um bolusetningar gegn
meningdkokkasjukdomi C 16gd fram og redd. Mlti séttvarnardd med pvi ad teknar
yrdu upp almennar barnabdlusetningar gegn pessum sjikdémi. Var radherra kynnt
afstada radsins med bréfi."

Ferdamannabdlusetningar

Reatt var um ferdamannabdlusetningar 4 fundi radsins 31. mai 2001. Sottvarnardd
lagdi til ad sottvarnaleknir gengist fyrir pvi ad betri upplysingum yroi komid til leekna
um bolusetningu ferdamanna. Lagt var til ad skipud yrdi sérstok nefnd til ad fara yfir
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pessi mal. Séttvarnalaeknir lagdi til ad Guorun Sigmundsdottir leknir taeki ad sér ad
endurskoda leidbeiningar til leekna.

Boélusetning gegn bélusott

Soéttvarnardd reddi 4 fundum sinum arid 2002 um boélusetningar gegn bolusott.
Akvedid var ad bida um sinn med radleggingar vardandi notkun og/eda vardveislu a
peim 10 pus. skommtum af boluséttarboluefni sem Statens Serum Institut 4dkvad ad
gefa Islendingum. Fundur var haldinn i London 8.-9. jantar 2002 & vegum
Evrépustofnunar um mat & leknisfrediafuroum (European Agency for the
Evaluation of Medicinal Products, Human Medicines Evaluation Unit).
Varaformadur soéttvarnarads og sottvarnaleknir soéttu pann fund. Par var kynnt
préunarstarf 4 nyjum béluséttarbéluefnum. A fundinum var bent 4 ad eina boluefnid
sem sannad hefdi ageaeti sitt vaeri vaccinia boluefnid sem notad var vid Utrymingu
nattarulegrar boluséttar 4 heimsvisu a 20. 6ldinni. Mat fundarins var ad 6gnin sem
stafar af misbeitingu boluséttar vaeri komin til frambadar og vidbrogd pyrftu ad vera
i samraemi vid pad.

Enduritbod bélusetninga og birgdahald lyfja & Islandi

Séttvarnaradi var kynnt bréf forstjora GlaxoSmithKleine 4 Islandi, dags. 14. mars
2002, til sottvarnalaeknis um Gtbod 4 barnabdluefnum og birgdahald Relenza. |
bréfinu var 6skad svars um pad hveneer fyrirhugad vaeri ad bjoda aftur ut boluefni
fyrir ungbarnabdlusetninguna par sem forsendur fyrra tbods vaeru mjog breyttar og
etla maetti ad GlaxoSmithKleine geti bodid boluefni 4 betra verdi en adur eftir
samruna fyrirteekjanna GlaxoWelcome og SmithKleine. Fram kom i bréfinu ad
heilbrigdisyfirvold virtust ekki mala med notkun nys infliensulyfs (Relenza®) og
pvi veri lyfid notad minna en pad lagmarksmagn sem framleitt er fyrir {sland,
p.e.a.s. 2000 pakkningar. bvi veeri erfitt ad hafa lyfid hér & markadi og ef vilji veeri
fyrir pvi hja heilbrigdisyfirvéldum ad taka patt i ad tryggja adgengi ad lyfinu med
fjarmognun lagmarksbirgda, gaeti pad greitt fyrir lagmarksbirgdahaldi. Jafnframt var
bent & ad undanpaguheimild & s6lu Relenza an lyfsedils geti leyst vandamalid. Ekki
var tekin formleg afstada til erindisins 4 fundi sottvarnarads en bent var 4 mikilvaegi
pess ad til veeru lagmarksbirgdir syklalyfja i landinu ef illvig farsott brytist at, hvort
sem bad veri af natturulegum astedum eda af manna voldum. Soéttvarnalaeknir
svaradi bréfinu pann 8.8.2002". Séttvarnaleknir atti i framhaldi mélsins fund med
Hjorleifi Pérarinssyni og Bessa Johannessyni, forstjora Lyfjadreifingar ehf., um
mogulegt birgdahald & infliensulyfjum.

Reatt var um mikilveegi pess ad islensk stjornvold moérkudu stefnu um notkun 4
boluefni gegn bolusott, kemi til slyss eda hrydjuverka med bolusoéttarveiru. Logd
voru fram skjol sem audveldad geetu slika stefnumotun.
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Voktun og skimanir

Skimun fyrir smitsjukdémum i msedravernd

Sottvarnarad sampykkti a fundi sinum 14. april 1999 ad melast til pess ad skipadur
yrdi vinnuhépur um skimanir fyrir smitsjikdémum i meadravernd. I 1jési pess ad
kostnadur fylgir skimunum gegn tilkynningaskyldum sjukdomum ritadi sottvarnarad
radherra bréf 7. oktober 1999 par sem lagt var til ad skipud yrdi nefnd til ad fjalla um
greidslufyrirkomulag slikra rannsokna.’” Ekki fékkst lausn 4 pessu erindi.

Skimanir Blédbankans fyrir sykingum medal blédgjafa

Forstodulaeknir Blodbankans dskadi eftir samvinnu vid sottvarnardd um ymis mal sem
tengdust sykingum medal blodgjafa 4 fundi med soéttvarnaradi 2. mars arid 2000.
Mota pyrfti stefnu vardandi leit ad sjuklingum sem kynnu ad hafa sykst af lifrarbolgu
C-veiru vid blodgjafir i gegnum tidina, hvort askilegt veri ad taka upp kjarnasyru-
prof hja blodgjofum sem vidbot vido motefnameelingar vid lifrarbdlgu C og hvada
stefnu skyldi hafa vardandi HTLV 1 og 2 sykingar medal blodgjafa. Lyst var eftir
opinberri stefnu vardandi Creutzfeldt Jacobs sjikdom og blddgjafa. P4 var einnig lyst
eftir opinberri stefnu um hvort skimun allra blédgjafa landsins, einnig & FSA, atti ad
fara fram i Blodbankanum.

Séttvarnardd for pess 4 leit ad sottvarnaleknir keemi med drog ad stefnumorkun sem
unnin yrdi i samvinnu vid forstodulaekni Bloobankans og yfirlaekni veirufredideildar
RLSH. Nidurstadan vard st ad sottvarnalaeknir, landleknir og yfirleknir blodbankans
ritudu radherra bréf um efnid par sem lagdar voru fram tillogur um stefnu
Blodbankans vardandi mannaridu (Creutzfeldt Jacobs-sjukdém) og blodgjafa.'®

Skimanir & SAA

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid 6skadi i bréfi, dagsettu 14. september 2001,

eftir aliti sottvarnalaeknis 4 pvi hvad telja baeri edlilega skimun hja SAA 4 svidi

sottvarna. Visadi rdduneytid i bréf Mas Kristjanssonar yfirleknis og Sigurdar

Olafssonar laeknis fra 1. juni 2001 par sem lyst var dhyggjum yfir pvi ad heatt hefdi

verid skimunum fyrir lifrarbolguveiru B og C (HBV og HCV) og jafnframt var par

hvatt til pess ad 6syktir fikniefnaneytendur yrdu bolusettir gegn HBV. Ad hofou

samradi vid sottvarnardd melti sottvarnaleknir med eftirfarandi adgerdum vegna

skimana hja SAA:"

> Ollum peim sem koma til medferdar 4 SAA vegna fikniefna- og afengisneyslu
verdi bodin skimun fyrir alneemisveiru (HIV), HBV og HCV.

» Ekki verdi mald motefni gegn HIV, HBV og HCV oftar en einu sinni 4 4ri i sama

einstaklingi nema rokstudd asteda sé fyrir hendi. Ekki parf ad endurtaka prof

pegar smit hefur verio stadfest.

Atlast er til pess ad syni sem send eru til rannsdéknastofa séu med

personuaudkennum svo forda megi tviverknadi.

Sottvarnalaekni skal tilkynnt um greiningu smits eins skjott og audid er i samrami

vid 16g og reglur.

Eindregid er malt med pvi ad fikniefnaneytendur, sem ekki hafa sykst af

lifrarbdlguveiru B, verdi bolusettir gegn sjukdomnum.

Gert er rad fyrir ad prof sem tekin eru i eftirfylgni verdi gerd 4 gongudeildum

smitsjukdoma.

YV V VYV V¥V
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> SAA geri grein fyrir pvi hvada aldurshopa sé arangursrikast ad skima fyrir
klamydiu. Byggt verdi &4 fenginni reynslu.

> SAA parf ad mida kostnadarutreikninga sina 4 skimun fyrir HIV, HBV, HCV og
klamydiu vid ofangreindar forsendur.

Galli vid skimun fyrir lifrarbélgu medal blédgjafa a FSA

Lagt var fyrir sottvarnarad bréf yfirleknis rannsdknadeildar Fjordungssjikrahussins a
Akureyri (FSA, dagsett 22. febriar 2000, vardandi galla & binadi til skimunar fyrir
lifrarbdlguveiru C (HCV) medal blodgjafa. Adferd, sem byggdist & tekinu Cobas Core
med profefnum fra Roche, var notud a FSA frd pvi 1 juli 1998 til 10. febraar arid 2000
til skimunar fyrir HCV-sykingu. Var adferdin talin skorta vidunandi nzemi. Aztlad var
ad 1000 blédgjafar hefou gefid blod 4 FSA & pessu timabili og um 2000 sjuklingar
pegid blédafturd ur pvi blodi. Var 6skad eftir aliti 4 eftirfarandi atridum:
a) Er asteda til pess ad endurskima pa blodgjafa sem gafu blod a4 FSA &
ofangreindu timabili fyrir HCV sykingu?
b) Er asteda til pess ad skima blodpega sem fengu blodafurd fra FSA &
ofangreindu timabili fyrir HCV sykingu?
c¢) Er asteda til ad skyra frad pvi 1 fjolmidlum ad a tilgreindu timabili hafi skimun
gjafa og blodpega FSA fyrir HCV-sykingu verid abotavant?

bPad var alit sottvarnarads ad ekki vaeri asteda til ad endurskima blodgjafana a
timabilinu eda pa sem fengu blod fra peim. R6k radsins voru pau ad med tilliti til
algengis HCV-sykinga medal islenskra blodgjafa og nemis adferdarinnar veeru
smitlikur pad litlar (< 1/ 1.400.000 per blodgjof) ad hegt vaeri ad horfa fram hja peim.
Einnig var bent 4 ad Sviar feru ekki pa leid ad skima afturvirkt fyrir HCV vegna
pessarar rannsoknaadferdar par sem hun hefur verid notud i pvi landi. Séttvarnalaeknir
ritadi yfirlaekni FSA bréf par sem afstada radsins var skyrd.'®

Skimun fyrir klamydiusykingum

[ upphafi arsins 1999 vakti formadur sottvarnarads athygli 4 miklum fjolda
klamydiutilfella sem greinst hefdu & undanférnum tveim &rum. Jafnframt kynnti
sottvarnaleknir klamydiuherferd sem st6d yfir & pessum tima. Reddir voru
moguleikar 4 skimunum sem taekju sérstakt mid af svokolludum kjarnahopum sem
talid er ad breidi Ut sykinguna. Melt var med pvi ad gerdar yrou rannsoknir & peim
klamydiustofnum sem eru i umferd hér 4 landi enda veri pad mikilvaeg forsenda fyrir
hugsanlegri boluefnisnotkun.

A arinu 2000 gerdi formadur séttvarnarads aftur grein fyrir klamydiufaraldrinum i
landinu. Hann upplysti ad klamydiutilfellum fjolgadi fremur en faekkadi en pess beeri
p6 ad geta ad adsendum synum fjolgadi einnig. Ymsar skyringar kynnu ad vera a
pessu. Vera kynni ad hreinlega varu fleiri syni tekin en einnig benti formadur 4 ad
farid veeri ad bera & onemi klamydiu fyrir syklalyfjum. Skimanir og adrar adgerdir
gegn klamydiu veru naudsynlegar pvi sjikdémurinn veri ennpad umfangsmikid
vandamal 1 islensku pjodfélagi. Raddir voru moguleikar 4 almennri skimun i
samfélaginu. Talid var ad reyna metti slikt fyrirkomulag 4 Egilsstodum en par veeri
talsverdur ahugi 4 a0 reyna slikt. P4 var minnt 4 ad til hefoi stadio ad gera skimanir 4
konum sem leita til Leitarstodvar Krabbameinsfélagsins en pad verkefni hefdi enn
ekki komist 4 laggirnar.
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Akvedid var ad Olafur Steingrimsson kannadi hug manna 4 Egilsstodum og Jon
Hjaltalin Olafsson raeddi vid Kristjan Sigurdsson um moguleika a skimun kvenna sem
leita til Leitarstodvarinnar.

Lyst var yfir dhyggjum vegna pess ad hid- og kynsjukdoémadeild annadi ekki alagi
lengur. Greina pyrfti kostnadarhagkvaemni pess ad skima fyrir klamydiu.

Skimanir fyrir HIVsmiti medal sjuklinga a skurddeildum

Séttvarnarddi barst bréf frd Johannesi M. Gunnarssyni lekningaforstjora Landspitala
— héaskolasjukrahuss, dags. 13. febraar 2002, par sem visad var i bréf Bjarna
Torfasonar til Sigurdar Gudmundssonar landleknis og bréf Haraldar Briem
sottvarnalaeknis, dags. 29. januar 2002, vardandi skimun fyrir HIV og lifrarbolgu
(hepatitis) & hjarta- og lungnaskurddeild LSH. Laekningaforstjori benti & i bréfi sinu
ad reglum um medferd lifsyna & LSH hefdi verid breytt 4 pann veg ad sérstokum
merkingum, par sem bent er 4 smitgat, hefdi verid hett par sem litid vaeri svo 4 ad o6ll
lifsyni bari ad skoda sem hugsanleg smitefni. Pad yrdi ad lita svo & ad o6ll lifsyni
getu verid smitandi. Eftirfarandi spurningar voru lagdar fyrir soéttvarnarad:

1. Hver geeti verid avinningur af skimunum 1 [j6si smitvarna?

2. Myndu jakvaed svor vid skimunum hafa ahrif 4 adgerdarabendingu og ef svo
veri, teldi pad slikt sidferdilega rétt?

3. Hver geti kostnadur skimunar pessara sjuklinga verid?

4. Er rikari astaeda til skimunar hja sjiklingum sem fara i hjarta- og lungna-
adgerdir en 6drum sjuklingum, svo sem peim sem fara i lidskiptaadgerd?

5. Er asteda til ad skima alla sjuklinga sem i adgerd fara?

Endanleg nidurstada sottvarnarads var birt i bréfi til leekningaforstjora LSH."

Onazemi sykla fyrir syklalyfjum

Karl G. Kristinsson, yfirleknir 4 syklarannsoknardeild LSH, kynnti s6ttvarnaradi tolur
um skyndilega tilkomu makrolio-onemis medal streptokokka af hopi A, en pessa
Oonemis vard fyrst vart 4 sidasta ari og hefur farid stodugt vaxandi med hdmarki i
jantiar 1999. betta 6nzmi hafdi ekki fundist 48ur 4 Islandi. bessi préun hélst i hendur
vid vaxandi notkun syklalyfja, einkum nyrra gerda makro6lid lyfja. Sottvarnalaeknir
lagdi fram, i samrddi vid landlekni og Karl G. Kristinsson, tilldgur um ad
sottvarnaradd beitti sér fyrir pvi ad heilbrigdisradherra stedi ad skipun nefndar sem
Landlaeeknisembettid, heilbrigdisraduneytid, landbinadarraduneytid og umhverfis-
raduneytid @ttu adild ad. Slik nefnd, sem er i samremi vid tilldgur Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunarinnar og Evropusambandsins, hefoi pad hlutverk ad fylgjast
med notkun syklalyfja i landinu og myndun 6nzmis sykla gegn syklalyfjum. Skyldi
hin koma med tillogur til urbota og studla ad rannséknum & umhverfismengun
syklalyfja.?

Skraning a syklalyfjanotkun i Ibndum EB og EES

Séttvarnarddi var 4 arinu 2002 kynnt alit framkvamdastjornar Evropusambandsins
DG4 um sottvarnir pess efnis ad sottvarnastofnanir sambandsins skyldu hefja
undirbining ad pvi ad skrd syklalyfjanotkun medal manna. Soéttvarnardd studdi
efnislega slika voktun og lagdi til ad leitad yroi leida til ad afla slikra upplysinga en
edlilegt vaeri ad paer veru 4 tolfredilegu formi pott par byggdust & einstaklings-
notkun syklalyfja.
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Sykingavarnir a sjukrahusum og fjélonaemir stafylokokkar

A fundi radsins pann 21. desember 2000 var kynnt vandamal sem komid hafdi upp
um haustid 4 sjukrahtsinu i Keflavik vegna methicillinonaemra stafylékokka. Gerd
var grein fyrir adgerdum sottvarnaleknis og sykingavarnahjukrunarfredinga gegn
pessum vanda.

Rett var um sykingavarnir & sjukrahisum en ljost potti ad par veri vid talsverdan
vanda ad etja. Utbreidsla fjolonamra stafylokokka 4 sjikrahtsinu i Keflavik veeri
demi um slik vandamal sem komid geta upp hvar sem er & landinu. Séttvarnardd
akvad a0 fela sottvarnaleekni ad vinna ad alyktun radsins um almennar reglur vardandi
sykingavarnir 4 sjukrahtsum. P4 var kynnt 4 fundinum vandamal sem tengdist
einangrunaradstodu a LSH vid Hringbraut, en par hafdi einangrunarherbergjum verid
lokad og var @tlad ad nota pau undir adra starfsemi.

Berklavarnir

Lagt var fram a fundi sottvarnarads bréf Hrafns V. Fridrikssonar yfirleknis, fra 27.
jantar 2000. I bréfinu kemur fram ad Hrafn telur skorta samremdar reglur um
berklaeftirlit 4 Gitlendingum sem sakja um dvalarleyfi hér & landi.

Sottvarnarad akvad ad fela sottvarnalekni, i samradi vid yfirlekni lungna- og
berklavarnadeildar, ad svara bréfi Hrafns og var pad efnislega birt sem tilmeli
sottvarnalaeknis um berklaskodun i dreifibréfi Landlaeknisembzettisins.!

Farséttir og hépsykingar

Kampyldbakterfaraldur

bPann 11. mars 1999 var athygli sottvarnarads vakin a pvi ad kampylobaktersykingar
faerdust i voxt medal manna. A fundinum urdu miklar umraedur um pennan faraldur.
Var akvedid ad booda til fundar med fulltrium fr4 Hollustuvernd rikisins og
yfirdyralaekni.

A fundi sem haldinn var 17. mars 1999 med yfirdyralaekni og fulltrium hans asamt
fulltrGum Hollustuverndar rikisins var reett um adgerdir vegna adstedjandi vanda af
vOldum kampylobaktersykinga, en peim hafdi fjolgad mjog undanfarid ar og einnig
tvo fyrstu manudi arsins 1999. Akvedinnar aukningar 4 innlendum kampylobakter-
sykingum vard vart arid 1996 en arid 1998 vard gridarleg aukning a slikum sykingum.
Ekkert 14t virtist vera & peim pad sem af var arinu 1999. Farid var yfir stoou mala og
upplysingar fra syklafredideild Landspitalans, yfirdyralekni og Hollustuvernd
rikisins raeddar. Ymsar visbendingar voru um pad ad kampylobakter vari ad finna i
kjuklingum. Talid var ad hugsanlega metti tengja aukna tioni sykinga medal manna
breyttum umgengnishattum vid matvali, p.e.a.s. sdlu & Ofrosnum kjuklingum 1
matvoruverslunum sem hofust 1996. Var svo komid arid 1998 ad u.p.b. helmingur af
seldum kjuklingum var seldur sem ,fersk“ vara. A pad var jafnframt bent ad
upplysingar skorti verulega um tutbreidslu kampylébakter i umhverfinu og ymislegt
annad geti valdid kampylobaktersykingu en kjuklingar. Bent var & adrar tegundir af
kjotvorum, oégerilsneydda mjolk, yfirbordsvatn og mengun i 60rum fuglum eins og
t.d. mavum. Kampylobaktersykingar vaeru dreifdar um land allt en p6 mest 4 Sud-
Vesturlandi. Yfirdyraleknir, Hollustuvernd rikisins og syklafraedideild Landspitalans
hofou 1 hyggju ad standa ad umfangsmikilli rannsokn 4 tutbreidslu kampylobakter 1
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umhverfinu og sottu um styrk til Rannis sem var fyrirsjdanlega 6fullnegjandi. Bent
var 4 a0 hér veri um 6gn vid almannaheill ad raeda og @tti pvi ad styrkja rannsdknina
af par til berum opinberum adilum. Sampykkt var ad yfirdyralaeknir, Hollustuvernd
rikisins og syklafraedideild Landspitalans ynnu ad greinargerd og bladagrein um malid
sem peir myndu kynna séttvarnalekni og sottvarnaradi og i kjolfarid yrdi almenningi
gerd grein fyrir pessari proun mala. Skyldu adgerdir fyrst og fremst midast vid
uppfraeodslu til almennings um matreidslu 4 kjotvorum.

Sottvarnarad taldi ad Hollustuvernd rikisins og yfirdyraleknir attu ad gera urtaks-
rannsOknir 1 pagu séttvarna vegna pessa tiltekna faraldurs en i 1j6s kom ad fjarrdd
voru takmorkud til sliks. Styrkur fékkst til visindarannsdknar a ttbreidslu idrasykinga
en pad var hins vegar langtimaverkefni sem unnid var eftir strangri langtimadaetlun
sem er m.a. mikilveg til ad skyra edli og arstidasveiflur sykinganna. Sottvarnarad
lagdi pvi til vid radherra ad studningur fengist innan rikisstjornarinnar til ad veita
fjarframlag til a0 Hollustuvernd rikisins og yfirdyraleknir gaetu sinnt bradum
rannsoknum & Utbreidslu kampylobakter i matvelum og adgerdum til pess ad stemma
stigu vid pessari sykingu sem nad hafdi 4dur dpekktri utbreidslu i samfélaginu.*.

Séttvarnardd itrekadi i bréfi til radherra pann 6. dgast 1999 naudsyn pess ad styrkja
Hollustuvernd rikisins og yfirdyralekni til ad gera trtaksrannsoknir i matvelum og
dyrum vegna kampylobaktermengunar Jafnramt var & pad bent ad efla pyrfti
sottvarnalakni til ad styrkja farsottaskrana og faraldfreedirannsoknir.”

bPann 19. agust 1999 var séttvarnarad upplyst um ad rikisstjornin hefdi veitt 3 milljon
kréona styrk til rannsokna 4 faraldrinum. Til Landlaeknisembattisins runnu 400.000 kr.
en Hollustuvernd rikisins, yfirdyraleknir og Tilraunastod Héaskoélans ad Keldum fengu
afganginn til ad standa straum af kostnadi. Fjarveitingin sem rann til
Landlaknisembattisins var notud til ad gera sottvarnalekni kleift ad rada
deildarlakni til sin til ad vinna ad faraldsfraedi sjukdomsins.

Faraldsfreedirannsoknir a hopsykingum

[ bréfi Hollustuverndar rikisins vardandi faraldsfreedi kampylobaktersykinga, sem
kynnt var i rddinu 20. mai 1999, var lyst dhyggjum yfir hnékrum i drvinnslu
faraldsfraedilegra upplysinga i atsoéttum eda hopsykingum. Fram kom vilji sottvarna-
rads til ad baeta hlut heilbrigdispjonustunnar i pessum malum og efla samskipti vid
Hollustuvernd rikisins og heilbrigdiseftirlit sveitarfélaganna. Fram kom ad skyr
munur veri 4 peaetti pessara adila um adkomu ad hopsykingavandamalum. Reett var
um hvar frumkvaedi samheaefora adgerda vegna sottvarna laegi. Bent var 4 ad
samkvaemt sottvarnalogum skyldu heilbrigdisnefndir, heilbrigdisfulltriar og
dyraleeknar adstoda vid soéttvarnir og gefa naudsynleg fyrirmaeli um videigandi
radstafanir og einnig skyldi séttvarnaleknir veita upplysingar og rad og hafa eftirlit
med pvi ad til videigandi radstafana yroi gripid, sbr. 11. gr. séttvarnalaga.

A fundum radsins kom fram ad bryna naudsyn beeri til ad efla patt sottvarnalaknis og
syklafreedideildar Landspitalans hvad vardar faraldsfraedi atsotta. Skortur & mannafla
steedi faraldsfreedirannsoknum verulega fyrir prifum en pad veri i raun l6gbundid
hlutverk séttvarnaleeknis. Med visan til 9. og 11. gr. sottvarnalaga meltist pvi raoid til
pess ad beett yroi vio stodugildum hja séttvarnalekni, einkum til ad efla farsottaskrana
og faraldsfraedirannsoknir.

Séttvarnardd taldi mikilvegt ad sett yrdi reglugerd um voktun eda skimun &
kampylobakter og 00rum tilkynningaskyldum idrasyklum, sem vitad er ad eiga
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uppruna i dyrariki, ekki sidur en salmonellu, par sem raktun og slatrun eldisdyra fer
fram. Jafnframt vaeri mikilvaegt ad reglubundid eftirlit Hollustuverndar rikisins med
matvelum yroi eflt.

A fundi radsins, sem haldinn var 21. oktober 1999, var raett var mikilvaegi pess ad
stofna viobragdshop (task force), sem hefdi pad hlutverk ad gripa til naudsynlegra
adgerda gegn fardldrum og atsottum (hopsykingum) sem brjdtast it med dvaentum og
ofyrirsjaanlegum heatti. Landleknir, sem sat fundinn, taldi naudsynlegt ad gera
breytingu & séttvarnalogum sem taeki af 611 tvimeli um heimild sottvarnalaeknis til ad
gripa til slikra ihlutandi adgerda. Slik lagasetning geti einnig studlad ad pvi ad
fjarhagslegar forsendur vaeru fyrir hendi fyrir slikum adgerdum. Sottvarnarad tok
undir pessi sjonarmid og akvedid var ad radid myndi leggja til vid radherra ad taka til
athugunar slika endurskodun laganna. Einnig minnti radid & fyrri tilldgur sinar um
lagabreytingar.

bann 5.januar 2000 attu formadur og ritari séttvarnarads fund med heilbrigdisradherra
og adstodarmanni radherra dsamt landlekni. Ré&d0herra var kynnt 4lit nefndar
umhverfisrdduneytisins um kampylobaktervandann. Landlaeknir gerdi grein fyrir
alitinu, en hann sat i nefnd sem var 4 vegum umhverfisraduneytisins og i satu fulltraar
Hollustuverndar rikisins og yfirdyraleknis. Adilar voru sammala um ad stydja
meginmal alitsins en rddherra dkvad ad fara fram 4 umsdgn séttvarnarads, einkum pa
peetti sem snéru ad lagabreytingum.

Forvarnaradgerdir gegn kampylobaktermengun og sykingum

Séttvarnalaknir gerdi grein fyrir rannsoknum yfirdyralaeknis 4 kampylobakter mengun i
dyrum. Skerpt var & forvarnaradgerdum i eldi og slatrun kjuklinga i lok april arid 2000
og 1 byrjun mars sama ars nddist i fyrstu mjog godur arangur. Eftir pad var slegid
nokkud sloku vid eftirlit og leiddi pad til pess ad kjuklingar, sem komu 6mengadir ur
eldi, voru kampylobaktersmitadir fyrir og eftir slatrun i slaturhtisinu 4 Reykjagardi.
Soéttvarnaleknir bar undir raodid tillogu ad fréttatilkynningu um petta efni par sem pess
var sérstaklega getid hvada slaturhus etti hlut ad mali og ad beitt yrdi 6flugra eftirliti og
gripid til adgerda til ad koma i veg fyrir kampylobaktermengun. Lagt var til ad ef
arangur naedist ekki fyrir manadamotin mai—jini 2000 yrdi meelt med pvi ad mengadar
afurdir feru i frystingu eda gripid yroi til framleidslustodvunar. Samkvaemt
upplysingum fré syklafreedideild LSH hafdi ekki ordid aukning & sykingum i ménnum.

[ 1josi reynslu undanfarinna tveggja ara potti hins vegar naudsynlegt ad kynna petta
vandamal og leidbeina folki um medferd matvela og gripa til 6flugra forvarnaradgerda.
Séttvarnalaknir skyldi kynna mal petta fyrir radherra og jafnframt yrdi haldinn fundur
med umhverfisrdduneyti, Hollustuvernd rikisins og yfirdyralekni til ad ganga fra
fréttatilkynningu um malid.

[ mailok 2000 gerdi sottvarnalaeknir sidan radinu  grein fyrir  stodu
kampylobaktersykinga i landinu. Verulega hafoi dregid Gr sykingum i ménnum midad
vid arid i fyrra, einkum sidustu vikurnar. Einnig virtist hafa nddst gédur arangur i
upprztingu smits i kjiklingaeldi og slatrun. ftarleg vktun var fyrirhugud og baklingur
um matarsykingar var tilbainn til dreifingar.**

Salmonellufaraldrar

Salmonellufaraldur a4 Suodurlandi
bann 29. desember 1999 gerdi yfirdyralaeknir soéttvarnaradi grein fyrir salmonellu-
faraldri & kaabuinu ad Bjolu i Rangarvallasyslu. Upp kom svasin syking i kiinum par
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i lok névember sem leiddi til pess ad 16 kyr drapust ur Salmonella typhimurium
sykingu. Mjolkursala var pegar i stad bonnud. Eftirlifandi kyr voru ordnar synilega
heilbrigdar en rannsékn a4 helmingi kinna syndi ad 14 af46 kiim voru enn med
salmonellu 1 saur. Gerd var grein fyrir peim Oryggiskrofum sem dyraleknar gera i
samradi vid Mjolkurbu Floamanna um medferd mjolkur og var talid ad med pvi ad
gerilsneyda mjolkina eda gera ur henni G-mjolk matti tryggja pad ad mjolkin sem
faeri til neyslu vaeri 6mengud. Ohzett tti pvi ad vera ad selja mjélkina svo fremi sem
skepnurnar veeru hraustar. Séttvarnarad leit svo a ad ef yfirdyralaeknir, Hollustuvernd
rikisins og Heilbrigdiseftirlitid teldu ad medferd mjolkur tryggdi ad hun veri
hattulaus etti a0 vera o6hett ad senda hana a markad. Sottvarnalaknir upplysti ad
fimm af sex ibium 4 Bjolu hefou sykst af S. fyphimurium eftir ad syking kom upp 1
kinum, tralega vegna neyslu a 6gerilsneyddri mjolk par a ba. Einungis varu na einn
af sex ibuum med salmonellu i saur. Sottvarnalaeknir taldi ad skv. 10. gr. laga nr.
93/1995 um matveaeli veri peim sem haldnir eru sjukdomum sem dreifst geta med
matvaelum 6heimilt ad starfa vio medferd matvela og fra pvi vaeri ekki hagt ad vikja.

[ febrtar arid 2000 gerdi yfirdyralaeknir sottvarnaradi grein fyrir miklum umhverfis-
vanda 4 Sudurlandi af voldum Salmonella typhimurium. Af og til hefou komid upp
vandamal tengd pessum sykli 4 Sudurlandi. I névember og desember 1999 hefdi
komid upp faraldur af S. typhimurium & ktiabtinu ad Bjolu og virtist hafa tekist ad na
tokum 4 peim vanda. Sidar olli faraldurinn miklum busifjum & bainu ad Armétum. bar
voru hafdir 110 nautgripir til slatrunar, mérg hundrud hross og hundar og var
umtalsverd salmonellusyking i pessum dyrum. Var Armétabuid pvi sett i bann gegn
flutningi dyra og kjotmetis padan. [ Holtahreppi kom S. typhimurium upp i hrossum 4
premur bajum og einnig 4 einum stad i hesthusi i Reykjavik. Unnid var ad pvi ad
rjufa eda halda pessu smiti 1 skefjum. Pegar hestar veikjast af bakteriunni fa peir
einungis hita en ekki nidurgang. Yfirdyraleeknir lagdi til ad lifriki Sudurlands yroi
kannad af 6hadum adila, t.d. Liffradistofnun Haskola Islands. St kénnun skyldi vera
leidbeinandi um adgerdir til pess ad koma 1 veg fyrir smit af voldum bakteriunnar. ba
var upplyst ad talsverd aukning hefdi ordid a4 smiti af voldum S. typhimurium i
monnum 1 janGarmanudi arid 2000 en ekki veaeri 1jost hvernig smit hefdi komist i
menn. A fundinum var sampykkt ad héradslaeknir 4 Sudurlandi skyldi vera med i for
pegar héradsdyraleknir og syslumadur feeru ad kanna adstedur 4 Armétabtinu 14.
febraar 2000.

A fundi radsins 29. jini 2000 gerdi yfirleknir syklafradideildar Landspitalans grein
fyrir vaxandi tidni S. typhimurium sykinga i monnum. Aukningin hofst marktaekt i
agust 1999 og virtist eiga uppruna sinn innanlands. Hun var mest aberandi a
Sudurlandi og nadi fra Reykjavik i vestri til Hornafjardar i austri. Rannsokn &
erfoaefni bakteriunnar benti til pess ad um veri ad reda tvo stofna af' S. typhimurium
sem finnast bedi i monnum og dyrum. Yfirdyraleknir gerdi grein fyrir rannséknum
sem foru fram & lifriki Sudurlands og jafnframt adgerdum til ad stemma stigu vid
utbreidslu smits. Sottvarnaradi voru syndar myndir sem teknar voru 4 tilteknum bz a
Sudurlandi i juni arid 2000. Par lagu skepnur daudar eins og hravidi um alla
landareignina og umgengni 61l var par 6fullnegjandi. Ekki var talid ad um einsdemi
veeri ad reda. Bent var 4 ad & vegum sveitarfélaga storfudu fordagaslumenn og
bufjareftirlitsmenn sem fylgjast @ttu med pessum malum og gata ad umgengni 4
bajum. Hér veeri um mikid félagslegt vandamal ad raeda sem erfitt veeri vidfangs.

Forstooumadur rannsoknarstofu Tilraunastodvar Héaskolans ad Keldum greindi fra
faraldri S. typhimurium 1 hrossum i Landeyjum 1997. bar adgerdir sem gripid var til
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voru m.a. urdun allra hreeja og var hart gengid eftir pvi. Virtist st adgerd hafa borid
arangur.

Séttvarnardd fol soéttvarnalaekni ad rita yfirdyralekni og yfirmanni Hollustuverndar
bréf par sem farid vaeri fram 4 uttekt 4 umfangi vanhirdu & skepnuhaldi 4 Sudurlandi
og ad stofnanirnar beittu sér fyrir urbotum, enda metti @tla ad daudar skepnur sem
ekki eru wurdadar med fullnegjandi heaetti veru mikilveg asteda fyrir
umhverfismengun 4 Sudurlandi. Einnig pyrfti ad meta d&stand rotpréoa og
frarennslismala a svaedinu en talid var ad par vaeri vida pottur brotinn og p6 vidar veeri
leitad 4 landinu. A fundi stjornskipadrar samstarfsnefndar um séttvarnir (SSUS) pann
8. november2000 var akvedid ad rita forstjora Hollustuverndar rikissins bréf um
pennan vanda par sem Oskad yrdi eftir tilldgum um trbaetur.”

Faraldur af voldum Salmonella typhimurium DT 204b

[ september 2000 hofst umfangsmikill faraldur af voldum S. typhimurium DT204b
medal manna. [ byrjun september arid 2000 vard vart mikillar aukningar
sjukdomstilfella af véldum S. typhimurium. Megineinkenni pessa faraldurs var ad
bakterian sem honum olli var med 6naemi gegn moérgum algengum syklalyfjum sem
benti til pess ad hann veri af erlendum uppruna. Flestir sem syktust voru ungt folk &
aldrinum 15-29 4ra og flestir peirra sem syktust hfou neytt matar & veitingahtisum
eda skyndibitastodum 1 Reykjavik og nagrenni. Pann 11. september vard 1jost ad um
faraldur veri ad raeda. bann sama dag hofst faraldsfraedileg rannsdkn 4 uppruna
smitsins a vegum soOttvarnaleknis i ndinni samvinnu vid syklafredideild Land-
spitalans, Hollustuvernd rikisins, Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur og sidar einnig
Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja og Sudurlands. Pa kom yfirdyraleknir einnig ad
rannsokn pessari. Rannsoknir leiddu i ljos ad orsakavaldurinn var afar sjaldgeefur
stofn, DT204b, sem renndi enn frekari stodum undir pa skodun ad stofninn hefdi
borist til landsins fra utléndum.

Tilfella-viomidunarrannsoékn (case-control study) var gerd 4 einum af mdrgum
veitingastodum 4 hofudborgarsvedinu sem tengdust pessum faraldri. Rannsoknin
leiddi 1 1j6s ad marktaek tengs] voru milli neyslu joklasalats og veikinda.”’ I kjolfarid
fylgdu ihlutandi adgerdir af halfu hins opinbera sem leiddu til mikillar
fjolmidlaumfjollunar, millirikjasamskipta og hoétunar um malsokn af halfu peirra sem
toldu sig hafa ordid fyrir vidskiptalegu tjoni vegna adgerdanna.

Salmonella montevideo

bPann 7. névember 2000 tilkynnti Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja ad tekin hefou verid
syni ur dilkasvidum sem hofou verio pokkud 26. september 2000 i Kjotvinnslu KS 4
Saudarkroki. Fannst S. montevideo 1 svidunum, en su bakteria hafoi valdid stokum
sykingartilfellum i Skagafirdi undanfarin ar. Heilbrigdiseftirlit Sudurnesja tilkynnti
jafnframt um dreifingarstddvun 4 Sudurnesjum & pessum svidum fra og med 7.
névember 2000. Yfirdyralaeknir tilkynnti ad stodvud hefoi verid dreifing svida fra
Saudarkroki. Jafnframt kom fram ad varadarmerkingar vantadi 4 svidapakkningar um
hugsanlega mengunarhattu 4 medferd matvelanna. P4 kom fram ad dagsetningar
vantadi 4 verkun svidanna svo ad haegt variad farga vidkomandi framleidslulotu.
Einnig pyrfti ad kanna hvort mengun hefdi borist med vélsdgum sem notadar voru til
ad hluta svidahausa. Héradsdyraleknir og eftirlitsdyraleknir & Saudarkroki myndu
rannsaka malid & stadnum. Frekari umfjollun um malid for fram i Stjoérnskipadri
samstarfsnefnd um sottvarnir.
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Caliciveirusykingar

A arinu 2001 héfou tvaer hopsykingar af voldum caliciveira eda NLV (Norwalk Like
Virus) verid stadfestar i Reykjavik. Arthur Love upplysti sottvarnarad um nyja PCR
teekni til ad greina pennan sykil. Sykingar af voldum caliciveira eru brddsmitandi og
berast fr4 manni til manns og geta borist i matvaeli, annad hvort med tdasmiti eda
saurmengun. Hér er um tilt6lulega skammvinnan matarsykingarsjikdom ad raeda an
alvarlegra einkenna hja heilbrigdu folki. Einu adgerdirnar sem haegt er ad gripa til er
ad hvetja til fyllsta hreinlaetis vid matargerd og rakning smits i matvelum pjonar ekki
tilgangi par sem erfitt er ad finna sykilinn par.

Kua- og mannarida

I tilefni mikilla umraedna i samfélaginu um haettu 4 ad kua- og mannarida gaeti borist
til landsins bodadi soOttvarnardd & fund til sin pann 15. februar 2001 forstjora
Hollustuverndar rikisins, yfirdyralaekni, forstodumann matvelasvids Hollustuverndar
rikisins og professorinn i heilbrigdisvisindum vid Haskéla fslands.

Y firdyraleknir gerdi grein fyrir [6gum og reglum er vardadi innflutning matvaela sem
heyra undir embetti yfirdyraleknis og forstddumadur matvelasvids gerdi grein fyrir
adkomu Hollustuverndar rikisins ad innflutningi matvela sem ekki heyra undir eftirlit
yfirdyraleknis. P4 gerdi Vilhjdlmur Rafnsson professor, sem var skipadur i nefnd a
vegum rikisstjornarinnar asamt Olafi Oddgeirssyni dyralekni, grein fyrir uttekt &
hugsanlegri ahettu sem stafar af kaaridu i matvaelum.

Nokkrar umraedur urdu um stodu mala er varda pessa tvo ridusjukdéoma sem taldir eru
af sama meidi. Vilhjalmur kvadst reikna med pvi ad hann og Olafur myndu skila aliti
um manadarmotin februar/mars 2001 en pa yrodi skyrsla peirra vaentanlega tekin til
umraedu  sottvarnaradi. Skyrslan birtist sidan 4 vefsidu landbunadarraduneytisins.*®

Kynsjukdomar

Fundur séttvarnarads 22. mars 2001 lysti yfir pungum dhyggjum vegna erfidleika
hto- og kynsjukdomadeildar LSH vid ad sinna forvornum og medferd kynsjikdoma.
Melt var med pvi ad stada Hud- og kynsjikddémadeildarinnar verdi tekin til sérstakrar
skodunar og ad almennar skimanir &4 smitsjukdomum verdi ferdar i vidunandi horf
enda séu paer mikilvaegur hlekkur i séttvarnastarfi i landinu.

Y firleknir hud- og kynsjikddémadeildar vakti athygli 4 pvi 4 fundi rddsins 3. mai
2001 ad margir sjuklingar sem leitudu a gongudeild kynsjukdéma kaemu ekki aftur
pegar kallad veri &4 pa vegna kynsjukdomamedferdar eda eftirlits. Kvadst hann vilja
fara varlega i a0 beita pvingunararredum sottvarnalaga. Jafnframt var vakin athygli &
pvi ad margir sjuklingar med grun um kynsjukdom kaemust ekki ad a4 deildinni par
sem hun afkastadi ekki peim fjolda sem pangad sakti. Einnig var vakin athygli 4 pvi
a0 heilsugaslan @tti i erfidleikum med ad sinna sjuklingum med bradaeinkenni um
kynsjukdom.

Sottvarnarad leit petta mal alvarlegum augum einkum i 1jési pess ad nygengi 4
klamydiusykingu fer vaxandi. Akvedid ad vekja athygli heilbrigdisyfirvalda 4 pessum
vanda.”
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Alnaemi

Sigurdur B. Porsteinsson skyroi sottvarnaradi fra Evropuverkefni sem hann tok patt i
asamt sottvarnalaekni og fjalladi um HIV forvarnarstarf, stefnumoétun og framkvemd
& Islandi (HIV Prevention in Iceland: A Review of Policy and Practice). Taldi hann ad
leita pyrfti nyrra leida til ad vekja athygli 4 HIVvandanum, t.d. ad valinn yrdi HIV-
dagur par sem landsmonnum yrdi bodid motefnaprof.

A fundi séttvarnarads 16. agast 2001 var raedd stefnumérkun vardandi HIV- sykingar,
svo sem vidbrégd vid stunguéhdppum og 60rum slysum, sottvarnir fyrir fornarldmb
naudgara, 0keypis sprautur og nalar fyrir fikniefnaneytendur, medferd, eftirlit og
forvarnarstarf.

Melt var med pvi a0 motud yrdi stefna um viobrogd vid stunguohdppum og
mikilvaegi pess a0 sérfredileg radgjof vaeri innan handar. Sampykkt var ad Sigurdur
B. borsteinsson og Haraldur Briem skyldu reda vid neydarmottoku LSH fyrir
fornarlomb naudgana m.t.t. andretroveirumedferdar. Talid var edlilegt ad
smitsjukdomalaknar métudu stefnu vardandi medferd og eftirlit HIV-smitadra.

Varaformadur og ritari gerdu grein fyrir fundi med radherra vardandi vaentanlegt
forvarnarstarf. Radherra hefur synt pessu mali dhuga og mun athuga moguleika a
fjarmdégnun pess.

Varnir og viobrogd vegna sykla- og eiturefnaatburda

Vidbunadur vid alheimsfaraldri influensu

Soéttvarnaleknir kynnti séttvarnarddi efni fundar fulltra soéttvarnastofnana &
Nordurlondum sem haldinn var 9. desember 1998 en par var fjallad um vidbunad
vegna alheimsfaraldurs influensu og almennar adgerdir yfirvalda 4 Nordurlondum
vegna influensufaraldra. Séttvarnarad sampykkti ad vekja athygli radherra og annarra
stjornvalda & peim miklu vandamalum sem verda i skedum alheimsfaraldri infliensu.
Sottvarnarad akvad jafnframt ad vinna ad tillogum um aztlun um adgerdir komi til
alheimsfaraldurs inflaensu.

Hrydjuverkin 11. september 2001 og 6gn af véldum syklavopna i kj6Ifar
peirra.

Sottvarnalaeknir kynnti fyrir sottvarnaradi pann 4. oktéber 2001 minnispunkta sem
hann sendi radherra 25. september 2001 vardandi syklavopn og dhattumat sem
fslendingar pyrftu ad gera vardandi hugsanlega aras med slikum vopnum.’.
Fundurinn sampykkti ad beina pvi til radherra ad gera uttekt 4 haefni {slendinga til ad
greina slikar sykingar og ad takast 4 vid afleidingar arasa med syklavopnum.

bann 6. desember 2001 kynnti sottvarnaleknir par adgerdir sem efstar hafa verid a
baugi 4 vegum heilbrigdisyfirvalda vegna atburda af voldum sykla, eiturefna og
geislavirkra efna. Kynntar voru radagerdir heilbrigdisradherra Nordurlanda um naid
samstarf um adgerdir gegn afleidingum kjarnorku-, sykla- og eiturefnavopna.
Séttvarnalaeknir skyldi vera fulltrai [slands i samstarfshopi norraenna embaettismanna
sem vinna skyldu ad tillogugerd um efnid.’’
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Nokkrar umradur urdu um notkun boéluefnis gegn bolusott. R401d taldi mikilsvert ad
kannad yrodi itarlega hvada aukaverkanir bolusetningarnar hefou i for med sér. Bent var
a ad ef nota Dpyrfti boluefnid 1 skyndingu og bolusetja mikinn fjolda

heilbrigdisstarfsmanna meetti buast vid talsverdum veikindum sem gatu dregid ur
starfspreki peirra.
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Vidaukar

" Oryggishandbék Landlaeknisembzettisins 2002. Oryggisstefna:

300-000 Oryggisstefna

Med oryggisstefnu pessari vill landlaeknir leggja aherslu & mikilvaegi upplysingaverndar hja embeettinu.
GoOgn pau sem embzttid notar i starfsemi sinni eru verdmaet og oft mjog viokvaem. bad er pvi brynt ad
starfsmenn landlaeknis og adrir adilar sem tengjast embeettinu gaeti trunadar og tryggi eftir pvi sem unnt
er heilindi gagna og ad pau séu einungis adgengileg peim sem adgangsrétt hafa. bad er pvi stefna
landleknis ad vinnsla med vidkvaem gogn fari einungis fram innan veggja embettisins.

Oryggisstefnan byggist m.a. 4 dkvadum i 16gum um heilbrigdispjonustu, leknaldgum, 16gum um
starfsréttindi heilbrigdisstétta, 16gum um réttindi sjuklinga, 16gum um persénuvernd og reglugerdum
settum skv. ofangreindum l6gum. Stefnt er ad vottun skv. dryggisstadlinum BS7799 fyrir arslok 2001.

[ 6ryggishandbok skal skilgreina maelanleg markmid tengd eftirfarandi pattum:

Ytra oryggi

Ytra 6ryggi vardar adgengi starfsmanna, pjonustuadila og utanadkomandi adila ad husna0i og
vélbtnadi (tolvum og fylgihlutum peirra) embeettisins eda biinadi sem getur haft ahrif & 6ryggi
vélbunadar pess. Ytra oryggi skal m.a. tryggja med utgafu lykla og adgangskorta, umgengnisreglum og
vidvorunarkerfum.

Innra oryggi

Innra 6ryggi vardar adgengileika fyrir starfsmenn, pjonustuadila og adra adila sem tengjast embaettinu
a0 hugbunadi og gognum sem geymd eru i tolvukerfi pess. Innra 6ryggi skal m.a. tryggja med
adgangs- og lykiloroum og reglum um umgengni vid télvukerfi.

Oryggi gagna

Oryggi gagna vardar, almennt séd, oryggi i allri medhondlun frumgagna sem og afritadra gagna, hvort
sem er a rafrenu formi, 4 segulmidolum, geisladiskum, pappir eda filmum.

[ 6ryggi gagna felst eftirfarandi:

- A0 gbgnin séu rétt og adgengileg peim sem adgangsrétt hafa pegar porf er a.

- AD gogn séu 6adgengileg fyrir 6vidkomandi.

- Ad gogn séu varin gegn pjofnadi, eldi, nattaruhamférum o.p.h.

- A9 gogn séu varin gegn skemmdum og eydingu af voldum tdlvuveira.

- A0 alltaf séu til areidanleg afrit af gdgnum.

- A0 gogn sem fara um net komist til rétts vidtakanda 6skdddud og 4 réttum tima. Pess skal geett ad pau
fari ekki til annarra.

[ 6ryggishandbok skal setja skyrar reglur um menntun og fraedslu starfsmanna vardandi
upplysingadryggi, abyrgd hvers starfsmanns, skyldu hans til ad tilkynna fravik fra éryggisreglum og

vidurldg vid brotum & peim.

Oryggisstjori ber abyrgd 4 dryggisstefnu pessari. Hann ber abyrgd 4 ad dryggisstefnan sé endurskodud
arlega, oftar ef tilefni er til.

© Stiki 2001
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: Reglugerd nr. 131/1999 um gongudeildir vegna tilkynningaskyldra
smitsjikdoma og um undanpagu fra greiosluhlutdeild sjuklinga.

Gongudeildir smitsjikdoma.

1. gr.
Gongudeildir smitsjukdoma fyrir fullordna skulu vera a Sjukrahusi Reykjavikur og
Landspitalanum og fyrir born & gongudeild smitsjukdoma & Barnaspitala Hringsins, sbr. po 2.
og 3. gr. bar annast sjiklinga sem pangad er visad eda pangad leita vegna tilkynningaskyldra
smitsjuikdoma eda annarra alvarlegra smitsjukdoéma eda gruns um slika sjukdoéma. Hlutverk
deildanna er einnig ad rekja smit manna 4 milli og hafa upp & peim einstaklingum sem kunna
a0 hafa smitast af tilkynningaskyldum sjuikdémum.

2. gr.
Gongudeild kynsjukdoma skal reka & vegum hi10- og kynsjukdomadeildar Landspitalans sem
stundar greiningu og medferd sjuklinga sem pangad sakja vegna kynsjikdoma eda gruns um
kynsjukdom, p.e. tilkynningaskyldra sjukdoma sem smitast adallega med kynmokum.
Hlutverk deildarinnar er einnig ad rekja smit manna & milli og hafa upp & peim einstaklingum
sem kunna a0 hafa smitast af kynsjukdomum.

3. gr.
Gongudeild sem sinnir berklaeftirliti skal reka 4 lungna- og berklavarnadeild
Heilsuverndarstoovarinnar i Reykjavik. Hlutverk deildarinnar er ad greina og medhdndla
berklasmitun og berklaveiki, rekja smit og hafa upp 4 peim einstaklingum sem kunna ad hafa
smitast af berklum og koma i veg fyrir frekari utbreidslu. Géngudeildin skal einnig hafa
umsjon med berklaeftirliti i skolum i samradi vid séttvarnalaekni. Lacknisrannsokn &
umsaekjendum um dvalarleyfi 4 {slandi.

4. gr.
Gongudeild smitsjukdéma & Barnaspitala Hringsins, Landspitalanum, skal sja um
leknisskodun barna undir 16 ara aldri fra 16ndum utan evropska efnahagssvadisins og sott er
um dvalarleyfi fyrir 4 Islandi. Par skal fara fram almenn lzeknisrannsokn, berklaskodun og
annad smitsjukdomaeftirlit samkvemt fyrirmelum sottvarnaleeknis. Einnig skal kannad
astand bolusetninga og gerdar radstafanir til ad farid verdi ad islenskum reglum um
boélusetningar.

5. gr.
Gongudeild berklaeftirlits & Heilsuverndarstddinni skal sja um laeknisskodun a peim
einstaklingum sem eru 16 ara eda eldri fra I16ndum utan evropska efnahagssvadisins og sakja
um dvalarleyfi 4 islandi. Par skal fara fram almenn laeknisrannsokn, berklaskodun og annad
smitsjukdomaeftirlit samkvamt fyrirmaelum sottvarnaleknis. Gongudeildir smitsjukdoma
skulu taka vid einstaklingum til framhaldsmedferdar og eftirlits fra berklaeftirliti
Heilsuverndarstodvarinnar vegna annarra smitsjukdoma en berkla og somuleidis veroi
bdrnum, pegar pau na 16 ara aldri, visad til annarra géngudeilda smitsjukdéma en
barnadeildar til frekara eftirlits vegna tilkynningaskyldra smitsjukdéma.

6. gr.
Verdi ekki vid komid ad visa umszkjendum um dvalarleyfi 4 gongudeild Barnaspitala
Hringsins eda til berklaeftirlits Heilsuverndarstddvarinnar, sbr. 4. og 5. gr., skal eftirlitid fara
fram & heilsugaeslustdd en hafa skal samrad vid gongudeildir smitsjukdéma eftir pvi sem vid
4, sbr. 1.-3. gr. Laeknisrannsokn 4 einstaklingum sem dvelja skemur en sex manudi 4 Islandi.

7. gr.
Einstaklingur, sem dvelur 4 {slandi i skemmri tima en sex manudi og islensk
heilbrigdisyfirvold krefjast ad undirgangist skodun og/eda rannsdkn vegna gruns um
alvarlegan smitsjukdom, eda ef stadfest er ad vidkomandi hafi veikst af slikum sjukdomi og
naudsynlegt er ad hefja medferd an tafar, getur so6tt um undanpagu fra sex manada
busetuskilyrdinu i 32. gr. almannatryggingalaga, sbr. d-1id 2. gr. reglugerdar nr. 261/1995 um
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undanpagur fra 16gheimilisskilyrdi sjikratrygginga. Ef slik undanpaga er veitt gilda almennar
reglur um greidsluhlutdeild sjuklinga.

Undanpagur fra greidsluhlutdeild.

8. gr.
Greining og medferd tilkynningaskyldra smitsjukdoma, sbr. reglugerd nr. 129/1999 um
skyrslugerd vegna smitsjukdoma, skal vera sjiklingi, sem leitar til gongudeilda
smitsjikdoma, ad kostnadarlausu. Sama gildir um pa sem kvaddir eru til rannsdknar til leitar
ad smiti.

9. gr.
Verdi ekki vid komid ad visa einstaklingum, sem leita til heilsugaeslustodva vegna gruns um
tilkynningaskylda sjukdéma, til gongudeilda smitsjukdoéma skal greining og medferd a
heilsugaeslustdd vera einstaklingnum ad kostnadarlausu i samreemi vid 8. gr.

10. gr.
Laeknisskodun dsamt greiningu og medferd tilkynningaskyldra sjikdoma, sbr.
reglugerd nr. 129/1999 um skyrslugerd vegna smitsjikdoma, skal vera einstaklingum fra
16ndum utan evropska efnahagssvadisins sem sakja um dvalarleyfi 4 fslandi ad
kostnadarlausu.

Gildistaka.
11. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er med stod i 18. gr., sbr. 16. og 17. gr.,
sottvarnalaga nr. 19/1997, 6dlast pegar gildi.

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu, 22. febriiar 1999.
Ingibjorg Palmadottir.

Davido A. Gunnarsson.
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3 Reglugerd nr. 129/1999 um skyrslugerd vegna smitsjukdoma med dordnum
breytingum samkvamt reglugeroum nr. 222/2001 og 447/2001

Um skraningarskyldu.
1. gr.

[Sottvarnaleeknir er abyrgur fyrir pvi ad haldin sé smitsjikdomaskrd. Skrain tekur til
smitsjukdoma og bolusetninga (6naemisadgerda), sbr. reglugerd um bolusetningar 4 Islandi.
Geeta skal fyllsta trinadar um allar einkalifsupplysingar sem fram koma i smitsjukdomaskra
og gilda um skrana sému reglur og adrar sjukraskrér. ftrustu varadar skal gaett vid medferd,
vorslu og sendingu upplysinga um tilkynningaskylda sjukdoma.]1)

1) Rg 222/2001, 1.gr.

2. gr.
Smitsjukdoémar eru skraningarskyldir og peir smitsjuikdémar sem 6gnad geta almannaheill eru
jafnframt tilkynningaskyldir.Med skraningarskyldu er att vid skyldu til ad senda
sottvarnalaekni 6personugreindar upplysingar en med tilkynningaskyldu er att vid skyldu til ad
senda personugreindar upplysingar um sjukdomstilvik.

3. gr.
Laeknum er skylt ad skra upplysingar um smitsjikdoma a par til gerd eyoublod eda med
rafreenum heetti samkvemt nanari fyrirmelum sottvarnalaeknis. Sama gildir um forstédumenn
rannsoknastofa, sjukradeilda og annarra heilbrigdisstofnana. Skra um smitsjukdoéma skal
senda sottvarnaleekni manadarlega eda oftar ef hann telur porf 4 pvi.
[Laeknum og hjukrunarfraedingum er skylt ad skra i sjukraskra, samkvamt nanari
fyrirmaelum séttvarnalaknis, allar bolusetningar sem peir framkveema. Lacknar
tilkynna sottvarnaleekni um bolusetningar sem gerdar hafa verio.]1)
1) Rg 222/2001, 2.gr.

4. gr.
Skraningarskyldir sjikdémar

[Skraningarskyldir sjikdoémar eru: afbrigdilegar berklasykingarkladamaur

bradur nidurgangur lungnabolga

condyloma genitalis Lyme sjukdémur (borreliosis)
eyrnabodlga matareitrun af voldum sykla eda eiturefna peirra
flatls myrarkalda (malaria)

halsbolga njalgur

heilabdlga (encephalitis/meningoencephalitis) psittacosis

heilahimnubdlga af voldum sykla ristill (herpes zoster)
heilahimnubolga af 6pekktum toga skarlatssott

hlaupabdla streptokokkahalsbolga

hofudlis toxoplasmasyking

infliensa pvagrasarbolga af opekktri orsok]1)

1) Rg 222/2001, 3.gr.

5. gr.
Tilkynningaskyldir sjikdomar.

[Tilkynningaskyldir sjtkdémar eru:

..... barnaveiki lifrarbolga A
berklar lifrarbolga B
botulismi lifrarbolga C
Creutzfeldt Jacob veiki og atbrigdi hennar lifrarbolga E
enterohemorrhagisk E. coli syking lifrarbdlga vegna annarra veira
giardiasis linseeri
gulusott og adrar bledandi veiruhitasottir listeriusyking
hemofilus influenzea sjikdémur gerd b ldmunarveiki

hettusott meningokokkasjukdémur
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HIV-syking miltisbrandur
Holdsveiki mislingar
Hundazdi raudir hundar
Kampylobaktersyking salmonellusyking
Kikhosti sarasott
Klamydiusyking sigellusyking
Kolera stifkrampi
Legionellusyking svarti daudi
lekandi]1) 2)

1) Rg. 222/2001, 4.gr
2) Rg. 447/2001. 1.gr

6. gr.
Tilkynningu um tilkynningaskyldan sjukdom skal senda sottvarnalaekni an tafar.
Afrit tilkynningar skal samtimis senda héradslaekni pess hérads par sem hinn
sykti dvelst. Sottvarnalaekni er heimilt ad fela gongudeildum smitsjukdoma, sbr.
1.-3. gr. reglugerdar nr. 131/1999 um goéngudeildir vegna tilkynningaskyldra
smitsjukdoma og um undanpagu fra greidsluhlutdeild sjuklinga, ad halda skra yfir
tilkynningaskyld sjukdomstilfelli.
A eydubladi skal m.a. koma fram:
1. Heiti sjuikdoms og greiningarnumer samkvamt alpjodlegu sjukddéma- og
danarmeinaskranni sem er gildandi.
2. Hvener, hvernig og hvada sjukdomsgreining var stadfest.
3. Persoénuaudkenni og kyn hins sykta.
4. 1 hvada lzeknishéradi hinn sykti byr, dvalarstadur.
5. Nafn tilkynnanda, l&knisniimer, vinnustadur, undirskrift og dagsetning
tilkynningar.

Gildistaka.
7. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er med stod i 18. gr., sbr. 3. gr., sottvarnalaga nr.
19/1997, 60last pegar gildi.

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu,
12. febraar 1999

Ingibjorg Palmadottir.
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* Bréf sottvarnarads um abyrgo a framkvaemd sottvarna,
dagsett 26. november 1998

Reykjavik, 26. névember 1998
HB/jh

Fr. Ingibjorg Palmadottir

Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
Laugavegi 116

150 Reykjavik

Séttvarnaradi hefur borist abending fra sottvarnalaekni um misraemi i sottvarnaldgum er vardar abyrg0 a
framkveemd séttvarna. { athugasemdum séttvarnalzknis kemur fram ad 1. mgr. 4. gr. laga nr. 19/1997
sé ekki i samrami vid meginefni laganna. [ pessari malsgrein er tekid fram ad embeetti landlzeknis beri
abyrgd & framkveemd soéttvarna undir yfirstjorn heilbrigdisradherra. Ad 60ru leyti leggja 16gin hins
vegar abyrgdina 4 framkvamd soéttvarnanna a séttvarnaleekninn og skyldur peer sem honum eru lagdar
4 herdar er lyst med itarlegum heetti. Enn fremur motar séttvarnarad, sem radherra skipar, stefnu i
sottvérnum og skal radid jafnframt vera heilbrigdisyfirvoldum til radgjafar um adgerdir til varnar
utbreidslu smitsjukdoma en séttvarnalaknir er ritari radsins.

Soéttvarnardd telur pad brynt ad 16gin skyri abyrgd soéttvarnalaeknis med afdrattarlausum heetti. R40i0 er
peirrar skodunar ad abyrgd 4 framkvemd sottvarna eigi ad vera & hondum sottvarnalaeknis og ad pad
komi fram i 4. gr. laganna.

Virdingarfyllst,

Olafur Steingrimsson, yfirleeknir, Sykladeild Landspitalans

Formadur Séttvarnarads

Sigurdur B. Porsteinsson, sérfreedingur i smitsjikdomum, Lyflaekningadeild Landspitalans
Varaformadur Sottvarnarads

Arthur Love, yfirleknir, Rannsoknastofu Landspitalans i veirufreedi

Haraldur Témasson, heilsugaesluleknir, Heilsugaeslustod Arbzjar

Hjordis Guobjornsdottir, hjukrunarframkvemdastjori, Heilsuverndarstod Reykjavikur
Hrafn Tulinius, professor, Leeknadeild Haskola fslands

Jon Hjaltalin Olafsson, yfirlzeknir, Hid- og kynsjukdomadeild Landspitalans

Afrit: Sigurdur Gudmundsson, landlaeknir
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> AKvordun séttvarnalaeknis undanpsagu 4 greidsluhluta HIV sjuklinga:

Séttvarnalaknir hefur, ad beidni Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins og ad hofou samradi vid
sérfredinga i smitsjukdomum og sottvarnarad, akveoid ad eftirtalin lyf skuli vera sjuklingum ad
kostnadarlausu vegna tilkynningaskyldra sjikdoma, sbr. reglugerd nr. 131/1999.

Vegna HIV sykingar

J-flokkur

P-flokkur

D-flokkur

S-flokkur: S01, S02 og S03.
A-flokkur: A01, A07 og A11D.
N-flokkur: NO3 (flogaveikilyf).
L-flokkur: LO3A (6n@misérvandi) og
B-flokkur: B0O3 (blodskortslyf).

Vegna lifrarbélgu B og C
L-flokkur: LO3 AA04 (Interferén alfa)
Undanpagulyf: Ribavirin, Lamivudin (Epivir)

Vegna berkla og holdsveiki
J-flokkur: JO4A, J04B, JO1IFAOQ9, JO1FA10, JO1GA, JOIMAO02
A-flokkur: A11HA02

Vegna Meningékokkasjukdoms
J-flokkur: JOIMAO2, J0O4AB02

Vegna lekanda, klamydiu og saraséttar
J-flokkur: JO1AA, JO1CAO1, JOICA02 JOICAO04, JO1CAO06, JO1CE, JO1D13, JOIFAO1, JO1FA10,
Prébenecid

Vegna salmonellu, kampylobakter og shigella

(Ath! T flestum tilfellum er medferd 6porf hja utanspitalasjuklingum par sem veikin leeknast af sjalfri
sér).

J-flokkur: JO1C, JO1EE, JO1F, JOIM

Vegna amdébusykingar (Entamdéba histiolytica)
P-flokkur

Boluefni (notud i forvarnarskyni eda meoferd pegar viokomandi hefur verid utsettur fyrir smiti
og 4 pannig ekki vid t.d. bélusetningu ferdamanna):
Gegn meningokokkum, lifrarbolgu A og B, hundaadi, lomunarveiki, barnaveiki, stifkrampa, botalisma

Haraldur Briem, sottvarnalaeknir 17.3.1999




29

6§ juni 1999 sendi séttvarnalaeknir fra sér svohljédandi tilkynningu vardandi
greiosluhlutdeild sjuklinga med tilkynningaskylda sjukdoma:

Tilkynning vardandi greidsluhlutdeild sjuklinga med tilkynningaskylda
smitsjukdoma:

Eins og kunnugt er eru sjuklingar, sem haldnir eru tilkynningaskyldum smitsjikdomum, undanpegnir
greidsluhlutdeild i lyfjakostnadi vegna tiltekinna lyfja skv. sérstokum lista sottvarnaleknis, sbr.
reglugerdir nr. 129/99 og 131/99.

I peim tilvikum sem lyfjalisti sottvarnalaeknis tekur ekki til lyfja, sem sjuklingar med tilkynningaskylda
smitsjukdoma purfa, er haegt ad beita eftirtéldum Grraedum, ef sérstakar adsteedur eru fyrir hendi.

Skv. reglugerd nr. 748/1998 um greidslu almannatrygginga i lyfjakostnadi getur
Tryggingastofnun rikisins (TR) i sérstokum tilvikum gefid ut lyfjaskirteini par sem greidslupatttaka
stofnunarinnar er aukin. Laeknar geta sott um lyfjaskirteini & par til geroum eydublédum.

Heimilt er a0 gefa Ut lyfjaskirteini handa sjiklingum, sem purfa stéduga og flokna
lyfjamedferd vid langvinnum sjukdémum. Pa er greidslumerkingu O i lyfjaskrd breytt i E og E
merkingu i B og B merkingu 1 100 . Gildistimi skirteinis er eitt til prju ar.

Heimilt er ad gefa ut lyfjaskirteini sem undanpiggja sjukling greidslu a tilteknum lyfjum eda
lyfjaflokkum. Pannig fa sjuklingar med illkynja sjukdom 611 lyf sem tengjast medferdinni beint greidd
a0 fullu. Fyrir alnemissjiklinga, sem njota liknarmedferdar i heimahusi, verda gefin ut svokollud QX-
kort med gildistima i 2 ar. Slikt kort undanpeegi vidokomandi sjikling greidslu allra lyfja annarra en
peirra, sem eru a lista sottvarnalaeknis.

begar um er ad raeda lyf, sem ekki hafa markadsleyfi 4 {slandi, getur TR tekid patt i greidslu
ad uppfylltum nedangreindum skilyroum. Slik lyf fara almennt ekki i haerri greiosluflokk en E.
Gilditrimi skirteinis er 6-12 manudir.

1. Bryna naudsyn ber til og skal hin vera rékstudd med skirskotun til marktaekra rannsokna.
2. Medferd med 6drum lyfjum hefur ekki dugad eda eru ekki til.
3

. Lyfio er ekki a tilrauna- eda klinisku profunarstigi og er skrdd i einhverju landi hins evrépska
efnahagssvadis.

4. Lyfid er greitt af almannatryggingum i einhverju landi hins evropska efnahagssvaedis.

Sottvarnalaeknir Juni 1999

Gert 1 samradi vio TR
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7 Greidslufyrirkomulag rannsékna a tilkynningaskyldum sjikdémum

Reykjavik, 7. oktober 1999
HB/jh

Fr. Ingibjorg Palmadottir

Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
Laugavegi 116

150 Reykjavik

Séttvarnarad sampykkti & fundi sinum pann 7. oktober 1999 ad beina peim tilmalum til radherra ad
skipud verdi nefnd til ad fjalla um greidslufyrirkomulag rannsokna sem gerdar eru 4 rannsoknastofum a
synum vegna tilkynningaskyldra smitsjukdoma og jafnframt verdi fjallad um greidslufyrirkomulag a
skimunum 4 slikum sjikdémum i medraverndinni og annars stadar. Lagt er til ad i nefndinni verdi
fulltrai raduneytis, rannsoknastofa og sottvarnalaknis.

Virdingarfyllst,

Olafur Steingrimsson, formadur Sottvarnarads

Haraldur Briem, sottvarnalacknir

Afrit: Sigurdur Gudmundsson, landlaeknir
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8 Athugasemd vid drog ad frumvarpi til laga um breytingu a sottvarnalogum

Reykjavik 22.2.2000.

Vilborg b Hauksdottir

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid
Laugaveg 116

150 Reykjavik

bag visast til bréfs raduneytisins fra 11. febrtiar 2000 par sem farid er fram 4 alit og athugasemdir
sottvarnalaeknis og soéttvarnarads 4 drogum ad frumvarpi til laga um breytingu a soéttvarnaldgum nr.
19/1997.

Athugasemd vid 1. gr.

bagd visast til bréfs sottvarnarads fra 26. ndvember 1998 til heilbrigdis- og tryggingamalaradherra en
par segir: "I athugasemdum séttvarnalzknis kemur fram ad 1. mgr. 4. gr. laga nr. 19/1997 sé ekki i
samrami vid meginefni laganna. { pessari malsgrein er tekid fram ad embztti landlzknis beri dbyrgd a
framkvaemd sottvarna undir yfirstjorn heilbrigdisradherra. Ad 60ru leyti leggja 16gin hins vegar
abyrgdina 4 framkvaemd sottvarnanna a soéttvarnalekninn og skyldur paer sem honum eru lagdar a
herdar er lyst med itarlegum hetti. Enn fremur motar sottvarnarad, sem raodherra skipar, stefnu i
sottvornum og skal radio jafnframt vera heilbrigdisyfirvoldum til radgjafar um adgerdir til varnar
utbreidslu smitsjukdoma en séttvarnalaknir er ritari radsins.

Séttvarnarad telur pad brynt ad 16gin skyri abyrgd sottvarnalaeknis med afdrattarlausum haetti. R4did er
peirrar skodunar ad abyrgd a framkvamd sottvarna eigi ad vera & hondum soéttvarnalaknis og ad pad
komi fram i 4. gr. laganna."

Séttvarnalaknir og séttvarnarad telja 1. gr. draga ad frumvarpi til laga um breytingu a séttvarnalogum
nr. 19/1997 skyri ekki med fullnegjandi heetti abyrgd sottvarnalaknis af eftirtdldum astedum:

[ gildandi 16gum er sottvarnalaekni fengid vidtaekt vald og abyrgd a sottvornum. Radherra fer med
yfirstjorn sottvarna 1 landinu og beiti sottvarnaleknir peim valdheimildum sem er ad finna i
sottvarnalogunum er pad 4 abyrgd radherrans. { 4. gr. gildandi sottvarnalaga er sottvarnalaeknir hins
vegar felldur undir embeetti landleeknis, sem aftur er felldur undir yfirstjorn radherra. Mikilvagt er ad
stjornkerfi sottvarna sé einfalt komi upp heettudstand hér 4 landi. Pad er hvorki naudsynlegt né
skynsamlegt ad hafa bodleidir jafn langar og floknar og melt er fyrir i nugildandi 16gum. Mikilvegt er
ad vald og abyrgd fylgist par ad. bvi fer best & pvi ad sottvarnarleeknir verdi faerdur beint undir
yfristjorn heilbrigdisradherra jafnframt pvi ad sottvarnarlaeknir hefdi afram sameiginlegt skrifstofuhald
med embeetti landleknis. betta leidir einnig til pess ad skyrari skil verda i stjornsyslu landlaknis.
Landlaeknir hefur ad gildandi 16gum eftirlit med heilbrigdispjonustunni. Med peirri breytingu sem lagt
er hér til er komid i veg fyrir ad landlaeknir sé i virkur patttakandi i stjornsyslu sem hann hefur eftirlit
meo.

Athugasemdir vid 2., 4., 5. og 6 gr.
Séttvarnalaknir og sottvarnarad gera ekki athugasemdir vio pessa greinar

Athugasemd vid 3. gr.
Séttvarnarad telur ad i stad "nalgast”" upplysingar faeri betur 4 ad staedi "fa" upplysingar. Ad 60ru leyti
eru ekki gerdar athugasemdir vid greinina.

Olafur Steingrimsson, Haraldur Briem,
form. séttvarnarads sottvarnaleeknir
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? Skyrsla forsztisraduneytisins um ,,Framtidarskipan opinbers matvzelaeftirlits
4 Islandi“:
http://raduneyti.is/interpro/for/for.nsf/Files/matvaeclaskyrsla/$file/matvaelaskyrsla.doc

10 Drog ad athugasemdum um greinargerd vegna ,,Framtidarskipan opinbers
matvaelaeftirlits®.

Sottvarnarad
Reykjavik, febraar 2002

Drog ad umsogn um greinargerd vegna “Framtidarskipan opinbers matvelaeftirlits”

Eftirlit med matvelum og dkvardanataka um adgerdir er & mérgum héndum hérlendis eins og fram

kemur i greinagerdinni. Hér koma ad 10 heilbrigdisnefndir, Fiskistofa yfirdyraleeknir, Hollustuvernd og

sidast en ekki sist 3 raduneyti. Af eftirtdldum &stedum er naudsynlegt ad endurskoda petta
fyrirkomulag:

e  Eftirlit med matveelum ber ad fremsta megni ad vera samberilegt um land allt, 6had tegund
matvela (p.e. kjot, fiskur eda graenmeti o.s.frv).

e Sami meinvaldur leidi til sambeerilegra adgerda hvar sem er 4 landinu og 6had tegund matvela.

e  Sidastlidinn aratug hafa salmonella- og kampylobakter sykingar, med uppruna sinn i islenskum
matvaelum og hugsanlega f60ri, greinst i ménnum og dyrum hérlendis. B&di er um hopsykingar og
stoku tilfelli ad rada. Sem demi um faraldra ma helst nefna faraldur med Salmonella enteritidis
med uppruna sinn i rjdmabollum 1996, Salmonella typhimurium DT204b sem talid var ad borist
hefdi med joklasalati haustid 2000 og kampylobakterfaraldur med uppruna sinn i kjuklingum
1999. Stoku tilfelli med Salmonella montevideo, Salmonella typhimurium og f.o.f kampylobacter
greinast nokkud oft og baedi sumrin 2000 og 2001 var mikil aukning & kampylobaktersykingum i
monnum. bad er pvi vitad ad pessar sykingar eru landlegar 4 Islandi. Betri heildaryfirsyn yfir
pessar sykingar i ménnum, dyrum og umhverfi, asamt markvissum samremdum adgerdum, auka
likur & ad koma megi i veg fyrir pessar sykingar og auka oryggi neytenda hérlendis.

e bann 28. januar 2002 var gefin ut reglugerd Evropupingsins nr 178/2002 um Matvaelastofnun
Evropu (Europian Food Safety Authority — EFSA) og hof hin storf 1.jandar 2002. Er par skyrlega
tekid fram ad skilyrdi fyrir frjalsu fledi matvaela er ad ekki sé markteekur munur & kréfum um
oryggi fedu i adildarlondunum. Vid ntverandi astand er illmogulegt uppfylla 6ryggiskrofur
Evrépusambandsins. Obreytt dstand getur pvi leitt til efnahagslegs taps fyrir pjodina .

Soéttvarnardd stydur eftirfarandi nidurstoour nefndarinnar i megindrattum:

e Nuverandi astand eftirlits 4 matveelum og akvordunar er évidunandi.

e Stofnun Matvelastofu sem hefur yfirstjorn med eftirliti og samraemingu adgerda pegar porf krefur
eykur 6ryggi faedu hérlendis og uppfyllir krofur Matvaelastofnunnar Evropu.

e Matvealastofa skal heyra undir eitt raduneyti.

e Naudsylegt er ad ad byggja a bpeirri reynslu og kunnattu sem fyrir er. Nuverandi
heilbrigdiseftirlitsmenn verdi radnir vid stofnunina med adsetur uti a landi.

Athugasemdir vid greinargerdina

e Upplysingar vantar um Stjornskipada samstarfsnefnd um soéttvarnicr (SSUS) skipada
sottvarnalaekni, yfirdyralekni og forstddumanni matvalasvids Hollusuverndar samkvaemt
sottvarnalogum nr. 19/1997 m.br. nr 90/2000. Nefnd pessi kemur saman pegar séttvarnaleknir
telur hettu 4 ad dyr, matveeli, starfsemi, vatn, skolplagnir, loftresting eda annad i umhverfinu
dreifi eda geti dreift smitneemum sjikdomsvoldum, sem d6gna heilsu manna. Nefnd pessi hefur
heimild til 16gum samkveemt ad afla naudsynlegra gagna og hafa yfirumsjon med naudsynlegum
adgerdum til ad meta og upprata smithaettu.

bad er alit soéttvarnarads ad brynt sé¢ ad hefjast handa sem fyrst af ofangreindum astedum med
greinargerd og tillogur radgjafanefndarinnar ad leidarljosi.

Olafur Steingrimsson, Haraldur Briem,
form. séttvarnarads sottvarnaleknir
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' Raudir hundar

Minnisblaé, 30.09.98
Til Sottvarnarads
Fra Olafi Olafssyni, landlzekni/Haraldi Briem, sottvarnalakni

Efni: Framtido verkefnis vardandi bélusetninguar gegn raudum hundum hja nzemum 12 ara
stalkum.

Arid 1979 hofst rannsokn & onzmisastandi gegn raudum hundum med sérstoku tilliti til
verndunar nemra kvenna & barneignaraldri (12 - 45 ara) med bolusetningum. bessum bolusetningum
var ekki &tlad ad utryma raudum hundum. beim var atlad ad na til peirra sem ekki fengu nattarulegt
onaemi gegn sjukdomnum og hindra pannig medfaedda rauda hunda.

Arid 1988 4kvad landleknir ad hafin skyldi almenn ungbarnabdlusetning gegn raudum
hundum, mislingum og hettusott vid 18 manada aldur og skyldi hun taka gildi 1. jantiar 1989. bad pyoir
a0 born fadd eftir 30. juni 1987 @ttu ad hafa verid bolusett med boluefninu. Sidar var akvad
farsottanefndin  paverandi ad bornin skyldu endurbélusett vid 9 4ra aldur og skyldi pvi
endurbodlusetningin hefjast 1. jantiar 1997. Jafnframt skyldi fylgst med én@misastandi 12 ara stilkna og
nemar stulkur bolusettar eins og adur tidkadist par til sa aldurshopur sem fyrst fékk prigildu
boélusetninguna 1989 hefdi ndd 12 ara aldri.

bann 1. jali 1999 eru pau born sem fyrst fengu bolusetninguna ordin 12 ara. Ef tillit er tekid
til peirra tafa sem vanta ma ad ordid hafi 4 ad verkefnid, sem hofst i jantar 1989, hafi néd til allra
landsins barna og til pess ad hagt sé ad ganga tr skugga ad onaemisastand 12 ara barna sé vidunandi
pegar verkefninu heett er malt med verklokum pann 30. jini 2001.

Kostnadi vid verkefnid, sem skoda ma sem hluta af madravernd, hefur Haskolinn borid
(launakostnd og efniskostnad) og med innheimtu fra heilbrigdissofnunum en st innheimta hefur ekki
alltaf gengid sem skyldi. Pann 30. juni 1999 fer professor Margrét Gudnadottir & eftirlaun og hettir
srorfum fyrir Haskolann.

Samkvamt upplysingum Margrétar er arlegur efniskostnadur vegna rannsdéknanna 1,1 milljon
krona, laun liffreedings 2,5 milljonir krona og laun meinateeknis i hlutastarfi 1,5 milljir krona, samtals
5,1 milljon krona. betta pydir ad manadarlegur kostnadur er 425.000 kronur.

bvi er lagt til ad heilbrigdisyfirvold greidi pennan kostnad i 2 ar fra og med 1. jali 1999 til og
med 30. juni 2001.
Kostnadur yrdi samkvamt ofanségdu
Arid 1999 kr. 2.550.000
Arid 2000 kr. 5.100.000
Arid 2001 kr. 2.550.000

Einnig er lagt til ad abyrgdarmadur verkefnisins verdi sottvarnalaeknir.
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2 Raudir hundar, lok 4 rannséknarverkefni

Reykjavik, 16. mai 2001
HB/jh

Y firleknar og hjukrunarforstjorar heilsugaeslustoova
Reynir Tomas Geirsson, professor

Dreifibréf Landlaknisembaettisins
nr. 2/2001

Fyrirmali sottvarnalaeknis
um breytingu & bolusetningum gegn raudum hundum, mislingum og hettusott.

Arid 1977 hofust bolusetningar gegn raudum hundum medal kvenna 4 barneignaraldri sem ekki hofou
motefni gegn sjukdomsvaldinum. Pessum bolusetningum var ekki @tlad ad Gtryma raudum hundum.
beim var &tlad ad na til peirra sem ekki fengu nattirulegt 6nzemi gegn sjukdomnum og hindra pannig
fosturskada af voldum raudra hunda. Ahersla var 16gd 4 ad na til allra 12 4ra stilkna i pessu augnamidi.

Arid 1989 hofst almenn ungbarnabdlusetning med prigildu boluefni gegn raudum hundum, mislingum
og hettusott vio 18 manada aldur. Endurbolusetning hofst vid 9 ara aldur arid 1997. Eftir sem adur var
fylgst med on@misastandi 12 ara stilkna og stilkur an motefna bolusettar eins og adur tidkadist par til
sé aldurshopur sem fyrst fékk prigildu bolusetninguna 1989 hefdi nad 12 ara aldri sem var um mitt ar
1999.

Akvedid var halda afram ad kanna métefni medal 12 ara stitkna til mids ars 2001 svo hagt veeri ad
ganga ur skugga um hvort 6nemisastand 12 ara barna veri vidunandi. Margrét Gudnadottir,
fyrrverandi professor, hefur haft umsjon med pessum rannsoknum. Nidurstddur rannsdknanna leida i
1j6s ad moétefnasvorun gegn raudum hundum eftir ungbarnabdlusetningu veldur mun laegri svorun en
eftir natturulega sykingu eda eftir ad eingilt boluefni gegn raudum hundum var gefid motefnalausum
stulkum vid 12 ara aldur. Po skal haft i huga ad raudir hundar hafa ekki verid stadfestir hér a landi eftir
arid 1996 og ekki var vitad um neinn sem bolusettur var med prigilda boluefninu sem fékk rauda hunda
pegar raudu hunda faraldur gekk hér a landi arin 1992-1996.

Vegna lagrar motefnamyndunar gegn raudum hundum 1 hluta peirra sem boélusett voru hefur su
akvordun verio tekin ad feera seinni bolusetninguna med prigilda béluefninu fra 9 ara aldrinum i 12 ara
aldur, sem er ner barneignaraldri, frd og med 1.7.2001.

Jafnframt verdur reglubundnum skimunum fyrir métefnum gegn raudum hundum heett vid 12 ara aldur.
bess i stad verdur fylgst med trtaki stalkna til ad kanna métefnasvorun gegn raudum hundum,
mislingum og hettusott eftir prigildu bolusetningarnar. Einnig verdur fylgst med motefnum
barnshafandi kvenna i madraverndinni.

A0 lokum skal & pad bent ad raudir hundar, mislingar og hettusott eru na tilkynningaskyldir sjukdomar
samkvaemt reglugerd nr. 222/2001. Litid er 4 hvert einstakt tilfelli sem faraldur og parfnast pad
sérstakrar rannsoknar. Stadfesta verdur slikar sykingar med moétefnameelingu og rannsaka verdur hvort
vidkomandi hafi verid bolusettur eda ekki.

Sottvarnalaeknir

Afrit:  Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, Héradslaeknar
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5 Endurskodun ungbarnabdlusetninga.

Reykjavik, 25. januar 1999
HB/jh

Fr. Ingibjorg Palmadottir

Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
Laugavegi 116

150 Reykjavik

Soéttvarnarad sampykkti 4 fundi sinum pann 12. noévember 1998 ad mazla med pvi ad
barnabdlusetningar 4 Islandi yrdu endurskodadar med pad ad markmidi ad nytt kerfi bolusetninga verdi
tekid upp 1. januar arid 2000 eda eigi sidar en 1. jantar arid 2001. Séttvarnarad kvad til vinnuhop til ad
undirbia verkefnid. Pennan vinnuh6p skipa auk sottvarnaleknis pau Asgeir Haraldsson, professor,
Hjordis Guobjornsdottir, hjukrunarframkvaemdastjori, Jon Steinar Jonsson, heilsugeesluleknir, Katrin
Davidsdéttir, barnalaknir og Porolfur Guonason, barnalaknir.

Meginastzedur pess ad Sottvarnarad radleggur endurskodun aztlunar um barnabélusetningar 4 Islandi
eru hvort tveggja faglegs- og vidskiptalegs edlis.

Faglegu astedurnar eru par ad nlverandi bolusetningaraztlun er oOparflega flokin og ad
heilfrumukikhostaboluefni sem notad hefur verid hér a landi er & undanhaldi i 61lum nagrannaléndum
par sem nytt kikhostaboluefni, svokallad frumulaust boluefni leysir pad af holmi. Aukaverkanir af pvi
boluefni eru mun minni og pad skilar samberilegum varnararangri. Pad er helst i Finnlandi sem
samberilegt boluefni er notad og 4 fslandi enda framleida Finnar pad boluefni. beir hafa nti gefid til
kynna ad til standi ad haetta framleidslu pess.

A naestunni ma buast vid ad ny boluefni komi til ségunnar sem munu hafa mikla pydingu i forvérnum.
Ma sérstaklega benda & boluefni gegn pneumococcasykingum og rotaveirusykingingum sem valda
nidurgangi hja ungabdrnum. Pa eru til béluefni gegn hlaupaboélu og lifrarbolguveirum A og B sem parf
a0 taka afstodu til. Einnig ma buast vid ad i ndinni framtid verdi til boluetni gegn RS-veirusykingum.

Rétt er a0 benda 4 ad sum peirra bdluefna sem notud eru vid barnabdlusetningu gegn barnaveiki,
stifkrampa, kikhosta H. influenza gerd b sykingum og manusott eru ekki skrad hér a landi & sama tima
og Onnur sambearileg boluefni sem skrad eru, eru ekki notud. Lyfjanefnd rikisins hefur gert
athugasemdir vid petta.

Séttvarnarad melir pvi eindregid med pvi ad barnabélusetningin a Islandi verdi tekin til gagngerdar
endurskodunar, unnid verdi ad utbodi & skradum boluefnum hér & landi og ad radherra veiti
sottvarnalekni heimild til ad vinna ad peirri breytingu ad fengnum nénari tillogum Soéttvarnarads i
samstarfi vid starfshop um bolusetningar og adra fagadila sem malid vardar.

Virdingarfyllst,

Olafur Steingrimsson, formadur Haraldur Briem
Sottvarnarads, sottvarnaleknir
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4 Bréf sottvarnarads til radherra um bolusetningar gegn
meningokokkasjukdomi C a Islandi.

Reykjavik, 11. oktober 2001

Hr. Jon Kristjansson

Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
Laugavegi 116

150 Reykjavik

A fundi sottvarnarads pann 4. oktober sl. var hjalogd skyrsla sottvarnalaknis
"Meningokokkasjukdémurinn og varnir gegn honum. Bélusetning gegn Neisseria meningitidis af gerd
C" reedd. Melir radid meo pvi vid heilbrigdis- og tryggingamalaradherra ad teknar verdi upp almennar
barnabdlusetningar gegn pessum sjukdomi hér 4 landi eins fljott og audio er.

A sama fundi radsins var rett um hugsanlega 6gn sem Islandi stafar af hrydjuverkum sykla- og
eiturefnavopnum. R4dir malir eindregid med pvi ad fram fari mat 4 peirri dhzettu sem Islendingum
stafar af slikum vopnum og hvada vidbunad sé skynsamlegt ad hafa til ad bregdast vid afleidingum
peirra. Sottvarnarad bendir a ad med séttvarnaldgum sem Alpingi setti arid 1997 hafi skipan
sottvarnaradstafana verid efld hér a landi og getur nyst vid barattu gegn slikum arasum. Eftirlitskerfi
med smitsjukdomum sem byggir 4 Il6gunum og alpjodlegri samvinnu er heefast til ad uppgotva slik
hrydjuverk. R40id maelir med pvi ad sottvarnir i landinu séu efldar og jafnframt verdi unnid ad pvi ad
tryggja eftir matti adgang Islendinga ad béluefnum, syklalyfjum og 6drum biinadi sem nota ma til
sottvarna. Efla parf sérstaklega pjalfun peirra heilbrigdisstarfsmanna sem féast vid sottvarnir og
greiningu peirra sjukdomsvalda sem koma til alita i arasum med slik vopn.

Virdingarfyllst,

Sigurdur B. Porsteinsson,
varaform. sottvarnarads

Haraldur Briem,
sottvarnaleknir
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15 Svarbréf um enduritbod boluefna og birgdahald syklalyfja

Reykjavik, 8 agust 2002

Hr. Hjorleifur bPorarinsson
Forstjori GlaxoSmithKleine
bverholti 14

Postholf 5499

125 Reykjavik

Efni:  Utbod 4 barnabéluefnum og birgdahald Relenza.

Ageeti Hjorleifur,

Pad visast til bréfs pins dags. 14. mars 2002.  bréfi pinu er 6skad eftir formlegu svari og stadfestingu a
pvi hvenar fyrirhugad sé ad nasta utbod 4 boéluefnum fari fram sem notud eru i
ungbarnabdlusetningunni. A pessari stundu er ekki hagt ad svara pvi med vissu en trilegt er ad slikt
utbod geti farid fram snemma 4 arinu 2003 i fyrsta lagi.

Fram kemur { bréfinu ad fra sjonarholi ykkar virdast heilbrigdisyfirvold ekki mela med notkun Relenza
vegna influenzu. bvi er til ad svara ad pann 21. januar 2000 birtist tilkynning fra soéttvarnalaekni i
dreifibréfi Landleeknisembeettisins nr. 1/2000. Par er tekid fram med skyrum heetti ad lyfio sé fyrst og
fremst notad til medferdar influenzu eftir ad einkenni koma fram. Par er einnig tekid fram ad lyfid
dragi ur einkennum sjukdoémsins og stytti pann tima sem veikindi standa yfir sé pad tekid i teka tid.
Jafnframt er tekid fram ad lyfid eetti ekki ad nota i fyrirbyggjandi skyni nema i undantekningatilvikum.
bad verdur pvi ekki sagt ad heilbrigdisyfirvold meli ekki med notkun lyfsins Relenza (sanamavir).

[ bréfinu er jafnframt vakin athygli & pvi ad sala lyfsins sé i ldgmarki og ad erfitt sé ad halda uppi
birgdahaldi ef notkun pess er litil. I pessu sambandi skal & pad bent ad influenzufaraldrar sidustu
tveggja ara hafa verid tiltélulega veegir og kann pad ad skyra litla notkun lyfsins. Einnig skal & pad bent
ad islensk heilbrigdisyfirvold vinna ad lagmarksviobunadi sem hafa verdur vegna hugsanlegra
farsottaatburda af nattarulegum orsékum eda vegna hrydjuverka. bvi er naudsynlegt ad yfirvold hugi
a0 pvi ad til séu lagmarksbirgdir i landinu af tilteknum lyfjum og er pvi full 4steda til ad reda nanar
vid lyfjaidonadinn hvernig unnt sé ad standa ad sliku.

ba er spurt hvort fyrirteekid GSK njoti studnings soéttvarnalaeknis vardandi undanpaguheimild & sélu
Relenza an lyfsedils. Mér er ljost ad porf er 4 ad lyfid sé tekid eins fljott og hagt er eftir ad
inflienzueinkenna verdur vart. Erfitt getur verid ad na til leeknis i taeka tid. Hins vegar er pvi ekki ad
leyna ad lyfid kann ad valda berkjuherpingi hja sjuklingum med astma og vidvarandi
prengingarsjikdom i lungum. Pvi ma benda l&eknum 4 ad skrifa maetti lyfsedil fyrir sjiklinga til ad nota
ef inflienzueinkenna verdur vart pratt fyrir bolusetningu. Ef heimilad yrdi ad selja lyfid an lyfsedils
pyrfti ad advara folk med dndunarferasjukdoma og hvetja pad til ad leita leknis ef pad hyggst nota
lyfid og einnig ad hvetja alla til ad lata bolusetja sig fyrir influenzu. Eg tel edlilegt ad fyrirtaekid saeki
um lausasdluleyfi til Lyfjastofnunar 6ski pad eftir pvi.

Med bestu kvedju,
Haraldur Briem, sottvarnalacknir

Landlaeknisembettinu
Laugavegi 116, 105 Reykjavik
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16 Bréf til radherra vardandi tengsl mannaridu og blédgjafa

Reykjavik, 31. jantar 2001
HB/jh

Fr. Ingibjorg Palmadottir
Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
Laugavegi 116

Efni: Viobrogd vid hugsanlegri smithattu af voldum mannaridu (vCJD) med blodi eda blodhlutagjof.

Kuaridan hofst um 1980 i Bretlandi. [ 1j6s hefur komid ad pessi sjukdomur getur ad 6llum likindum borist i menn med neyslu
kjots sem blandast hefur vef Gr midtaugakerfi. I byrjun sidasta ratugar var bonnud notkun kjét- og beinamjols tr spendyrum
f6O0rum dyra og eftir pad hefur tidni kdaridu farid dvinandi. Fra arinu 1996 hefur pess verid gett ad smitandi hlutar nautgripa
komist ekki i fadu manna. bad er pvi 1jost ad haegt er ad rjufa smitleid kaariou.

Fyrstu tilfellin af mannaridu greindust um midjan sidasta aratug og hefur peim farid nokkud fj6lgandi sidan. Atla ma ad folk i
Bretlandi hafi smitast 4 9. aratug og fyrrihluta 10. dratugar aldarinnar sem var ad lida. Ef margt folk hefur smitast adur en gripid
var til adurnefndra varGidarradstafana ma buast vid vanda sem tengist smiti manna 4 milli i tengslum vid laeknisfredilegar
adgerdir svo sem heilaskurdlaekningar og lifferaflutninga. bott ekki sé vitad til pess ad blod og blodhlutar hafi nokkurn tima
valdi smiti, hvorki af hefdbundnum Creutzfeldt Jacobs sjukdomi eda mannaridu, hafa margar pjodir gripid til peirra rastafana ad
leyfa ekki blodgjafir fra peim sem hafa dvalid i Bretlandi i meira en 6 manudi 4 runum 1980-1996 pegar mest haetta var 4 ad
menn neyttu syktra nautgripaafurda. I 63rum I6ndum s.s. Bretlandi sem hefur hasta tidni mannaridu hefur verid gripid til pess
rads ad sia hvit blodkorn fra 6llum blodhlutum. Ekkert tilfelli af mannaridu hefur verid rakid til blods eda bloédhluta i Bretlandi
bott gera megi rad fyrir ad Bretar hafi verio utsettir fyrir smitudum nautgripaafurdum 4 arabilinu 1980-1996.

A sidasta ari hefur kuarida greinst i nautgripum nokkura Evropulénda svo sem frandi, Portagal, Sviss, Frakklandi, Belgiu,
Hollandi, byskalandi, Luxemirg og Danmérku. Pad ma pvi buast vid ad fleiri 16nd en Bretland verdi flokkud sem hugsanleg
ahazttusvaeodi.

Allar dkvardanir um adgerdir { pessu mali hljota ad hafa pad markmid ad tryggja Sryggi vid blodgjafir 4 Islandi jafnframt pvi sem
sem frambod af blodi verdi nagilegt. Ef gripid er til pess rads ad utiloka storan hluta heilbrigdra blodgjafa fra blodgjofum vegna
dvalar erlendis yrdi ad taka tillit til hagsmuna peirra sem naudsynlega purfa 4 blodgjof ad halda og jafnframt fraedilegs moguleika
4 pvi ad blodgjof geti borid med sér smit. Med slikri takmorkun 4 blodbirgdum sem byggist 4 freedilegum avinningi geeti hins
vegar skapast Ovissa um nagilegar bloShlutabirgdir 4 hverjum tima sem gaeti skadad 6ryggi blodbankapjonustunnar. I versta falli
geeti slik radstofun leitt til blodskorts og sidan innfutnings 4 blodi fra 60rum 16ndum.

Fyrirliggjandi faglegar upplysingar benda ekki til pess ad blod eda blodhlutar manna valdi smiti & mannaridu. Verdi akvordun
tekin um pad ad gripa til adgerda til ad geeta itrasta Oryggis vegna hugsanlegrar ahzttu 4 smiti vegna blods eda blodhluta kemur
til alita ad leyfa ekki blodgjafir fra folki sem kann ad hafa neytt mengadra nautgripaafurda eda ad gripa til siunar a hvitum
blodkornum fra 6llum blédhlutum. Utilokun & blodi fra peim sem dvalid hafa i peim vaxandi fjélda landa par sem kuarida hefur
greinst mun o6hjakveemilega draga Ur tilteeku blooi fyrir pa sem a pvi purfa ad halda.

Ef gripid verdur til sérstakra radstafana hér 4 landi vegna hugsanlegrar smithzttu blods eda blodhluta leggjum vid til ad farin
verdi su leid ad hvit blodkorn verdi siud fra 6llum blodhlutum. Hvitkornasiadir blodhlutar eru um pessar mundir notadir hja
voldum hépum sjuklinga, par sem laeknisfredilegar forsendur er fyrir notkun peirra s.s. hja nyburum og boérnum, hja sjuklingum
med hvitblaoi, eitlakrabbamein, nyrnasjukdom eda sjuklingum sem bida liffeeraigraedslu eda merggjafar. betta er gert m.a. til ad
hindra hofnun graedlings og myndun moétefna gegn vefjaflokkum. Jafnframt minnkar hvitkornasiun aheettu 4 ad cytomegalovirus-
sykingu berist med blodi. Akvordun um hvitkornasiun allra bloShluta byggir 4 beirri tilgatu ad ef smit getur borist med bl6di, pa
gerist pad helst med hvitkornum i blodhlutum. Hvitkornasiun allra bloohluta er radstéfun sem a sér hlidstedur i mérgum af
nagrannalondum okkar. A sidustu arum hefur att sér stad préun i att ad auknu hlutfalli siadra blodhluta aukist i pjonustu
blodbanka, og nuverandi tillogur ma skoda sem flytingu 4 proun sem nil pegar 4 sér stad.. Pessari leid fylgir hins vegar
ohjakveemilega nokkur kostnadur. Fari heilbrigdisyfirvold fram a4 pad mun Bloédbankinn leggja fram nakvaema framkvaemda- og
kostnadaraztlun vegna slikra adgerda fyrir febriarlok a pessu ari. Pa er lagt til ad sottvarnaleeknir skipi nefnd sem verdi skipud
asamt honum, forstddumanni blodbankans, sérfredingi i smitsjukdomum og sérfredingi i blodfraedi til ad fylgjast med proun
pessara mala & Nordurlondum.

Virdingarfyllst,

Haraldur Briem, sottvarnaleknir Sveinn Gudmundsson, forstédulaknir Sigurdur Gudmundsson, landlaeknir
Blodbankans
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17 Skimanir 4 SAA

Reykjavik 19. september 2001
Hr. Sveinn Magnusson, skrifstofustjori
Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu
Laugavegi 116
105 Reykjavik

bad visast til bréfs raduneytisins fra 14, september 2001 par sem farid er fram 4 alit
sottvarnalaeknis 4 pvi , hvad telja verdi edlilega skimun hja SAA 4 svidi séttvarna. Visar raduneytid i
bréf Mas Kristjanssonar, yfirleknis og Sigurdar Olafssonar, leeknis fra 1.6.2001 par sem lyst er
ahyggjum yfir pvi ad haett er skimunum fyrir lifrarbélguveiru B og C (HBV og HCV) og jafnframt hvatt
til pess ad osyktir fikniefnaneytendur verdi bolusettir gegn HBV.

Minnt skal & ad sottvarnarad hefur adur a pessu ari vakid athygli radherra a pessu vandamali en
par segir i bréfi dagsett 23. mars 2001:

"Séttvarnardd fialladi d fundi sinum pann 22. mars sl. um forvarnir gegn smitsjikdémum hér  landi. [
ljos hefur komid ad heilbrigdisstofnanir sem eiga [ rekstrarerfidleikum hneigjast til ad gripa til pess
rads ad draga ur forvarnarstarfsemi af pessu tagi til a0 mceta rekstrarhalla. Nylegt deemi er
sjiikrastofiunin SAA sem Gkvedid hefur ad hetta skimunum fyrir lifrarbélgu B og C, HIV smiti og
klamydiu. Einnig ma benda a ad heilbrigdisstofnanir hafa kvartad yfir kostnadi vegna skimana i
medravernd. Sottvarnarrad leggur til ad fundin verdi leid til ad skilgreina kostnad vid skimanir og
adrar forvarnir sem tengjast sottvornum og ad jafnframt verdi tryggt ad pessar sottvarnarrddstafanir
séu ekki hadar timabundnum rekstrarérouleikum heilbrigdisstofnana og vidbrogdum stjornanda peirra
vid peim".

A0 hofou samradi vid sottvarnarad meelir sottvarnaleknir meo eftirfarandi vegna skimana hja

w2
>
?.>\

Ollum peim sem koma til medferdar & SAA vegna fikniefna- og dfengisneyslu verdi bodin skimun
fyrir alnemisveiru (HIV), HBV og HCV.

Ekki verdi meeld motefni gegn HIV, HBV og HCV oftar en einu sinni 4 ari { sama einstaklingi nema
rokstudd asteeda sé fyrir hendi. Ekki parf ad endurtaka prof pegar smit hefur verid stadfest.

Atlast er til pess ad syni sem send eru til rannsoknastofa séu med persénuaudkennum svo fordad
verdi kostnadarsomum tviverknadi og misskilningi.

Séttvarnalaekni skal tilkynnt um greiningu smits eins skjott og audid er i samraemi vid 10g og reglur.
Eindregid er melt med pvi ad fikniefnaneytendur, sem ekki hafa sykst af lifrarbolguveiru B, verdi
bolusettir gegn sjikdomnum.

Gert er rao fyrir ad prof sem tekin eru i eftirfylgni verdi gerd 4 gongudeildum smitsjikdoma.

SAA geri grein fyrir pvi hvada aldurshépa sé arangursrikast ad skima fyrir klamydiu. Byggt verdi a
fenginni reynslu.

SAA parf ad mida kostnadaritreikninga sina 4 skimun fyrir HIV, HBV, HCV og klamydiu vid peer
ofangreindar forsendur sem gefnar hafa verid .

vV VYV VV V¥V V VY

Haraldur Briem
Sottvarnalaeknir

Afrit: Sigurdur Gudmundsson, landlaeknir
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% Bréf til Vigfusar Porsteinssonar vegna HCV skimana

Reykjavik 22. mars 2000
HB/gh
Vigfus Porsteinsson yfirlaeknir
Rannsoknadeild FSA
600 AKUREYRI

Ageti Vigfus,

bag visast til bréfs pins dags. 28. februar sl. sem stilad var 4 landlaekni. Bréf petta var framsent til
sottvarnalaknis par sem efnislega tengist pad sottvornum. [ bréfinu kemur fram ad Rannséknadeild
FSA hefur notast vid adferd sem byggist 4 teekinu Cobas Core med tilheyrandi proéfefnum fra Roche fra
pvi i juli 1998 til 10. febraar sl. Astadan fyrir pvi ad hett var ad nota pessa adferd var st ad erlendis
hafoi komid i 1jos ad pessi adferd hafoi ekki reynst eins areidanleg og talid var. A umraeddu timabili er
reiknad med ad um 2000 einingar hafi verid skimadar med pessari adferd a FSA. Aztlad er ad um 1000
bloodgjafar hafi gefid blod 4 timabilinu og ad um 2000 sjuklingar hafi fengid gefna blodafurd ar pvi
ofangreindu timabili fyrir HCV sykingu og jafnframt hvort asteda sé til ad skima blodpega sem fengu
blooafurd fra FSA 4 timabilinu og pa er ad lokum spurt hvort asteeda sé til ad skyra fra pvi 1 fjolmiolum
a0 a tilgreindu timabili hafi skimun gjafablods vid FSA fyrir HCV sykingum verid abdtavant.

Spurningum pinum var visad til sottvarnarads sem starfar samkvaemt sottvarnaldgum og motar stefnu i
sottvornum og er heilbrigdisyfirvoldum til radgjafar um adgerdir til varnar tbreidslu smitsjukdoma.
Erindid var tekio fyrir 4 fundi radsins pann 16. mars sl. Pad var alit sottvarnarads ad ekki vaeri astaeoa til
a0 endurskima pa blodgjafa sem gafu blod 4 timabilinu, né heldur ad skima pa blédpega sem fengu
blodafurd fra FSA 4 ofangreindu timabili fyrir HCV sykingum. RSk radsins voru pau ad algengi smits
medal blodgjafa 4 {slandi vaeri einungis 0.07%. Pott adferdin sem byggdist 4 teekinu Cobas Core med
tilheyrandi profefnum fra Roche geti brugdist vid greiningu HCV smits er pad eftir sem adur afar
fageett. Einnig ber ad hafa { huga ad engin skimunarprof eru til sem hafa 100% naemi. Ef gert er rad fyrir
ad 1/1000 motefnajakvaedum profum reynist falskt-neikveett yrdu smitlikur vid hverja bl6dgjof minni en
1/100000. 1 1josi pess ad likurnar 4 pvi ad sykt blod hafi verid gefid 4 pessu timabili séu svo litlar sem
raun ber vitni er ekki astaeda til fjolmidlaumfjéllunar um mal petta sem mundi einungis skapa oparfa
ugg. A pad skal einnig bent ad Sviar munu ekki fara pa leid ad skima afturvirkt fyrir lifrarbélguveiru C
sykingu vegna pessarar rannsoknaradferdar par sem hiin hefur verid notud i pvi landi.

Med kvedju,

Haraldur Briem, sottvarnalaeknir.
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' Svarbréf um HIV skimanir medal sjiklinga 4 skurdstofum

Reykjavik, 4. mars 2002

Hr. Johannes M. Gunnarsson

Laekningaforstjori Landspitala haskolasjukrahuss
Eiriksgotu 5

101 Reykjavik

Efni: Skimun fyrir HIV og hepatitis 4 Hjarta- og lungnaskurdeild LSH

bag visast til bréfs ydar, dags. 13. februar 2002, par sem visad er i bréf Bjarna Torfasonar til Sigurdar
Gudmundssonar, landleeknis og bréfs Haraldar Briem, séttvarnalaknis, dags. 29. jantar 2002, vardandi
skimun fyrir HIV og hepatitis 4 Hjarta- og lungnaskurddeild LSH. I bréfi ydar kemur fram ad almenn
smitgat (universal precaution) hafi verid tekin upp og pvi hafi sérstokum merkingum um smitgat veriod
haett, par sem litid er svo 4 ad o6ll lifssyni beri ad skoda sem hugsanleg smitefni. Pvi verdi ad lita svo a
ad smit af tilgreindum veirum sé hugsanlegt vid allar adgerdir. Verdi pvi ad atla ad allrar vartidar sé¢
geaett vid adgerdir burtséd fra skimun gegn pessum veirum hafi verid framkvamd eda ekki.

Eftirfarandi spurningar voru lagdar fyrir Sottvarnarad:

1. Hver gaeti verid avinningur af skimunum i lj6si smitvarna?

2. Myndu jakveed svor vid skimunum hafa ahrif 4 adgerdarabendingu og ef svo veeri teldi slikt
etiskt rétt?

3. Hver geeti kostnadur skimunar pessara sjuklinga verid?

4. Er rikari astaeda til skimunar hja sjuklingum sem fara i hjarta- og lungnaadgerdir en 6drum
sjuklingum svo sem peim sem fara i lidskiptaadgerd?

5. Er astaeoa til ad skima alla sjuklinga sem i adgero fara?

Alit Séttvarnarads var eftirfarandi:

Svar vid spurningu 1. Ef beitt er almennri smitgat vegna allra lifsyna innan stofnunarinnar og vid
adgerdir & sjuklingum parf almennt ekki ad skima sérstaklega fyrir smitefnum vegna sykingavarna. Ef
gera 4 sérstakar undantekningar hvad slikar skimanir vardar vegna sykingavarna & LSH parf ad gera
sérstaklega grein fyrir adstaedum pvi pad er alit Sottvarnarads ad veigamikil rok purfi til ad vikja fra
grundvallarreglum almennrar smitgatar. Gera parf grein fyrir pvi med hvada haetti medferd lifssyna og
framkvemd adgerda breytist vid pad ad nidurstada profs leidi i 1jos smit af voldum HIV og
lifrarbolguveira.

Svar vio spurningu 2. Jakvad svor vid skimunum gegn adurnefndum veirum etti ekki ad hafa nein
ahrif a4 adgerdarabendingu enda stedist pad ekki etiskt.

Svar vio spurningu 3. Kostnadur vid skimun pessara 4durnefndra veira er, hvad efniskostnad radir,
adeins um 2000 kr. per sjukling. Hins vegar bendir Séttvarnardd 4 ad verdi teknar upp almennar
skimanir 4 sjuklingum sem lagdir eru inn & LSH verdi pad ekki gert 60ruvisi heldur en ad gera
sjuklingum vidvart um ad slikar skimanir eigi sér stad og ad til stadar verdi ad vera radgjof vegna
jékvaedra nidurstadna og aztlun um pad med hvada hetti verdi hugad ad framhaldsmedferd slikra
sjuklinga.

Svar vio spurningu 4. Spurningunni verdur ekki svarad nema ad gerd sé sérstok grein fyrir sérstodu
hjarta- og lungnaskurdlaekninga hvad vardar smitlikur.

Svar vid spurningu 5. Nei.

[ hjalogdu bréfi Bjarna Torfasonar er pess getid ad hjarta- og lungnaskurdadgerd purfi ad undirbtia og
framkvaema med sérstokum hatti vegn adurnefndra sykinga sem og smitgat gagnvart starfsfolki og
60rum sjuklingum. [ bréfi Bjarna er pad ekki utskyrt i hverju pessi fravik eru folgin. Lagt er til ad
leekningaforstjori leiti skyringa a pessum fravikum og radferi sig jafnframt vid sykingavarnadeild og
sykingavarnanefnd LSH um naudsyn ofannefndra skimana i pagu sykingavarna & LSH.

F.h. Sottvarnarads,

Olafur Steingrimsson, form.
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2 Nefnd um 6nzemi sykla gegn syklalyfjum. Bréf séttvarnarads til radherra

Reykjavik, 9. mars 1999
HB/jh

Fr. Ingibjorg Palmadottir

Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
Laugavegi 116

150 Reykjavik

Hjalogo er tillaga Sottvarnarads um stofnun nefndar um 6nami sykla i faedu, dyrum og ménnum gegn
syklalyfjum og tengsl 6naemis vid neyslu syklalyfja. Eins og tillagan ber med sér leggur Sottvarnarad
til ad heilbrigdisradherra beiti sér fyrir pvi ad stofnud verdi sérstok nefnd eda rad 4 vegum priggja
raduneyta.

Addragandi pessa mals er vaxandi utbreiosla onzmis sykla gegn syklalyfjum i heiminum.
Alpjodaheilsustofnunin litur petta mal alvarlegum augum og hefur beitt sér fyrir sérstakri detlun til ad
takast 4 vio pennan vanda. ba hefur Evropusambandid ad frumkvaedi Dana kvatt adildapjodir sinar til
a0 beita sér fyrir adgerdum til ad sporna vid pessari proun. Lagt hefur verid til ad stofnadar verdi
nefndir { [ondunum sem i eiga fulltriar peirra rdduneyta sem malid vardar.

Sérstaklega skal 4 pad bent ad {slendingar hafa ekki farid varhluta af peim vanda sem fylgir vaxandi
utbreidslu lyfjadnemis sykla. Vonast Sottvarnarad eftir jakveeoum vidbrogdum heilbrigdisradherra vid
hjalagori tillogu.

Virdingarfyllst,
Olafur Steingrimsson, Haraldur Briem,
formadur soéttvarnarads sottvarnalaeknir

Afrir: Sigurdur Gudmundsson, landlaeknir
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2l Dreifibréf Landlzeknisembzettisins nr. 6/2000

Tilmzeli sottvarnalzknis og leidbeiningar um berklaskodun a peim sem szkja um dvalarleyfi a
Islandi

Melst er til pess ad allir sem s@kja um dvalarleyfi og farid er fram a ad fari i laeknisskodun skulu
berklaprofadir, par med talid peir sem hafa fengid berklaboluefni i @sku.

Framkveemd og aflestur berklaprofs

e Melt er med Tuberculin PPD RT 23 SSI, 2 T.U./0.1 ml fra Statens Serum Institut. Pad profunarefni
er mest notad og best stadlad. Sprautad er 0.1ml i hid med 1 ml sprautu og finni nal (no. 25-26 G).
bad 4 ad sjast teplega 10 mm hvitt upphleypt svedi. Best er ad gera profio utanvert & midjum
framhandlegg (Arnadottir et al. Guidelines for conducting tuberculin skin test surveys in high
prevalence countries. Tubercle Lung Dis 1996;77(Suppl): 1-20).

o Aflestur fer fram eftir 3 daga og er pvermal pykkildis meelt i mm med reglustiku eftir preifingu og
merkingu. Talkun proéfins fer eftir adsteedum. Aflestur sem er meiri en 15 mm & ad vekja grun um
berklaveiki. Aflestur milli 5-10 mm hja obdlusettu barni 4 einnig ad vekja grun um berkla. Aflestra
milli 10-15 mm verdur ad meta fra fra tilfelli til tilfellis.

Aukaverkanir
Hja peim sem hafa mikid ofnami fyrir tiberkulini geta myndast blodrur og sar. betta greer venjulega a
nokkrum dogum an adgeroda.

Ahrif 6rvunar

Vid berklaprof getur svorun sem upphaflega var litil 6rvast og valdid steerri aflestri vid sidara
endurtekid prof og gaetir pessa fyrirbaeris 1 6llum aldurshopum. Tuberkulin eitt sér er ekki talid valda
siokomnu ofnaemi.

Folsk neikveed svorun:

Neaemi profsins (jakvaed svorun) minnkar eftir pvi sem timi lidur og folk eldist og hja peim sem hafa
virka berklaveiki eru teplega 10% an Utkomu. Falsk neikvadar svaranir sjast vid mislinga, eitlasott,
sarkliki og illkynja exli; einnig i 4-6 vikur eftir nysmitun med berklabakteriu.

Fyrirbyggjandi medferd Vid jakvad prof par sem sterkur grunur er um nysmitun (1-2 ar) skal veita
kost & isoniazid medferd (Smg/kg/dag), hamark 300mg & dag i 9 manudi. Meoferdin veitir allt ad 90%
vernd gegn berklaveiki sé lyfio tekio reglulega. Til ad draga ur likum 4 aukaverkun er jafnframt gefid
pyridoxin 20mg/dag. Greina parf milli berklaveiki og berklasykingar med sdgu, skodun, hrakarektun
og lungnamynd. Aldrei skal gefa eitt berklalyf ef minnsti gunur er um virka berkla.

Vakni spurningar um framkvemd berklaprofa skal hafa samband vid Lungna- og berklavarnadeild
Heilsuverndastodovar Reykjavikur en pad er st gongudeild smitsjikdoma sem er midstod
sottvarnaeftirlits med fullordnum dvalarleyfisumsakjendum. Tilmaeli pessi eru gerd i samradi vid
yfirlekni Lungna- og berklavarnadeildaar Heilsuverndastdovar Reykjavikur.

Séttvarnaleknir
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22 Bréf sottvarnarads til radherra um adgeroir gegn kampyléobaktersykingum.

Reykjavik, 24. mars 1999
HB/jh

Fr. Ingibjorg Palmadottir

Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
Laugavegi 116

150 Reykjavik

Séttvarnalekni hafa borist upplysingar fra Rannsoknastofu Landspitalans i syklafraedi um mikla
aukningu a greiningu kampylobakter sykinga & arinu 1998 sem eiga rot sina ad rekja til smits
innanlands. Aukningar & innanlandssmiti for ad verda vart 1996 og nadi hamarki & arinu 1998 pegar
151 tilfelli greindist sem er 42% af 6llum greiningum & innanlandssmiti & sl. 9 4&rum. Pad sem af er
pessu ari virdist aukningin halda afram. Ekki er ljost hvad veldur henni pétt benda megi 4 ad
aukingarinnar for ad verda vart pegar heimilt vard ad selja 6frosna kjuklinga sem "ferska" voru arid
1996. A undanférnum arum hefur  steerri hluti kjuklingasolunnar verid 4 pvi formi og i fyrra var um
50% af kjuklingunum seldur sem "fersk" vara.

Y firdyralaeknir, Hollustuvernd og Sykladeild Landspitalans hafa i hyggju ad standa ad umfangsmikilli
rannsokn a utbreidslu kampylobakters i umhverfinu og hafa sétt um styrk til Rannis en styrkurinn
verdur fyrirsjaanlega 6fullnagjandi. I 1j0si pess ad malid vardar almannaheill, og ekki er fyllilega ljost
hvad veldur, er brynt ad rannsoknin verdi gerd. Leggur Sottvarnarad til ad heilbrigdisradherra beiti sér
fyrir fjarhagslegum studningi vid pessa rannsokn. A Séttvarnaridsfundi med yfirdyralaekni,
Hollustuvernd rikisins og Sykladeild Landspitalans var sampykkt ad pessar stofnanir ynnu ad
greinargerd og kynningu um malid. Pad er alit Sottvarnarads fyrstu adgerdir pyrftu ad midast vid
uppfraedslu til almennings um baetta medferd og matreidslu 4 kjotvorum sem er mikilveeg vorn vio
sykingu ef um syklamengun er ad rada.

Virdingarfyllst,

Olafur Steingrimsson, formadur Soéttvarnarads

Haraldur Briem, sottvarnalaeknir
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> Bréf séttvarnarads til radherra um naudsyn urtaksrannsokna a matvalum og
dyrum vegna kampylobaktermengunar og um eflingu a farsottaskranni og
rannsOknum

Reykjavik, 6. agtst 1999
HB

Fr. Ingibjorg Palmadottir

Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
Laugavegi 116

150 Reykjavik

Utbreidsla kampylobakterfaraldursins, sem undirritadir reeddu 4 fundi med radherra i mai s.1., hefur
stodugt aukist eftir pvi sem 1idid hefur 4 4rid. { julimanudi s.I. greindust rimlega hundrad tilfelli 4
Syklafraedideild Landspitalans, sbr. hjalagda mynd. Soéttvarnarad hefur talid ad Hollustuvernd og
yfirdyralaeknir gaetu gert marktakar urtaksrannsoknir i pagu sottvarna vegna pessa tiltekna faraldurs en
i 1jos hefur komid ad fjarrad virdast takmorkud til sliks.. Fjarmagn hefur fengist til visindarannsoéknar a
i0rasykingum en par er um langtimaverkefni ad raeda sem unnid verdur eftir strangri aztlun sem er m.a.
mikilvaeg til ad skyra edli og arstidarsveiflur sykinganna. Ad domi Soéttvarnarads purfa par til beerir
opinberir adilar einnig ad gripa til aukinna eftirlitstannsokna nt1 pegar.

Séttvarnarad leggur pvi til vid radherra ad studningur faist innan rikisstjornarinnar vid fjarframlag til ad
Hollustuvernd og yfirdyralaeknir geti sinnt bradum rannsoknum 4a utbreidslu kampylobakter i
matvaelum og adgerdir til pess ad stemma stigu vid kampylobaktermengun matvela.

Soéttvarnarad telur ad efla purfi sottvarnir. Leggur radid til ad baett verdi vid stodugildum vegna
sottvarna einkum til ad efla fasottaskrar og faraldsfreedirannsoknir.

bar sem reglur um eftirlit med syklamengun matvaela eru 6fullnaegjandi telur Séttvarnarad mikilvaegt
a0 reglubundid eftirlit Hollustuverndar med matvaelum verdi eflt. Einnig er mikilveegt ad sett verdi
reglugerd um eftirlit med kampylobakter og 60rum tilkynningaskyldum idrasyklum tr dyrarikinu, sem
vitad er a0 dreifast fra stooum par sem raktun og slatrun eldisdyra fer fram.

Virdingarfyllst,

Olafur Steingrimsson, formadur Sottvarnarads

Haraldur Briem, sottvarnalaeknir

Afrit:  Sigurdur Gudmundsson, landlaeknir

24 Vefsloo: http://www.landlaeknir.is/uploads/files/Matarsykbaekl.pdf
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> Bréf Stjornskipadrar samstarfsnefndar um sottvarnir um frarennslisvanda 4
Suodurlandi

Reykjavik, 30. névember 2000
HB/jh

Hr. David Egilson
Forst6dumadur
Mengunarvarnasvios
Hollustuverndar rikisins

Stjornskipud samstarfsnefnd um sottvarnir hélt sinn fyrsta fund pann 8. ndvember sl. A fundinum var
tekio til umraodu abending fra Heilbrigdiseftirliti Sudurlands pess efnis ad fundist hefdi Salmonella
typhimurium i fraveituvatni & Sudurlandi en heilbrigdiseftirlitid hefur unnid ad rannséknum 4 frarennsli
fra péttbylisstooum & Sudurlandi fyrir starfshop & vegum landbunadarradherra, sem fjallar um
vandamal vegna salmonellu 4 Sudurlandi.

bessi stofn salmonellu reyndist vera fj6lonemur fyrir syklalyfjum med sama hatti og
Salmonella typhimurium DT204b sem valdid hefur faraldri 4 landinu i september og oktober 4 pessu
ari. Undanfarid ar hefur mikid borid & umhverfismengun asamt sykingum i dyrum og mdnnum af
voldum Salmonella typhimurium & Sudurlandi og & Reykjavikursvaedinu. Pessi stofn hefur hins vegar
verid med gott nemi fyrir helstu syklalyfjum. Hinn nyi fj6loneemi salmonellustofn sem virdist hafa
borist til landsins i lok agust eda byrjun september sl. getur na ordid hluti af pessum stora vanda.

Samstarfsnefndin vill beina pvi til mengunarvarnasvids Hollustuverndar rikisins ad pad kanni
og gefi samstarfsnefndinni skyrslu um stédu mala hvad vardar fraveitumal 4 Sudurlandi. [ skyrslunni
komi fram a) hvort metin hafi verid hafni viotaka sem er inni 4 landi med hlidsjon af gerlamengudu
frarennsli, b) hvada hreinsun er beitt i frarennsli, ¢) upplysingar um fyrirhugadar framkvaemdir og
aeetlanir um urbeetur 1 frarennslismalum og d) hvada urraedi eru ad vanlegust mati Hollustuverndar
rikisins til ad taka 4 vandamalum sem pessum eins fljott og audid er. Jafnframt er pess farid 4 leit ad
gert sé kostnadarmat 4 slikum adgerdum.

F.h. stjornskipadrar samstarfsnefndar um sottvarnir,
Virdingarfyllst,

Haraldur Briem, form.

Afrit:

Ingibjorg Palmadottir, heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
Siv Friéleifsdéttir, umhverfisradherra

Gudni Agustsson, landbunadarradherra
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%6 Salmonella typhimurium DT 204b

Strax i upphafi faraldursins var ljost ad sjukdomsvaldurinn, Salmonella typhimurium, var 6naem gegn
flestum peim syklalyfjum, sem venjulega er profad fyrir a syklafraedideild Landspitala. bannig var
bakterian 6nam fyrir ampicillini (A), sulfa (Su), trimetoprimi (Tm), kloramfenikoli (C) og tetracyklini
(T), en neem fyrir ciprofloxacini og cefiriaxoni. Pann 21/9 “00 voru 17 valdir stofnar (af peim 87, sem
pba hofou greinst) sendir til PHLS (Public Health Laboratory Service), Laboratory for enteric pathogens,
Colindale, London i Englandi til stofnagreiningar med bacteriuveirum (phagatyperingar),
plasmidgreiningar og frekari naemisprofana fyrir syklalyfjum. I 1jos kom, ad allir stofnarnir voru af
phagagerd DT204b, sem hefur afar sjaldan verid lyst sem sjukomsvaldi i ménnum en var einmitt ad
valda faraldri i nord-austurhluta Englands og i Wales & pessum tima. Plasmidagerd (“Plasmid Prophile
Typing”) stofnanna fr4 {slandi var einning nakvaemlega eins og enska stofnsins. Neemisprof PHLS
syndu, ad auk ddurnefndra syklalyfja (A, Su, Tm, C og T) voru stofnarninr einnig 6naemir fyrir
amindglykosioum, (gentamicini (G), kanamicini (K), nedmycini (Ne) og streptomycini (S)),
spectinomycini (Sp), nalidixic syru (Nx) og nemi fyrir ciprofloxacini (Cp) var minnkad (MIC 0.125
mg/l) .

ber bakteriur af tegundinni S. typhimurium sem greinst hfou undanfarin ar hja sjuklingum sem
smitast h6fou innanlands og h6fou jafnframt fundist i dyrum og umhverfi voru allar nemar fyrir helstu
syklalyfjum. Studadur rafdrattur { hlaupi (Pulse Field Gel Electrophoresis) og fogun & pessum innlendu
stofnum leiddu i 1j6s ad um prja undirstofna var ad raeda sem bentu til tengsla & milli sykinga { ménnum
og dyrum og stofna sem finna matti i umhverfi

27 Faraldsfraedileg greining faraldurs af voldum S. typhimurium DT204b

Dagana 11. — 15. september fengust upplysingar fra 4 sjuklingum sem sykst hofou af S. syphimurium
DT204b um peir hefdu neytt matar 4 veitingastad C pann 2. september 2000, skommu fyrir veikindin.
Jafnframt nadist til 8 annarra einstaklinga sem hofou sneett med peim a sama stad en peir hofou ekki
veikst fyrir utan einn sem var med vaeg einkenni. Samanburdarrannsokn leiddi i 1j6s ad tolfreedilega
marktaekt samband var milli neyslu joklasalats og sjikdoms (ndkvemnisprof Fishers: P<0,005). Eftir
pvi sem & faraldurinn leid reyndist unnt ad greina samtals 9 einstaklinga med einkenni sem neytt h6fou
matar a veitingastad C pann 2. september 2000. Saursyni fengust fra 7 peirra og var syking af voldum
S. typhimurium DT204b stadfest hja peim 6llum. beir sem syktust bentu & 9 manns sem h6fou snaett
med peim a sama stad en hofou ekki veikst. Toku peir allir patt i samanburdarannsokn par sem studst
var vid pa rétti sem peir pontudu. Veitingarstadurinn gaf upplysingar um innihald réttanna. Nidurstoour
rannsoknarinnar leiddu i 1j6s tolfredilega marktekt samband milli neyslu joklasalats og pess ad
veikjast (OR: 40,8, P<0,005). Var pad eina fedutegundin sem tengdist sykingunni.
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28 http://landbunadarradunevti.is/interpro/lan/lan.nsf/pages/kuarida

*% Skimanir og forvarnir gegn kynsjikdémum

Reykjavik, 23. mars 2001
HB/jh

Fr. Ingibjorg Palmadottir

Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
Laugavegi 116

150 Reykjavik

Séttvarnarad fjalladi 4 fundi sinum pann 22. mars sl. um forvarnir gegn smitsjikdémum hér 4 landi.
1j6s hefur komid ad heilbrigdisstofnanir sem eiga i rekstrarerfidleikum hneigjast til ad gripa til pess
rads ad draga ur forvarnarstarfsemi af pessu tagi til ad mata rekstrarhalla. Nylegt demi er
sjukrastofnunin SAA sem akvedid hefur ad haetta skimunum fyrir lifrarbélgu B og C, HIV smiti og
klamydiu. Einnig ma benda & ad heilbrigdisstofnanir hafa kvartad yfir kostnadi vegna skimana i
medravernd. Sottvarnarrad leggur til ad fundin verdi leid til ad skilgreina kostnad vid skimanir og
adrar forvarnir sem tengjast sottvornum og ad jafnframt verdi tryggt ad pessar sottvarnarradstafanir séu
ekki hadar timabundnum rekstrarérduleikum heilbrigdisstofnana og vidobrogdum stjérnanda peirra vid
peim.

Annar mikilvegur pattur 1 sottvornum er konnun 4 naemi pegnanna fyrir sjukdomum sem
bolusett er gegn. I 1josi pess ad motefnarannsoknum gegn raudum hundum medal 12 4ra telpna lykur
na um mitt ar er brynt ad taka afstddu til pess med hvada hatti fylgst verdi med nami pjodarinnar fyrir
ymsum smitsjukdomum. Kanna parf moétefnaastand gegn ymsum mikilvegum smitsjikdomum 6drum
en raudum hundum, svo sem mislingum, ldmunarveiki og barnaveiki svo nokkrir séu nefndir. bad er
pvi tillaga sottvarnarads ad nokkru fé verdi varid til pess i framtidinni.

Séttvarnarad meelti einnig med pvi a fundinum pann 22. mars sl. ad tekin verdi upp
boélusetning gegn heilahimnubdlgu og 60rum sjukdomum af véldum meningokokka gerd C. Sa
sjukdomur hefur feerst i voxt undanfarin ar og & sidustu arum hafa greinst 8-10 tilfelli & ari.
Sjukdomurinn er hlutfallslega algengastur i peim sem yngri eru en 5 ara og i aldurshépnum 15-20 ara.
Daénartioni 1 pessum sjukdomi er 10%. Nu eru komin 4 markad 6flug og oOrugg boluefni gegn
sjukdémnum fyrir alla aldurshdpa og leggur séttvarnarad aherslu 4 ad pessi bolusetning verdi hluti af
ungbarnabdlusetningunni.

Vakin skal athygli & ad Hud- og kynsjukdomadeild & i erfidleikum med ad sinna peim
sjuklingum sem pangad leita vegna skorts & mannafla og prongum adbunadi. Visad hefur purft
sjuklingum annad sem Ovidunandi draetti & medferd. Sottvarnarad hefur ahyggjur af pvi ad
kynsjeeukdomavarnir veikist af pessum sokum.

Virdingarfyllst,
Olafur Steingrimsson, Haraldur Briem, sottvarnalaeeknir
formadur sottvarnarads
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30 Minnisblad til raherra 25. 9. 2001

Minnisblad 25. september 2001
Til heilbrigdis- og tryggingamalaraoherra
Fra séttvarnalaekni

Vegna nylegra hrydjuverka i Bandarikjunum parf ad huga ad vornum gegn afleidingum sykla og
eiturefna sem nota ma til slikra verka.

Eftir ad samningur um bann vid framleidslu og geymslu syklavopna dsamt eydingu peirra (Biological
Wepons Convention) var gerdur arid 1972 hafa 140 pjooir undirridad hann. Engu ad sidur hafa sumar
pjodir haldid afram ad proa og safna slikum vopnum. Vitad er ad umfangsmikil syklavopnaframleidsla
var i Sovétrikjunum allt par til pau 1idu undir lok fyrir aratug. Rannsokn 4 vegum Sameinudu pjodanna
hefur bent til pess ad Irakar hafi pr6ad og tralega framleitt syklavopn 4 undanfornum aratug. Pad er mat
margra, p.a.m. Rannsoknarstofnunar Bandarikjahers um smitsjukdéma (USAMRIID’s Medical
Management og Biological Casualties Handbook, U.S. Army Medical Research Institute of Infectious
Diseases, Fort Detric Fredrick Maryland, February 2001) ad ahattan a syklahernadi hafi farid vaxandi
sl. 2 aratugi. Talid er ad margir russneskir visindamenn med mikla reynslu i proun slikra vopna hafi
verid radnir til starfa i 16ndum sem fjandskapast vid vestreenar 1ydradispjodir.

Ahcettumat vegna hrydjuverka par sem sykla- og eiturefnavopnum er beitt:

» Telja ma liklegt ad sykla- og eiturefnavopnum verdi beitt i hrydjuverkum pegar fornarlémbin eiga
sér sist ills von.

» Dbad er liklegt ad hrydjuverkamenn leitist vid ad valda sem mestu tjoni og muni pvi beita slikum
vopnum par sem folksfjoldi er mikill. Af pessari astaedu er {sland ekki liklegt skotmark.

» Vegna stridsastands er varnarlidid i Keflavik hugsanlegt skotmark og par med eru landmenn allir i
hattu. Ef syklavopnum er beitt i nagrannalondum getur islandi stafad haetta af vegna greidra
samgangna milli landa.

> Aras med sykla- og eiturefnavopnum fer liklega fram med loftadun, vatns- eda fadumengun.

» /Etla ma ad fornarlomb syklavopna leiti fyrst til heilbrigdispjonustunnar. Logregla og
sjukrafluningsmenn kunna ad verda fyrstir 4 vettvang vegna eiturefnaarasar.

Adgerdir gegn sykla- og eiturefnadrdsum.

»  Med sottvarnalogum nr. 19 /1997 var lagdur grunnur ad vidbrogdum vegna sykla- og
eiturefnadgnar. Voktun heilbrigdiskerfisins og faraldsfraedilegar rannsoknir & hopsykingum er
forsendan fyrir pvi ad greina vandann med skjotum heetti. Um tGrradi sem kemur til alita ad beita
er m.a. fjallad i IV. kafla sottvarnalaga einkum 12. gr.

»  Efla parf kunnattu og skilning heilbrigdisstétta 4 afleidingum sykla- og eiturefnavopna m.t.t.
greiningar og medferdar. Einnig parf ad freda, 16greglu og sjukraflutningsmenn.

» Kanna parf einangrunaradsrodu a sjukrahtisum, & Keflavikurflugvelli og i sjukraflutningum. Einnig
parf ad kanna og bata adstoou rannsoknarstofa til greiningar 4 orsoks sykinga og eitrana.

> Alpjodlegt samstarf um sottvarnir eru mikilvagar. Islendingar eru beinir patttakendur i
sottvarnakerfi Evropusambandsins og fa einnig tilkynningar um heaettulega smitsjukdéma fra
Alpjo6daheilbrigdisstofnuninni

» Brynt er ad unnid sé ad ahattumati med tilliti til birgda og adgengis ad boluefnum, syklalyfjum og
60rum naudsynlegum biinadi i landinu vegna moguleika 4 slikum arasum hér 4 landi eda i
nagrannaléndum.

» Kannad verdi med hvada hztti tvihlida varnarsamningur okkar vid Bandarikin og adild okkar ad
NATO tekur til syklavopnadrasa einkum m.t.t. adgengi {slendinga ad greiningu i vandasomum
tilfellum, lyfjum, boluefnum og 6drum peim varnarradstdfunum sem gripa parf til.
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3! Norrzen samvinna um vidbunad i heilbrigdispjéonustunni. Fréttatilkynningar.

Fréttatilkynning nr. 30/2001
Norraen samvinna um vidbinad gegn hrydjuverkum
med efna-og syklavopnum

Heilbrigdismalaradherrar Nordurlandanna sampykktu 4 fundi sinum siddegis ad pjodirnar ynnu saman og adstodudu hverjar adra
ef hermdarverkamenn beittu kjarnorku-, sykla- eda efnavopnum eda §drum stridstolum & Nordurlondunum.

Heilbrigdismalaradherrarnir sampykktu sémuleidis ad efla pa samvinnu sem pegar er hafin 4 pessum svidum og hjalpast ad 4
peim svidum par sem 16ndin eru pegar farin ad vinna saman. Pessi samvinna gzti tekid til: samvinnu 4 svidi lyfjamala,
bolusetningar, rannsokna og sérfraediadstodar.

Nordurléndin vinna ni pegar saman 4 pessu svidi og voru fyrstu skrefin stigin i september pegar Danir, Sviar og Nordmenn
efndu til 6formlegra vidraedna um malid.

Norranu heilbrigdisradherrarnir telja ad Nordurlondin hafa sameiginlega alla burdi til ad tryggja oryggi iblia sinna svo sem best
verdur gert 4 grundvelli peirrar dztlunar um samvinnu sem sampykkt var a fundi 1 Haga Slott i Svipj60 siddegis.

Jon Kristjansson, heilbrigdis-og tryggingamalaradherra, situr fundinn i Haga, en med honum i for eru peir David A. Gunnarsson,
raduneytisstjori, og Haraldur Briem, sottvarnalaeknir.

A fundinum { dag kom fram ad donsk heilbrigdisyfirvold og Statens Seruminstitut hafa i framhaldi af fyrirspurn fra fslandi
akvedid ad gefa Islendingum 10 pusund skammta af boluefni vid bolusott og verdur boluefnid athent strax i desember.

A Nordurlondum hafa framlég vegna efna-og syklavopnavar verid aukin umtalsvert. Fram kom 4 fundinum ad Nordmenn
hyggjast auka framlog til malaflokksins um rimar 700 milljonir islenskra krona til vidbotar pvi fé sem pegar er varid til efna-og
syklavarna.

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio,
28. névember 2001

Fréttatilkynning nr. 5/2002
Norraen samvinna um vidbtnad i heilbrigdispjonustunni

Heilbrigdismalaradherrar Nordurlandanna itrekudu & fundi sinum i Oslo i dag eindreginn vilja sinn til ad efla samstarf
heilbrigdisyfirvalda i 16ndunum til pess ad tryggja sem druggastan vidbunad i heilbrigdispjonustunni.

A Osloarfundinum 16g8u radherrarnir rika aherslu 4 ad reeda samstarf og samvinnu heilbrigdisyfirvalda, ef nattruhamfarir yrou,
eda heettuastand skapadist i einhverju landanna, til deemis vegna slysa eda hermdarverka. Raeeddu heilbrigdisradherrarnir
sérstaklega 1 pessu sambandi mogulegar afleidingar og vidbtinad vid arasum hermdarverkamanna sem beittu geislavirkum efnum,
sykla-eda efnavopnum.

Samvinnan 4 vettvangi norrenu heilbrigdismalaraduneytanna ber ad lita 4 sem vidbot vid pa vidtaeku samvinnu sem hvert land
fyrir sig tekur patt i 4 alpjédavettvangi, m.a. & vettvangi Evropubandalagsins, EES, og NATO.

Nordurlandabjodirnar hafa aform um ad veita hver annarri adstod 4 vid ad proa vidbunadarazetlanir 4 heilbrigdissvidi midla 4
milli sin reynslu, vinna saman og proa faerni og pekkingu a pessu svidi upplysa hverjar adra um adgerdir sem paer hyggjast gripa
til eda hrinda i framkveemd og hafa pydingu annars stadar a Nordurlondum, og, efla samvinnu 4 svidi vidbunadaraatlana med
lagasetningu i [6ndunum.

David A. Gunnarsson, raduneytisstjori i heilbrigdis-og tryggingamalaraduneytinu, og Haraldur Briem, sottvarnalaeknir, sottu
radherrafundinn i Oslé, en vidbunadur vegna haettu 4 hrydjuverkaarasum eru ofarlega 4 baugi heilbrigdisyfirvalda hvarvetna a
Nordurléndum. A bladamannafundi norrzenu heilbrigdismalaradherranna i Osl6 i kvold kom fram almenn anzgja med samstarfid
4 pessu svidi sem menn eru sammala um ad sé¢ demigert fyrir velheppnada norrena samvinnu, sem skiladi apreifanlegum
arangri.
Heilbrigdis-og tryggingamdlaraduneytio
5. mars 2002
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