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Almennt um kynsjukdoma

Hvao er kynsjukdémur ?

Sjukdomar sem smita vid samfarir nefnast kynsjukdomar. Smit & sér oftast stad vio beina
snertingu slimhuda. Syklar sem valda kynsjikdomum lifa einungis vid likamshita og
deyja utan likamans. Allir vita um tilvist kynsjuikdéma en fair tala um pa. Fordomar
gagnvart kynsjikdomum eru utbreiddir og vanpekking a peim er algeng. Vegna fordoma
dregur folk oft ad leita leeknis, finnst pad badi 6pegilegt og skammarlegt.

Likurnar 4 pvi ad fa kynsjukdom aukast eftir pvi sem rekkjunautar eru fleiri. Hins vegar
geta allir fengid kynsjukdom, jatnvel pott rekkjunautur hafi adeins verid einn.
Sjukdémarnir eru algengastir hja ungu folki sem ekki er 4 fostu. Vid ny kynni eru mestar
likur 4 a0 smitast af kynsjukdomi. Mogulegt er ad hafa fleiri en einn kynsjukdém
samtimis og af sumum peirra er haegt a0 smitast oftar en einu sinni.

Hver eru einkenni kynsjukdoma?

Kynsjikdomar valda oft litlum sem engum einkennum. bvi er hegt ad ganga med pa
lengi og smita adra an pess ad vita af pvi. b4 er talad um ad sykingin sé i dvala eda ad
htn blundi.

Algengustu sjukdomseinkenni eru ttferd, kladi og svidi vid pvaglat. Hja korlum er utferd
ner alltaf merki um sykingu. Utferd hja konum getur aftur 4 moti verid edlileg og
breytileg eftir pvi hvar i tidahringnum konan er stddd. Sumir kynsjukdémar valda sarum
og vortum 4 kynfaerum.

Hvada skada geta kynsjikdémar valdio?

Sumir kynsjukdomar geta valdid varanlegum skada ef rétt medferd er ekki gefin fljotlega
eftir smit. Algengust er bolga i eggjaleidurum en hiin getur valdid utanlegsfostri og
jafnvel 6frjosemi. Bolga 1 eistum getur orsakad 6frjosemi hja korlum. Sumir
kynsjukdomar geta valdid alvarlegum, siokomnum einkennum. Sarasétt getur m.a. valdid
skemmdum i &da- og midtaugakerfi og alnzemi er 6laeknandi sjikdémur sem kostar
xvilanga medferd 4 dyvrum lyfjum sem geta valdido bagalegum aukaverkunum.
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Hvernig er haegt ad verjast kynsjukdomum?

Notkun smokks er god getnadarvorn og getur einnig komid i veg fyrir kynsjukdoma, sé¢
smokkurinn notadur allan timann medan & samforum stendur. Pannig ma fordast
afleidingar sykinga og fordast 6frjosemi af voldum peirra. Einnig er heegt ad lata vel
hvort ad 6dru med kossum, gelum eda nainni snertingu an pess ad samfarir eigi sér stad.
Skyndikynni eru sérlega varasom. Best er ad fordast pau, nota smokk 4 réttan hatt eda
gera krofu um ad rekkjunauturinn geri pad. Pvi faerri rekkjunautar, peim mun minni likur
4 smiti!

Hvao ber ad gera vio grun um kynsjukdom?

Leita lceknis! Tillit og umhyggja er hluti af godu kynlifi. Pad er pvi sjalfsogo tillitsemi
vi0 nuverandi eda fyrrverandi rekkjunauta ad gera peim vidvart ef grunur leikur a smiti af
voldum kynsjikdoms eda pad hefur verid greint pannig ad peir geti einnig leitad laeknis.
Ef erfitt er a0 lata fyrrverandi rekkjunauta vita af hugsanlegu smiti getur
hjtkrunarfraedingur eda leknir adstodad, t.d. med bréfi til vidkomandi. Ef eitthvert atridi
er 0ljost er alltaf hagt ad leita rada hja leekni eda hjukrunarfraedingi med simtali eda
heimsokn. Pessi atridi eru sérstaklega mikilveg til ad hefta utbreidslu peirra sjitkdéma
sem valda litlum einkennum.

Allt heilbrigdisstarfsfolk er bundid pagnarskyldu. Peir sem vinna vid medferd og varnir
gegn kynsjukdomum hlita pessu ut i ystu asar.

Klamydia

Klamydiusyking orsakast af bakteriu (Chlamydia trachomatis). Pessi bakteria getur sykt
baedi kynfaeri og augu. Tidni sjukdomsins hefur aukist mikid og vitad er ad pasundir
einstaklinga hafa smitast hérlendis 4 undanférnum arum.

Smitleidir
Klamydiusmit berst milli manna vid snertingu slimhtda, venjulega vid samfarir.

Einkenni
Festar konur og einungis helmingur karla fa einkenni klamydiusykingar.

Einkenni karla eru tferd ur pvagrasinni (slimkenndur vokvi, gleer, hvitur eda gulleitur)
og stundum svidi og kladi i pvagrasinni og vid pvaglat. Pessi einkenni koma oft fram 1-3
vikum eftir samfarir sem leiddu til smits.

Einkenni kvenna eru aukin utferd (hvitur eda gulleitur, slimkenndur vokvi fra
leggdngum), svidi eda kladi 1 pvagrasinni vid eda eftir pvaglat, tid pvaglat, oreglulegar
bledingar og stundum kvidverkir.

Einkenni geta horfid 4 faeinum dégum hja badum kynjum og blundar pa sykingin i
langan tima. Hun getur blossad upp sidar af mismunandi orsokum, t.d. vegna annarra
sykinga. Haegt er ad bera klamydiusmit i langan tima adur en sykillinn breidist Gt og
byrjar ad valda einkennum. Fjolmargir fa aldrei nein einkenni po peir séu syktir.

Fylgikvillar

Ef ekki er brugdist flj6tt vio klamydiusykingu er hatta 4 bolgum i eggjaleidurum kvenna
og jafnvel bolgu i eistum karla. Klamydia er algengasta orsok bolgu i eggjaleidurum og
getur slik bolga leitt til 6frjésemi eda utanlegsfosturs. Klamydia getur sykt augu og
valdid verulegri bolgu med timabundinni blindu. Pvi oftar sem einstaklingur sykist peim
mun meiri likur eru 4 skadlegum aukaverkunum svo sem 6frjosemi.
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Greining

Vid leknisskodun sést oft dalitill rodi fremst vid pvagrasarop karla og hja konum sést
rodi og bolga i slimhud legganga og a leghalsi. Stundum sést ekkert athugavert vid
skodun karla og kvenna pott syking sé til stadar.

Nu ordid er audvelt ad greina smit. Einungis parf pvagprufu til. Nidurstddur liggja
yfirleitt fyrir innan farra daga. Ekki er haegt ad greina klamydiusykingu med bl6dprofi.
Fyrir getur komid ad klamydia finnist ekki vid rannsokn pott vidkomandi sé syktur.

Meofero

Klamydia er medhondlud med akvednum syklalyfjum i téfluformi. Penisillinmedferd
dugar p6 ekki. Pau lyf sem oftast eru notud ni1 & dogum parf adeins ad taka i einum
skammti eda einu sinni 4 dag i vikutima. Eins og 40ur segir eru rannsoknir ekki alltaf
oruggar. bvi er mikilveegt ad medhondla alla sem grunur leikur a4 ad séu smitadir, jatnvel
pott nidurstodur rannsdkna hafi ekki stadfest smit.

Lekandi

Lekandi er syking sem orsakast af bakteriu (Neisseria gonorrhoeae). Lekandi hefur verio
4 undanhaldi undanfarin ar, badi 4 {slandi og i grannlondum okkar, en er enn nokkud
algengur, m.a. i Austur-Evropu, Afriku og sumum Asiulondum. beir fau sem greinst hafa
hérlendis undanfarin ar hafa sykst erlendis. An 6flugra kynsjukdémavarna ma gera rad
fyrir ad lekandi haldi innreid sina ad nyju hér 4 landi.

Smitleidir

Smit verdur vid snertingu slimhuda, oftast vid samfarir. Pannig getur syking ordid annars
stadar en 4 kynfaerum, t.d. i endaparmi, koki og augum, komist bakterian i snertingu vid
pessa stadi.

Einkenni

Einkenni lekanda koma venjulega fram 3—5 dogum eftir samfarir par sem smit atti sér
stad. Stundum lidur lengri timi par til einkenni koma fram. Fimmtungur karla fer engin
einkenni. Einungis helmingur kvenna faer einkenni sjukdomsins.

Hjé korlum veldur syking bolgu 1 slimhud pvagrasar, stundum gulgranni graftaratferd og
svida vid pvaglat.

Hja konum veldur hin bélgu 1 slimhtd leghalsins, stundum graftarkenndri utferd og
jafnvel svida vid pvaglat.

Fylgikvillar

Ef ekki er brugdist skjott vid sjtkdomnum er heetta 4 ad lekandassykillinn breidist ut til
eggjaleidara hja konum og valdi par bélgu og 6frjosemi. Hja kdrlum getur
pvagrasarbolgan leitt til eistnabolgu og stundum 6frjésemi. Fyrir kemur, einkum hja
konum, ad bakterian komist ut i blodid og valdi langdregnum hita, lidbolgum og
hadutbrotum.

Greining

Lekandi er oftast greindur med pvagprofi en stundum parf ad taka strok med
badmullarpinna frd pvagras hja korlum og fra leghalsi hja konum. Hja badum kynjum eru
strok tekin fra augum, koki og endaparmi ef astaeda er til. Svar fest venjulega innan viku
fra pvi ad syni er tekid.

Meofero
Meoferd lekanda er yfirleitt einfold. Oftast naegir adgefa penisillintdflu sem tekin er 1 eitt
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skipti. Ef viokomandi hefur ofnami fyrir penisillini er hegt ad gefa 6nnur syklalyf.
Stundum er lekandasykillinn énamur fyrir penisillini. Eru pa gefin 6nnur syklalyf sem
rada nidurlogum bakteriunnar. Pvi er mikilvaegt ad syni sé sent til reektunar og neemi
bakteriunnar kannad pannig ad rétt medferd verdi gefin.

Kynfaeravortur og leghalskrabbamein

Kynfaeravortur orsakast af veirum (Human Papilloma Virus - HPV). Margar tegundir af
slikum veirum eru til og valda sumar peirra m.a. vortum 4 hondum og fétum.
Kynfaravorturnar eru hins vegar kynsjikdomur sem smitar vid samfarir. Hundrud
einstaklinga leita lekninga vegna kynfaeravartna a ari hverju. Mikil aukning hefur verid 4
pessum kynsjukdémi undanfarin 4r, sérstaklega hja 15—19 ara ungmennum.

Sumar af pessum veirum geta valdid frumubreytingum i leghalsi kvenna og sidar
krabbameini.

Smitleidir
HPYV berst manna 4 milli vid snertingu slimhtda vid samfarir.

Einkenni

Veirurnar valda ljosbleikum eda hudlitum vortum & og vid kynferin og endaparmsopid.
Venjulega er yfirbord vartnanna flip6tt og paer vaxa i klosum sem ordidgeta frekar storir.
begar vorturnar hafa petta tlit er audvelt ad sja paer en pegar per eru sléttar getur pad
verid mjog erfitt. Stundum myndast einungis htidlitar hrufur eda bolgurog e.t.v. fylgir
peim orlitill kladi, sem eru pa einu einkenni sjukdomsins. Hja konum er oft erfitt ad
uppgotva vorturnar ef paer eru 1 leggdngum eda 4 leghélsinum.

Vorturnar birtast yfirleitt 1-3 manudum eftir smit en allt ad 12 manudir geta p6 11010.
Hinn langi medgongutimi smitsins gerir pad ad verkum ad erfitt getur verid ad rekja
slodina til rekkjunautanna, sem naudsynlegt er ad gera til adgeta skodad pa og
medhondlad.

Frumubreytingar i leghalsi og leghalskrabbameinkoma fyrst fram eftir morg ar eda
aratugi eftir sykingu.

Greining

begar grunur leikur 4 ad um vortusmit sé ad raeda parf ad gera ndkvama skodun 4
kynfeerum karla og kvenna, jafnvel med steekkunarsja. Til a0 audvelda greiningu er vaeg
edikblanda borin 4 svaedid sem gerir vorturnar audsynilegri. Ef grunur er um vortusmit
eru einnig tekin syni til ad athuga hvort um adra kynsjikdéma geti verid ad rada.

Frumubreytingar og leghalskrabbamein er adeins haegt ad finna med leeknisskodun. Af
pessum astedum er mikilvagt ad taka frumustrok reglulega fra leghalsi kvenna. Ollum
konum er bodin skodun & leitarstod Krabbameinsfélagsins.

Meofero

Algengast er ad medferd sé hatin med pvi ad sjuklingurinn fer vortulyf gegn lyfsedli, og
nefnist efnid podophyllotoxin (sérlyfid nefnist Condyline). Petta er sterkur vokvi sem
getur orsakad svida og bruna sé hann borinn & friska hid. Condyline aburdurinn er borinn
4 vorturnar eftir ndkvaemum leidbeiningum laeknisins 1 3 daga og sidan oft endurtekid
eftir 1 viku og jafnvel oftar. Laknisskodun fer sidan fram eftir nokkrar vikur til ad sja
hver arangur medferdarinnar er. Ef petta dugar ekki er gripid til annarra rada, t.d. ad
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brenna vorturnar meo leysigeisla, rafmagni eda frysta med kdfnunarefni. Adrir nyjir
medferdarmdguleikar med dburdum eru einnig 4 proéunarstigi.

Flatlus

Flatluas er snikjudyr sem lifir 4 ménnum. Hun er gulgra ad lit, 2-3 mm ad sterd og sést
med berum augum. Lusin er mjog 16t og likist krabbadyri i smaekkadri mynd. Hun festist
adallega vid harin & kynfaerum en getur einnig breidst Ut til annarra stada a likamanum
par sem harvoxtur er, s.s. 1 handarkrika og & bringu, og hiin getur einnig sest i augnhar.
Flatlts tekur sér sjaldnast bolfestu i harsverdi, nema hja ungbérnum. Lusin verpir eggjum
sem kallast nit. Nitin binst 4 harid vid harsvordinn og vex upp med harinu.

Smitleidir

Flatlis smitar helst vid ndna snertingu, s.s. vid kynmok. Ef flatlas greinist parf atid ad
athuga hvort um adra kynsjukdéma er ad reeda hja vidkomandi og rekkjunautum hans.
Flatlis getur einnig borist af nerfotum og sengurfatnadi s¢ ekki pvegio nagilega vel.

Smit getur einnig att sér stad 4 s6lbadsstofum ef bekkir eru ekki vel prifnir.

Einkenni

begar lusin sygur blod ertist hudin. betta veldur klada. Hann er mestur i kringum
kynfaerin en getur komid 4 adra stadi par sem lusin prifst. Kladinn kemur oft nokkrum
vikum eftir smit. Nitin klekst ut 4 5-10 dogum en skelin verdur eftir og er oft 6gerningur
a0 sja hvort um er ad reda téma skel eda nit.

Greining

Yfirleitt parf laeknir ad skoda vidkomandi til ad greina sjikddéminn og einnig til ad taka
syni vegna annarra kynsjikdéma sem oft eru til stadar samtimis. Flatlas er greind med
pvi ad sja lifandi lus eda nit & hari.

Meofero

Aburdur gegn lis og nit er borinn 4 alla haerda stadi nema harsvord og er sidan pveginn
af eftir 12 klukkustundir. Medferdin er endurtekin eftir eina viku. Ef um flatlus er ad
reda 4 augnharum parf sérstaka dburdi sem leknir gefur. Flatlts getur lifad i u.p.b. 2
solarhringa an naringar, t.d. 1 sengurfotum, sé hin i hlyju umhverfi.

Kynfaeraablastur (Herpes)

Kynfaradblastur getur baedi orsakast af kynfaradblastursveirunni (Herpes II) og
varaablastursveirunni (Herpes I). Veiran tekur sér bolfestu i rétum tauga vid fyrsta smit
en getur eftir pad valdid tbrotum 4 eda vid kynfeeri. Talid er ad stor hluti {slendinga sem
og annara vesturlandabua hafi smitast af kynfaeraablastri. Meirihluti peirra sem sykjast fa
aldrei einkenni sykingarinnar.

Smitleidir
Kynfaradblastur smitast vio slimhudasnertingu kynfaera, venjulega vid samfarir.
Munnmdk geta einnig valdid pvi ad ablastursveiran smitast fra vorum til kynfera.

Einkenni

Fyrstu einkenni um smit eru sar 4 eda vid kynfzeri sem koma i [jos 2—-20 dégum eftir
samfarir sem leiddu til smits. T upphafi myndast litill raudleitur blettur sem getur valdid
klada eda svida. Sidan koma 1 Ijos smaar blodrur sem springa um 2 dogum sidar. Oft
veetlar ur sarinu og eftir verdur samhangandi hradur. Sérin geta valdid miklum verkjum
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og svida. Eitlar i narum geta bolgnad og ordid aumir. Stundum fylgir pessu hiti og
almenn veikindaeinkenni. Sarin gréa 4 um 3 vikum.

Hja flestum sem smitast koma sarin 3-4 sinnum 4 4ri fyrstu arin eftir smit. Pessi
endurteknu einkenni eru oftast mun vagari en i fyrsta sinn. Eftir nokkur ar dregur oftast
ur fjolda endurtekinna einkenna og med timanum geta pau alveg horfid.

Fylgikvillar

Stundum eru utbrotin svo svasin hja konum ad leggja verdur peer inn 4 sjukrahus i faeina
daga. Smitist pungud kona af kynfaeradbleastri i fyrsta sinn rétt fyrir feedingu er heetta 4
ferdum fyrir barnid og parf pa ad gripa til sérstakra radstafana.

ba getur veiran valdid heilahimnubolgu vio frumsmit hja baedi konum og kérlum.

Greining
Oftast getur vanur leeknir greint kynferaablastur med skodun einni saman. Hagt er ad
taka syni ar nyjum sdrum eda blédrum, leiki vafi & greiningu.

Meofero

Ennpa er engin lekning til vid kynferaablestri. Hegt er ad halda 6pegindum i skefjum
med sotthreinsibodum eda deyfandi kremum. Ef 6pagindi eru mikil er haegt ad nota lyf'i
tofluformi sem stytta pann tima sem tekur sarin ad groéa. Ef um mjog tidar endursykingar
er ad reda er stundum gefin langtimalyfjamedferd sem hindrar peer.

Ekki hefur enn tekist ad framleida boluetni gegn kynfaeraablastri.

Lifrarbolgur B og C

Lifrarbolga B er sjukdomur sem orsakast af veiru (hepatits B virus). A undanfornum 15
arum hefur lifrarbolga C, sem einnig orsakast af veiru (hepatitis C virus), breidst mikid ut
hér 4 landi, einkum medal fikniefnaneytenda sem sprauta sig. Lifrarbélgan getur skemmt
eda truflad starfsemi lifrarinnar pannig ad efni ur blodi skiljist sidur ut med galli, en pessi
efni geta sidan valdio gulu.

Smitleidir

Lifrarbolga B smitar med svipudum hetti og alneemi. Algengustu smitleidir eru samfarir,
og blodblondun, t.d. med mengudum sprautum og nalum. Einnig getur sjikdomurinn
borist fra modur til barns vid faedingu. Lifrarbdlga C smitar med blodsmitun eins og
lifrarbolga B en mun sjaldnar med samférum eda vid fadingu.

Einkenni

Timinn sem lidur fra smiti til einkenna af véldum lifrarbdlgu B er langur eda 2—6
manudir. Samsvarandi timi fra smiti til einkenna af voldum lifrarbolgu C er um 1-3
manudir. Margir peirra sem smitast, einkum af lifrarbolgu C, fa engin augljés brad
einkenni sjukdomsins.

Brao einkenni eru i byrjun lik flensu, med énotum i efri hluta kvidar, lystarleysi og
ogledi og stoku sinnum lidverkjum. Nokkrum dogum sidar getur komid fram gula og
dokknar pa pvag og haegdir lysast. Gula og kl4di geta varad vikum og manudum saman.

Fylgikvillar

Stundum veldur lifrarbdlga B vidvarandi lifrarbolgu sem smam saman leidir til
skorpulifrar og jafnvel lifrarkrabbameins. Ef syking verdur vidvarandi getur vidkomandi
haldid afram ad smita arum saman. Lifrarbolga C veldur mun oftar vidvarandi lifrarbolgu
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en lifrarbola B og er pa vidkomandi einnig smitandi &rum saman. Hin getur med
timanum einnig valdid skorpulifur og lifrarkrabbameini.

Greining
Lifrarbolga er greind med blodprofi. Nidurstddur liggja fyrir innan nokkurra daga fra pvi
ad prof er tekid.

Meofero

Oftast leeknast lifrarbolga B af sjalfu sér eftir nokkrar vikur eda manudi. Verdi
sjukdémurinn vidvarandi er i sumum tilvikum heegt ad lakna hann eda milda med
lyfjameoferd. Lifrarbdlga C leeknast mun sjaldnar af sjalfu sér en 1 sumum tilvikum er
hagt ad leekna hana med lyfjamedferd eins og lifrarbolgu B.

Hegt er ad fyrirbyggja lifrarbolgu B med bolusetningu. Enn sem komid er er ekki til
boluefni gegn lifrarbolgu C.

Sarasott

Sérasott, 00ru nafni syfilis, orsakast af bakteriu (Treponema pallidum). Fyrr & timum var
sarasott mikill skadvaldur hér 4 landi sem annars stadar i heiminum. Sjikdémurinn er
nuordid sjaldgaefur hérlendis og greinast einungis nokkur sarasottartilfelli arlega.
Sjukdémurinn er enn til stadar 1 sumum Asiulondum, sumstadar i Afriku, Sudur-Ameriku
og jafnvel 1 Austur-Evropu, og sumstadar hefur hann verid ad ferast i voxt ad nyju.

Smitleidir

Sérasott smitar venjulega um slimhud kynfera vid samfarir en getur einnig smitad um
adrar slimhudir, s.s. { munnholi og endaparmi. Dami eru um ad smit komist i gegnum
huo, t.d. 4 fingrum.

Sykt médir getur smitad fostur sitt & medgongu.

Einkenni

Sarasott byrjar sem eitt eda fleiri hord, eymslalaus, vessandi sar, 3—10 mm i pvermal.
Séarin koma oft 1-6 vikum eftir smit & peim stad sem bakterian komst inn i likamann. Oft
er erfitt ad finna sarid ef pad er inni i leggdngum, vid endaparminn eda inni i pvagras par
sem sarid er oftast sarsaukalaust. Ef engin medferd er gefin hverfur sérid af sjalfu sér
eftir 3—6 vikur. Pott sarid hverfi lifir bakterian samt afram i likamanum. Eftir 1-3 manudi
kemur sjikdomurinn oft fram aftur og pa sem utbrot 4 hiidinni. Pessu getur fylgt hiti,
flokurleiki, preyta, lidverkir og hérlos. Jafnvel pessi einkenni geta horfid &n medferdar.

Fylgikvillar

Hafi fullnaegjandi medferd ekki verid gefin a fyrstu stigum sjukdomsins getur bakterian
sest a0 1 ymsum vefjum likamans og valdid par sjikdomum sidar & &vinni, s.s. hjarta- og
taugasjukdomum. Smitist fostur 4 medgongu getur bakterian valdid varanlegum skada 4

pvi.

Greining

Sjukdomurinn er greindur med blodprofum pod haegt sé ad greina hann 4 frumstigi med
synatoku Ur sari. Ef tekid er penisillin i 6fullneegjandi skommtum getur sykillinn leynst i
marga manudi adur en heaegt er ad greina hann 1 blodprufum.

Meofero
Sérasott er leknud med penisillini sem oftast er gefid 1 sprautum i 1017 daga. Allir
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rekkjunautar vidkomandi einstaklings verda ad koma i skodun par sem afleidingar
sjukdomsins geta verid alvarlegar.

Alnsemi

Alnazmi eda eyOni orsakast af veiru sem nefnd er HIV (Human Immunodeficiency
Virus). Veiran redst m.a. gegn hluta hvitu blédkornanna og getur leynst lengi an pess ad
valda sjikdomseinkennum. Likaminn myndar métefni gegn veirunni og eru pau
melanleg 1 bl6dinu. HIV-syking er 6venjuleg ad pvi leyti ad varnir likamans geta ekki
radid nidurldgum hennar og veiran skemmir dnamiskerfi likamans. Ef varnarkerfi
likamans starfar 6edlilega, eins og gerist med timanum vid HIV-sykingu, getur likaminn
ekki varist 6rverum sem venjulega eru skadlitlar eda skadlausar.

Smitleidir

HIV er yfirleitt ekki bradsmitandi en smit getur att sér stad 4 prja vegu: Vid samfarir,
med bl6dblondun, t.d. med mengudum sprautum og nalum eda ef sykt blod kemst 1 opin
sar, og pa getur veiran einnig borist frd modur til fosturs.

Algengast er ad HIV smiti vid samfarir, annad hvort milli karla og kvenna eda milli
karla. Fikniefnaneytendur eru i mikilli smithattu ef fleiri en einn nota somu
sprautunalina. Engin smithetta er i daglegum samskiptum. Haettulaust er ad heilsa
smitudum med handabandi eda ad fadmast. Hosti og hnerri valda ekki smiti. HIV smitar
hvorki med mat eda drykk og ekki heldur med matarilatum.

Enda pott veiran finnist adallega i blodi, sedisvokva og 1 vokva fra leggdngum verdur
ekki smit pott vokvarnir komist 1 snertingu vid hiid nema peir komist 1 opin sar.
Slimhadir eru mun vidkvamari en hiid og er pvi miklu meiri hatta 4 smiti ef pessir
vokvar komast & paer. Talid er ad adrir kynsjukdomar sem valda sdrum og igerdum a
kynfaerum, s.s. herpes, lekandi, klamydia og sarasoétt, geti audveldad HIV-smit.

Einkenni

Flestir sem smitast eru einkennalausir 1 byrjun. Stundum sjast p6 brad en stuttvarandi
einkenni eins og eitlabdlgur, halsserindi og flensulik einkenni og jafnvel
heilahimnuboélga. A sidari stigum sjukdomsins, sem oft verdur fyrst vart morgum arum
eftir smit, gaetir ymissa einkenna, svo sem vidvarandi eitlasteekkana, m.a. undir hondum
og & halsi, natursvita, langdregins hita, kvida og punglyndis, svo nokkud sé nefnt.
Svokallad lokastig sjukdomsins hefur verid nefnt alneemi (AIDS). Pad einkennist yfirleitt
af ovenjulegum sykingum sem sjast yfirleitt ekki nema hja einstaklingum med verulega
skert Onemiskerfi. begar svo er komid sdgu geta sjuklingar fengid svaesnar lungnabolgur,
sykingar i midtaugakerfi, langdreginn nidurgang, lystarleysi og megrast verulega.
Sjuklingar med alnemi geta einnig fengid sjaldgaefar tegundir af krabbameinum.
Algengast peirra er svokallad Kaposis sarkmein. Sést pad oftast sem fjolublair blettir eda
skellur & hud.

Greining
HIV-smit er greint med blodprufu. Nidurstdodur sliks profs fast eftir nokkra daga.

Meofero

Engin raunveruleg leekning er til vid alneemi enn sem komid er. A hinn béginn hafa
komid fram lyf sem geta haldid veirunni i skefjum og par med dregid verulega tr likum &
pvi ad sjuikdomseinkenni komi fram. Pannig ma i morgum tilfellum baeta lidan og lengja
lif HIV-smitadra. Lyfjamedferdin parf ad vera @&vlong og ennpa veldur hun
aukaverkunum hja sumum.
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Hvers vegna a a0 leita laeknis vegna gruns um kynsjukdom?

1. Til a0 fa rétta greiningu — eyoda Otta.
2. Til a0 smita ekki aora.
3. Til ad fa rétta medferd.

4. Til a0 koma i veg fyrir afleidingar kynsjukdoéma.

Hvert er haegt ad leita?

A hofudborgarsvaedinu:

Hud- og kynsjukdomadeild Landspitala—haskoélasjukrahuss (LSH),
bverholti 18, 105 Reykjavik, simi 543 6050 (panta parf tima).

Huo- og kynsjukdomalaeknar

Gongudeild smitsjukdoma, LSH Fossvogi,
108 Reykjavik, simi 543 2040 (panta parf tima).

Smitsjukdomaleknar

Kvennadeild Landspitala—haskolasjukrahtss

Kvensjukdomalaeknar

Heilsugzeslustoovar

Heimilisleeknar
A landsbyggoinni:

Heilsugzeslustoovar

Kvensjukdomalzeknar

Slysadeild Fjoroungssjukrahiss Akureyrar (FSA), simi 463 0803.
Upplysingar um kynsjukdoma i sima eda 4 heimasioum:

Hud- og kynsjukdémadeild Landspitala—haskélasjukrahuss (LSH),
bverholti 18, 105 Reykjavik, simi 543 6050.

Heilsugzeslustoovar - heimilislaeknar
Skolahjukrunarfraodingar - skolalaeknar

Samtokin ‘78, Laugavegi 3, 101 Reykjavik
Simi 552-7878. Skrifstofan er opin alla virka daga kl. 14-16.
www.samtokin78.is skrifstofa@samtokin78.is

Alnzemissamtokin 4 Islandi
Simi 552-8586. K1. 12-16 alla virka daga nema fostudaga.

Hitt husio. Raogjafapjonusta fyrir 16-25 ara
www.totalradgjof.is
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Félag leknanema um forvarnir
www.forvarnir.com

Félagsmiostoovar

Ad gerd pessa baklings unnu:

Haraldur Briem, sottvarnalaknir,

Jon Hjaltalin Olafsson, sérfreedingur i hud- og kynsjukdémum og
Steingrimur Davidsson, sérfraedingur i hud- og kynsjukdomum

Séttvarnalaknir
Landleknisembattinu
26. september 2001

Uppfeart 10. juni 2004
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