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Er porf & Lyfjaverslun rikisins?

Ad undanfornu hefur talsvert verio fjallad um lyfjaverd og lyfjainnflutning hér & landi i

fjolmio
forgord

lavidtolum og bladagreinum. I sumum tilvikum virdist sem megininntak malsins hafi farid
um og komi ekki fram. Ymislegt hefur verid parft gert sem studlad hefur ad laekkun

lyfjaverds ad undanférnu. Medal annars samdi rikid vid innflytjendur lyfja arid 2004 og hefur pad

oroio ti

| pess ad medalheildsdluverd og smasdluverd somu frumlyfja hér sé ad verda apekkt pvi sem

fyrirfinnst & Nordurldndum. petta er vel og ber ad vekja athygli & pvi.

Kjarni umraedu undanfarinna daga, vikna og missera er hins vegar tvipettur: I fyrsta lagi snyst hann
um mikinn, og ad margra mati 6edlilega mikinn, verdmun & lyfjlum med sama virka innihaldsefninu

hér og

i naleegum londum. 1 63ru lagi snyst hann um ad lyf sem skrad hafa verid hér & landi eru &

stundum ekKi til pegar sjuklingar og leeknar purfa & peim ad halda.

1.

Munur & verdi frumlyfja og samheitalyfja i ndleegum I6ndum: Med frumlyfi er att vid lyf sem
bréad er af tilteknum lyfjaframleidanda og nytur venjulega i upphafi verndar einkaleyfis.
Pegar einkaleyfi er aflétt fara oft ymsir adrir framleidendur & kreik og framleida svonefnd
samheitalyf med sama virka innihaldsefni, magni og virkni og er i frumlyfinu, p.e. eins Iyf.
Samheitalyf er hins vegar nar alltaf mun ddyrara en frumlyfid enda er litid svo & ad
einkaleyfid hafi tryggt frumlyfjaframleidandanum tekjur & moti kostnadi vid préun og
framleidslu frumlyfsins. Lyfjainnflutningur hér a landi er ad mestu bundinn vid dyrari
frumlyf prétt fyrir ad 6dyrari samheitalyf seu & markadi i naleegum I6ndum. Um petta hefur
umradan snuist hér.

A vegum Landlaknisembzettisins var verdlag & allmérgum algengum lyfjum 4 islandi og i
Danmorku kannad og upplysingar fengnar ar Sérlyfjaskra hér og ur gagnagrunni um lyfjaverd
i Danmdrku. Kannad var verd lyfja vid beinpynningu, punglyndi, of mikilli syruframleidslu i
maga, harri blodfitu og tilteknum sykingum. Munur & laegsta einingaverdi & Islandi og i
Danmorku reyndist verulegur eda allt fra pvi ad vera ramlega tvofaldur til teeplega télffaldur i
peim deemum sem litid var a.

Ennfremur voru tekin demi af folki med akvedna sjukdoma sem kaupa prju algeng lyf &
Islandi og i Danmdrku og er munurinn & verdi lyfjakaupanna pre- til ferfaldur. Bent var 4 ad
pad geeti verid hagkveemara fyrir hid opinbera ad greida flugfar fyrir sjuklinga til Danmerkur
fjérum sinnum a ari pannig ad peir geetu keypt lyfin sin par og samt myndi sparnadur nast
midad vio pad sem til er kostad nl. Petta eitt etti ad vera ndg til segja okkur ad ekki sé allt
med felldu.
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2. Skrad lyf ekki tilteek: Lyf sem eru & markadi & islandi purfa ad fara i gegnum tiltekinn
skréningarferil hja Lyfjastofnun. Skraningin er ekki med 6llu fyrirhafnarlaus eins og edlilegt
er. Veita parf tilteknar upplysingar um ageti og aukaverkanir lyfsins svo eitthvad sé nefnt.
Lyfjainnflytjendur sjalfir sekja eftir skraningu og veita umbednar upplysingar. bvi atti ad
vera eftir nokkru ad sleegjast ad tryggja pad ad lyfin séu til.

Pvi midur hefur pad gerst alltof oft & undanférnum manudum og misserum ad til
Lyfjastofnunar og Landleknisembattisins hafa borist kvartanir fra sjuklingum og leeknum
vegna pess ad tiltekin skrad lyf eru ekKi til pegar & parft ad halda. Daemi eru um ad folk hafi
purft ad bida dogum saman og oOrsjaldan vikum saman eftir lyfjum sem avisad hefur verio.
Ekki parf ad fara i grafgétur um pau 6peegindi sem petta getur valdid, svo ekki sé tekid dypra
i arinni.

Um petta hefur og verdur umraedan um lyfjaverd og lyfjainnflutning ad sntast a Islandi. Ymsar
astedur kunna ad liggja ad baki pessum vanda en naudsynlegt er ad leita skyringa. Hagsmunir
sjuklinga og sameiginlegra sj6da landsmanna eru i hdfi, enda greidir Tryggingastofnun rikisins
allstoran hluta af verdi flestra lyfja. pvi er eftir mjog miklu ad slaegjast. Einng snyr petta ad 6ryggi
sjuklinga, lyf sem eiga ad vera til verda ad vera til pegar & parf ad halda.

Skyringar a pessu hafa latid standa a sér, einkum virdast fulltriar lyfjainnflytjenda og lyfsala eiga
erfitt med ad greina fra astedum ofangreinds verdmunar. | stad pess ad peir svari med
skemmtigreinum i blddum eins og nylegt demi er um er kallad eftir pvi ad vidhlitandi skyringar
komi fram. Halda ma pvi fram med fullum rétti ad i pessu efni sé frjals markadur ad bregdast
landsmdnnum nema unnt sé ad rada bét 4. Gangi pad ekki og reynist ekki unnt ad na pvi ad auka hlut
innflutnings samheitalyfja & islandi er vel mégulegt, eins og fram hefur komid, ad skynsamlegt sé
fyrir rikid ad hefja sjalft innflutning lyfja med nyrri og endurborinni Lyfjaverslun islands. pad yrdi
vissulega afturhvarf til fortidar, en er pad endilega svo slemt? Vid bidoum svara fra lyfjamoénnum.

Sigurdur Guomundsson
landlaeknir

Grein pessi birtist i Morgunbladinu 7. juni 2006
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