Brjdstag]if og afengt Njottu medgongunnar
[Eskilegt er ad takmarka afengisneyslu verulega & medan barnid er
a brjosti. Vid brjostagjof myndast einstakt og sterkt samband milli Bordadu godan og naeringarrikan mat.
modur og barns. Ef médirin drekkur afengi faer barnid hluta afengisins

med médurmjolkinni og verdur fyrir meiri ahrifum en hin. Taugakerfi Notfaerdu per pjonustu maedraverndar.

barnsins er enn i motun og getur afram ordid fyrir skada af afenginu. Hreyféu pig reglulega eins og pér likar best.

Adeins einn afengur drykkur dregur Gr mjolkurframleidslu, breytir
lykt og bragdi médurmjélkurinnar svo hin verdur égedfelld fyrir Varastu afengi. Drekktu frekar vatn, avaxtasafa eda adra oafenga

barnid og hefur vaeg slaevandi ahrif svo sogvidbrogd pess slakna. drykki med mat, i veislum og pegar pu slakar a i vinahopi.
Modir, sem er undir ahrifum afengis, er auk pess ekki eins arvokul
og ella og pad eykur slysahaettu.

Finndu slokunarleid sem hentar pér og pu getur fléttad inn i
daglegt lif, t.d. lestur, tonlist, hugleidslu, leikfimi, gonguferdir

eda bod.

Y 4 °
Ef pa vilt vita meira O
Listi yfir stadi sem haegt er ad leita til og fa upplysingar. Gerdu eitthvad sérstakt fyrir sjalfa pig eda barnid, eitthvad sem g

pér finnst gott og skemmtilegt.

® Midstod maedraverndar. Simi: 585 1400
http: //www.hr.is Minntu sjalfa pig a hve vel pér lidur og hve 6ruggt barnié sem I I l e g a I l g a

@ Heilsugaeslustddvar og heilbrigdisstofnanir um allt land. pl gengur med er an ahrifa afengis, tobaks eda annarra vimuefna.

C Afengls- o8 v1m.uvarnar.a\6'. S S A Utgefid 2002 af Afengis- og vimuvarnaradi i samvinnu vid Landlaeknisembaettid og Midstod Landlaeknir hvetur barnshafandi konur til aé
http:// www.vimuvarnir.is maedraverndar. Solveig Jonsdottir, sérfraedingur i kliniskri taugasalfraedi barna, veitti radgjof. neyta hvorki afengis né annarra vimuefna

@ Landlaeknisembaettid. Simi: 510 1900.
http:// www.landlaeknir.is







