Hzettan er 1j0s

A ad ferma barnid bitt i vor?

g{sustu &r hefur ordid ® algengara ad fermingarbdrn, einkum stulkur,
szkist eftir bvi ad vera brin begar stéra stundin rennur upp. En brunn
hadlitur eftir 1jésabekki og s61bsd parf ekki ad vera tdkn um heilbrigt
Gtlit. Hann getur verid merki um skemmdir i hudinni sem leida til

4timaberrar 6ldrunar hidarinnar og jafnvel hudkrabbameins.

B6rn og unglingar eru nemari en adrir fyrir skaélegum.éhrifum.geislunar
fra 1ljésabekkjum og sél. Albjééaheilbrigéismélastofnunin hvetur ba sem
eru yngri en 18 4ra til ad fara ekki {1 ljésabekki. Heilbrigdisyfirvold,

lxknasamtok og krabbameinsféldg vida um heim hafa tekid undir betta.

T{8ni hudkrabbameins hér & landi hefur aukist mikid & sidustu drum.
Sortuexlum hefur fjolgad mest, en.bau.eru.alvarlegasta tegund.hﬁékrabbameins

og algengasta tegund krabbameins hja konum 4 aldrinum 15-34 ara.

vio hvetjum foreldra og forradamenn fermingarbarna eindregid til ad

hafa petta i huga.
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