S ara skooun/proskamat

Heilsugaeslustoo:
INATDE oottt Kennitala: ...
Hjukrunarfreedingur/laeknir: .............cccoooviviiiiiniiiniiiiecceeeee, Dags.: ....oooviiii

Viotal vio: méour[] foour[] annan[] Byr barnio hja: foreldrum[] médur[] foour[] o60rum[]

0 = eolilegt X = fravik (nyta ma storu kassana i stad litlu ef allt er edlilegt)

Saga: Hér fyrir nedan eru nokkur atridi til mats 4 proska og adlogun barns. Spyrjid jafnframt foreldra hvort pau
hafi einhverjar dhyggjur af proska eda hegdun barnsins. Hafid einnig til hlidsjonar spurninga-lista til foreldra og
leikskolakennara ef peir eru notadir.

[_] Malproski [ Skapferli

O Skyrmeelt/ur [ Oréleg/ur

[] Ordafordi sambeerilegur vid jafnaldra [] Erfitt skap

(] Erfidleikar vid myndun einhverra hljéda ] Vidkvem/ur

[] Pekkir liti []Kvidin/inn

[ Getur talid [ Arésargjorn/gjarn

[] bekkir eigin aldur og heimilisfang [] Getur einbeitt sér i u.p.b. 1/2 klst.
[ ] Félagsproski [ ] Hreyfiproski

(] A félaga [] Samberilegur vid jafnaldra

[] Feimin/inn [] Hjolar, skidar, skautar

] Feimin/inn vid fullordna 1 Byggir ur kubbum

[] Adlagast i hopi barna [ Leikur med pussluspil

[J Semur vid leikfélaga [J Von/vanur ad teikna

[ Adskilnadur vio foreldra [ Klaeoir sig sjalf/ur

[ Stjorn 4 pvagi og heegdum [ Bindur hnut

(] Ahyggijur foreldra af vantanlegri skolagongu.
(Upplysingar um proska ma sja a bls. 22-24 og 35-40 | Handbok um ungbarnavernd, Landleknisembeettio 1996)

Mat a hreyfiproska
Edlilegt Fravik

1. Hoppa & 60rum faetinum i einu, snia vid og hoppa til baka H: O O
(um pad bil 20 hopp). V: O O
2. Standa i 20 sekindur 4 60rum faetinum 1 einu. H: O] ]
V: O |

3. Ganga a jorkunum (fetinum utanverdum) (Fogs Prof).
Synid barninu hvernig 4 ad gera (eins og sétari 4 pakmaeni)! O OJ
4. Hradur sniiningur um Inlid, 16finn til skipist upp og nidur H ] |
(pronation/supination), énnur hondin i einu i 10 sekindur. v O O

Taki0 1 hond barnsins og synid hverning 4 ad gera,
olnboginn i 90° og adeins fra bolnum.

5. Klippa hring tr pappirsork, sem strikadur er & halfstifan
pappir, 10 cm i pvermal. O OJ

(Sja bls. 38 og 39 i Handbok um ungbarnavernd, Landleeknisembeettid 1996)
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Sjon: HVOT [ H: / V: / bekjuprof [ Prividd [

Endurtaka: HVOT [ bekjuprof [ brividd [
Endurtekning:
Dags: HVOT [ H: / V: / bekjuprof [ brividd [
Fraeosla: Reyklaust umhverfi?  Ja []J Nei [ Slysavarnir O

Fario til tannleeknis? Ja ] Nei [ Tannvernd O]

Utivist og hreyfing O Annad O

Ofnotkun afengis- eda vimuefna i umhverfi barns? Ja [] Nei [

Skooun laknis:

Niourstoour:
Edlilegt Fravik

Spurningar fyrir foreldri. (Fravik sja bls. 37) O O
Spurningar fyrir leikskolakennara. (Fravik sjd bls. 38) | |
Mat 4 hreyfiproska. (Fravik sja bls. 38) ] ]
Samantekt: Overuleg Veruleg
(Fravik sja bls. 39) Edlilegt fravik fravik
Mat 4 hreyfiproska. (Fravik sja bls. 38) ] ] ]
Visao til: Augnleknis O

Barnalaknis O

Greiningarteymis O

Heyrnar- og talmeinastodvar  []

Salfraedings O

Annad ]

b4 hvert?
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