
Ney›argetna›arvörn er ætla› a› koma í veg fyrir getna› og flungun eftir
óvar›ar samfarir. Ney›argetna›arvörn er ekki fósturey›ing.

Ney›argetna›arvarnirNey›argetna›arvarnir
Samantekt rá›legginga   

Tegundir ney›argetna›arvarna: 
Lyf: 
Fyrsta val:�
Ósamsettar töflur me› gestageni: 750 míkrog. levónorgestrel.�

Anna› val: �
Samsettar töflur me› estrógeni og gestageni: 50 míkrog. ethin‡lestradíól og 250 míkrog. 
levónorgestrel.

Varú›:
Kanna nánar hvort konan hefur á›ur fengi› djúpbláæ›asega e›a sta›bundi› mígreni me› 
forbo›aeinkennum (aura) ef valin er samsett getna›arvörn.

Fyrir bæ›i lyfin gildir: 
Ábending:
Getna›arvörn eftir óvar›ar samfarir innan 72 klukkustunda.�

Frábending:
fiungun.

Koparlykkja
Ábending:
Getna›arvörn eftir óvar›ar samfarir ef ekki eru li›nir meir en 5 sólarhringar frá samförum e›a innan 
vi› 5 sólarhringar frá egglosi.�
�
Frábending og varú›arrá›stafanir:�
fiær sömu og gilda almennt fyrir uppsetningu á lykkju.�
�
Lykkja er einkum notu› ef komi› er fram yfir 3 sólarhringa frá óvör›um samförum e›a ef vi›komandi 
óskar eftir lykkju sem áframhaldandi getna›arvörn. Hormónalykkjan (Levo-Nova) hefur ekki veri› 
rannsöku› m.t.t. notkunar sem ney›argetna›arvörn.

Tegund getna›arvarnar�
Levónorgestrel 750 míkróg.�
Etin‡lestradíól 100 míkróg og Levónorgestrel 500 míkróg�
Koparlykkja

Árangur�
98-99%�
97-98%�
99%
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Endurtaka má skammt e›a benda á lykkju ef uppköst ver›a innan 1 klst. frá töflutöku. Fræ›a flarf 
um verkun og aukaverkanir, öruggar getna›arvarnir og hættu á kynsjúkdómasmiti. #
#
Rá›leggja flarf um notkun getna›arvarna fram a› næstu blæ›ingum og kynna hvernig breg›ast 
skuli vi› ef me›fer›in ber ekki árangur #
#
Ef blæ›ingar koma ekki á væntanlegum tíma er rá›lagt a› gert sé flungunarpróf.

Rá›gjöf , fræ›sla og  eftirlit:

Leggja ber áherslu á, a› flví fyrr sem ney›argetna›arvarnartöflur
eru teknar eftir óvar›ar samfarir, flví betri er árangur.

Eftirlit:#
Eftirlit eftir notkun ney›argetna›arvarnar felst í flví a› konan fylgist sjálf me› blæ›ingum og tekur 
flungunarpróf ef blæ›ingar koma ekki e›a eru óe›lilegar.#
Endurkoma getur veri› skynsamleg til frekari fræ›slu, eftirlits og rá›gjafar#
#
#

A›gengi:
Lyfjafræ›ingar í lyfjabú›um hafa heimild til afhendingar ney›argetna›arvarnartaflna án lyfse›ils skv. 
Ákvæ›um 11.gr lyfjalaga  nr. 93/1994#
#
#
#
Almennar vi›teknar reglur um gjöf getna›arvarna gilda jafnframt fyrir ney›argetna›arvörn.
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