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Neydargetnadarvarnir

Samantekt radlegginga

Neydargetnadarvorn er ®tlad ad koma i veg fyrir getnad og pungun eftir
6vardar samfarir. Neydargetnadarvorn er ekki féstureyding.

Tegundir neydargetnadarvarna:

Lyf:

JAl Fyrstaval:
Osamsettar t6flur med gestageni: 750 mikrog. levonorgestrel.

- Annad val:
Samsettar toflur med estrogeni og gestageni: 50 mikrog. ethinylestradiol og 250 mikrog.
levénorgestrel.

Fyrir baedi lyfin gildir:
Abending:
Getnadarvorn eftir dvardar samfarir innan 72 klukkustunda.

Frabending:
Pungun.

Varud:
Kanna nanar hvort konan hefur adur fengid djupblazedasega eda stadbundid migreni med
forbodaeinkennum (aura) ef valin er samsett getnadarvorn.

Koparlykkja

Abending:
Getnadarvorn eftir ovardar samfarir ef ekki eru lidnir meir en 5 sélarhringar fra samférum eda innan
vid 5 solarhringar fra egglosi.

Frabending og varudarradstafanir:
Paer sému og gilda almennt fyrir uppsetningu a lykkju.

Lykkja er einkum notud ef komid er fram yfir 3 sélarhringa fra 6vorédum samforum eda ef vidkomandi
oskar eftir lykkju sem aframhaldandi getnadarvorn. Horménalykkjan (Levo-Nova) hefur ekki verid
rannsokud m.t.t. notkunar sem neydargetnadarvorn.

Tegund getnadarvarnar Arangur
Levonorgestrel 750 mikrég. 98-99%
Etinylestradiol 100 mikrég og Levénorgestrel 750 mikrog | 97-98%
Koparlykkja 99%
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Radgjof , fredsla og eftirlit:

Leggja ber aherslu a, ad pvi fyrr sem neydargetnadarvarnartoflur

eru teknar eftir 6vardar samfarir, pvi betri er arangur.

Endurtaka ma skammt eda benda a lykkju ef uppkdst verda innan 1 kist. fra t6flutdku. Freeda parf
um verkun og aukaverkanir, 6éruggar getnadarvarnir og haettu a kynsjukdémasmiti.

Radleggja parf um notkun getnadarvarna fram ad naestu bleedingum og kynna hvernig bregdast
skuli vid ef medferdin ber ekki arangur.

Ef blaedingar koma ekki & vaentanlegum tima er radlagt ad gert sé pungunarprof.

Eftirlit:

Eftirlit eftir notkun neydargetnadarvarnar felst i pvi ad konan fylgist sjalf med blaedingum og tekur
pbungunarprof ef bleedingar koma ekki eda eru 6edlilegar.

Endurkoma getur verid skynsamleg til frekari freedslu, eftirlits og radgjafar.

Adgengi:
Lyfjafreedingar i lyfjabudum hafa heimild til afhendingar neydargetnadarvarnartafina an lyfsedils skv.
akveedum 11.gr lyfjalaga nr. 93/1994.

Almennar vidteknar reglur um gjof getnadarvarna gilda jafnframt fyrir neydargetnadarvorn.



