Dæmi um upplýsingablað II

Rannsókn á líðan ungbarna og mæðra þeirra.
 
Kæra móðir.
Ég óska þér til hamingju með barnið þitt. Nafn þitt var valið úr þjóðskrá í úrtaki mæðra með börn 2-3 mán. gömul. Verið er að kanna hvernig barninu þínu hefur heilsast hingað til og hvort atferli þess hefur reynst þér auðvelt eða erfitt. Athugað er einnig hvort þessir þættir hafi haft áhrif á líðan þína.
Í framhaldi af þessari könnun er áætlað að hafa samband við allar mæður, sem eiga óvært ungbarn og hafa fundið fyrir vanlíðan sökum þess. Mun ég þá bjóða upp á meðferðaráætlun, sem verður í tilraunaskyni. Nánari útskýringar munu fylgja þegar þar að kemur, eða eftir u.þ.b. tvo mánuði.
Það er því mjög mikils virði að þú svarir þessum spurningalista sem fyrst, sérstaklega ef barnið þitt var óvært og þér hefur liðið illa sökum þess, en einnig ef það var auðvelt í meðferð og heilbrigt að öllu leyti og líðan þín góð. Hins vegar er þér í sjálfsvald sett, hvort þú neitar þátttöku eða svarar ekki spurningalistanum að hluta til. Heitið er nafnleynd og uppýsingar verður ekki hægt að rekja til einstaklinga eftir úrvinnslu. Öll gögn verða eingöngu í höndum mínum og geymd hjá mér þar til að lokinni úrvinnslu. Könnunin mun ekki hafa neina ókosti í för með sér fyrir þig; en upplýsingar þínar geta verið mjög gagnlegar til að skoða nánar ákveðna þætti varðandi heilsugæsluhjúkrun ungbarna og mæðra þeirra.
Niðurstöður þessarar könnunar munu birtast eftir að áhrif meðferðaráætlunar fyrir óvær ungbörn hafa verið metin.
Ég er hjúkrunarfræðingur og ljósmóðir og starfa sem dósent í hjúkrunarfræði við Háskóla Íslands. Áður ef ég unnið að samskonar könnunum, einkum um brjóstagjöf og líðan mæðra eftir barnsfæðingu.
Ef þú tekur þátt, ertu vinsamlegast beðin um að skrifa undir hér fyrir neðan. Einnig bið ég þig um að skrá símanúmer, ef svo atvikast að þú verður í hópi þeirra mæðra, sem fylgt verður eftir með símtölum.
Meðfylgjandi er umslag með póststimpli, sem á að setja spurningalistann í og senda til mín sem fyrst.
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