Skilyrði fyrir greiðsluþátttöku Tryggingastofnunar 

vegna cyclo-oxygenasa 2 hamlandi lyfja (Cox2 lyfja)

Tryggingastofnun tekur þátt í að greiða  cyclo-oxygenasa 2 hamlandi lyf ef læknir ritar Cox2-La,  Cox2-Lb, Cox2-Lc, eða Cox2-Ld á lyfseðilinn samkvæmt því sem hér greinir:

a)
Aldur yfir 65 ára

b)
Fyrri saga um einkenni maga- eða skeifugarnarsárs, blæðingu frá meltingarvegi eða rof á maga eða skeifugörn, eða hefur sögu um aðra sjúkdóma er auka marktækt hættu á fylgikvillum frá meltingarfærum.

c) Notkun lyfja sem auka líkur á fylgivandamálum frá efri meltingarvegi, t.d. sterar eða blóðþynningarlyf .

d) Þörf á langvinnri notkun bólgueyðandi gigtarlyfja í háum skömmtum. 

Athugið sérstaklega:

· Almennt er ástæða til að forðast bólgueyðandi lyf hjá fólki sem tekur stera eða blóðþynningarlyf. Ef notkun bólgueyðandi lyfs er nauðsynleg ætti einungis að nota eitt bólgueyðandi lyf á hverjum tíma og í lægsta skammti sem nægir til virkni. 

· Fólk með slitgigt eða liðagigt sem býr við mikla áhættu á alvarlegum aukaverkunum frá meltingarvegi ætti að nota lyf er geta dregið úr slíkum aukaverkunum, misoprostol, proton pumpuhamla, H2 viðtakahamla, eða cyclooxygenasa 2 hamla. 

· Óvissar vísbendingar eru um aukna tíðni einkenna hjá fólki með hjarta- og æðasjúkdóma sem tekur cyclooxygenasa 2 hemla. Ástæða er til varkárni hjá slíkum einstaklingum.

Byggt á leiðbeiningum frá National Institute for Clinical Excellence (NICE), 2001.
 

Osteoarthritis and rheumatoid arthritis - Cox II inhibitors (N0 27)  http://www.nice.org.uk/cat.asp?c=18033
Einnig er vakin athygli á ritstjórnargrein í The Lancet frá ágúst 2004 

(Lancet 2004;364:639).
