Geedastadall fyrir adgerdir a einkaskurdstofum
baeklunarskurdleekna

1. Skilgreining & einkareknum skurdstofum
Med einkareknum skurdstofum er att vid skurdstofur i sjalfsteedum rekstri, sem
ekki eru i tengslum vid sjukrahas.

2. Um starfsemi einkarekinna skurdstofa
Starfsemi einkarekinna skurdstofa er einungis heimil ad fengnu rekstrarleyfi
heilbrigdis- og tryggingaraduneytis sem gefid er Ut samkveemt gsedastadli
pessum.

3. Undirbuningur sjuklinga
Baeklunarskurdlaeknir skal i samvinnu vid sveefingalaekni meta alla sjuklinga sem
4 a0 taka til adgerdar. Eftir pvi sem kostur er skal sjuklingur skrifa undir
yfirlysingu pess efnis ad pad sé 6sk hans ad adgerdin sé gerd af viokomandi
baeklunarskurdleekni, sbr. tilmaeli landlaeknis og 16g um réttindi sjuklinga.

Vid adgerdir a uatlimum skal baeklunarskurdleeknir merkja med vatnspolnu
merkibleki réttan utlim &dur en deyfing er 16gd eda sveefing fer fram.

4. Lagmarks starfslid a skurdstofu

Lagmarks fjoldi starfsfélks a skurdstofu skal vera:

a) Einn baeklunarskurdlaeknir.

b) Einn sveefingaleeknir.

¢) Einn hjukrunarfraedingur eda sérhaefour starfsmadur.
Tryggja skal fullnsegjandi eftirlit sjuklinga, sem eru ad vakna eftir svaefingu eda
jafna sig eftir deyfingu, af sveefingaleekni eda hjukrunarfreedingi & abyrgd
sveefingalaeknis og einnig skal vera tryggt eftirlit baeklunarskurdleeknisins eda
hjakrunarfraedings & 4byrgd hans.



5. HuUsnadi og adbunadur
Skurdstofur skulu vera hreinar og bjartar og 6llum Gtbunadi pannig fyrir komid

ao prif séu sem audveldust og Oruggust. Handpvottaadstada skal vera utan
veggja skurdstofu.

Vardandi fragang raflagna og rafbanadar visast til reglna fra Loggildingarstofu;
b.e. EN 60364.

Vardandi fragang gaslagna visast einnig til reglna fra Loggildingarstofu,
gasstadall SIS, Hb 370 (gamli SPRI stadall 6.1).

Vidurkenndur lofthreinsiatbanadur med siuttbunadi skal vera til stadar og skulu
loftskipti vera minnst x 12/min en x 15/min ef um gervilidaadgerdir er ad raeda.
Brunavarnir skulu vera samkvaemt stadli/uttekt Eldvarneftirlits.

Adgengi fatladra skal tryggt og lyfta vera til stadar, par sem sjuklingar purfa ad
fara & milli heeda.

Fullnaegjandi buningsadstada starfsfolks skal vera til stadar, sturtur, salerni og
laesanlegir skapar.

6. Teekjakostur
Teekjakostur skal midast vid parfir i hverri adgerd og skulu einungis notud
almennt, viokennd teeki, samkvaemt peim stédlum sem vid eiga. Sem lagmarks-
Gtbdnad ma telja:
1. Loftverkfeeri;
a) Sagir.
b) Borar.
Skofur.
Meitlar.
/Edatangir.
Skafmeitlar af algengustu steeroum og geroum.
Utbanadur til ad gera adgerdir i blodtomi.
Teeki til innri festingar beina eftir pvi sem vid .
Spelkubunadur.
Gips og Utbuanadur til medferdar med gipsi.

. FEdabrennslutaeki (Diathermi).

. Sog.

. Sarahakar.

. Almenn grunnverkfeeri (hamar, afbitarar, “pincettur”,
skeeri, nalahaldarar, hnifar).

. Rontgenskyggning par sem gerdar eru innri festingar brota,
,,osteotomiur®, adgerdir vegna ,,pseudoarthrosu* og djupar
deyfingar eda inndeelingar lyfja i lidi eda annars stadar par
sem nakveemrar stadsetningar er porf.
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7. Skraning
Allar adgerdir & ad skra i sérstaka skra skurdstofunnar. Hver skurdstofa fai
serstakt skraningarnimer hja landlaekni. Vid skraningu komi fram:
a) Personuupplysingar sjuaklings.
b) Dagsetning.
c) Sjukddmsgreining og sjukdémsnumer samkveemt alpjodlegri skré
WHO (ICD X) sem radlégd er af Landleeknisembaettinu.
d) Adgerdarheiti og adgerdarnumer.
e) Nafn beeklunarskurdlaeknis og leeknanumer.
f) Nafn annars skurdlaeknis ef vid a.
g) Nafn svaefingarlaeknis
h) Sveefing/gerd deyfingar
i) Skraningarnumer skurdstofu

8. Eftirlit med skurdstofunum
priggja manna nefnd & vegum Landlaeknisembaettisins skal sja um eftirlit med
einkareknum skurdstofum, nefndin skal skipud einum laekni fra Skurdleekna-
félagi islands, 6drum fra Svaefinga- og gjorgeesluleeknafélagi islands og pridja
adila fra Landleeknisembaettinu.

Framkveemd eftirlitsins skal hagad pannig ad nefndin geri faglega uttekt
samkveemt stadli pessum med vettvangskénnun a nyjum skurdstofum fyrir opnun
peirra og maelir med eda & méti starfsleyfi. Endurnyjun starfsleyfis skal sidan
veitt eftir sams konar vettvangskénnun sem framkvaemd verdur & tveggja ara
fresti. Sé umsotgn nefndarinnar neikveed um tiltekna skurdstofu, hefur
Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio arslitavald um utgafu eda endurnyjun
starfsleyfis hennar.

9. Flokkun adgerda og fjoldi baeklunarleekna i adgerod
Adgerdir eru flokkadar eftir umfangi og heildarskurdstofutima samkvaemt
gjaldskra beeklunarlaekna skv. samningi vid Tryggingastofnun rikisins.

Vid adgerdir sem samkvaemt gjaldskra baeklunarleekna flokkast sem:

minni verk
flokkur % klukkustund,
flokkur 1 klst,
flokkur 1 Y4 klst,
flokkur 1 % kst

og 2 Klukkustundir

er midad vio ad einn baeklunarskurdlaeknir med adstod hjukrunarfraedings eda
sérheefds starfskrafts sjai um sjalfa adgerdina.
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[ flokki 2 ¥ kist og 3 klukkustundir samkveemt gjaldskra baeklunarlaekna er
aeskilegt ad tveir leeknar framkvaemi adgerd.

10. Teekjabunadur fyrir lidspeglunaradgerair
Vid framkveemd adgerda gegnum lidspegil parf sérheefdan taekjabinad sem
reedst af edli og umfangi adgerdar sem framkveemd er.

Lagmarks utbunadur er:
1. Lidspegill med sjonvarpi.
Myndprentari eda banadur til ad vardveita myndir stafreent.
Skolvékvadeela med prystimaelingu/jéfnun.
Fraesarar af minnst prem geroum.
Griptangir.
Sérgerdar klippur og /skeeri.
Mismunandi preifihakar.
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11. Sérheefdar lidspeglunaradgerair
Vid sérstakar adgerdir s.s. krossbandaadgerdir og Bankart adgerdir er porf a
serstokum atbanadi fyrir slikar adgerdir

12. Adlégunartimi fyrir pennan stadal
Krofur um utbudnad einkaskurdstofa samkveemt stadli pessum skal fullnaegt eigi
sidar en 1. januar 2005.

13. Um endurskodun stadalsins
Geaedakrofur samkveemt stadli pessum skal yfirfara og endurskoda & priggja ara
fresti eda oftar, ef porf er &, fra gildistoku hans 1. januar 2005.

Unnid af nefnd islenska baeklunarlaeknafélagsins i samvinnu vid Landlaeknisembaettid.
Utgefid i mai 2004.



