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MATAREITRANIR I SEPTEMBER

brjar hépsykingar af véldum matareitrana
komu upp {1 septembermanudi 2
mismunandi st6dum 4 landinu. Fyrsta
matareitrunin - kom upp um midjan
september { litilli veislu 4 Sudurnesjum, en
pa veiktust sj6 af atta veislugestum med
uppkostum u.p.b. 1-1,5 klst eftir neyslu
matvelanna. Einkennin gengu fljott yfir.
Heilbrigdisfulltraiar 4 Sudurnesjum
6nnudust rannsékn 4 uppruna eitrunar-
innar, en grunur vaknadi um Bacillus cerens
mengun i remuladisésu.

Newsta matareitrun kom upp 4 vinnu-
st6dum 4 Sudvesturlandi, sem fengu mat

—

sendan fra sama stéreldhusinu, og veiktust
par samtals 32 einstaklingar. Helstu
cinkennin voru nidurgangur sem hoéfst um
7-20 tmum eftir neyslu matvaela sem
liklegt er talid ad hafi verid mengud.
Einkennin gengu yfir { flestum tilfellum
innan  solarhrings. Gerd var {tarleg
rannsokn 4 neyslu matvala peirra sem
syktust og tekin syni fra peim mat sem {
nadist. Ekki tokst ad syna fram 4 uppruna

veikindanna, en liklegur orsakavaldur er
eitrun af voldum Clostridium perfringens eda
Bacillus cerens. Starfsmadur fra séttvarna-
lekni sa um faraldsfredilega rannsokn og
heilbrigdisfulltrii 4 Sudvesturlandi annadist
rannsokn 4 vettvangi.

bridja eitrunin kom upp a Austurlandi {
skolaeldhusi par sem 11 einstaklingar neyttu
sama matar, af peim veiktust sex mjog
hastatlega en prir fengu veegari einkenni.
Einkennin komu nanast um leid og neyslu
matvalanna lauk en gengu jafnframt mjog
fljott yfir. Helstu einkenni voru slemir
krampakenndir kvidverkir asamt 6gledi og {
einstaka tilfelli nidurgangur. Ekki tokst ad
syna fram 4 uppruna eitrunarinnar en
liklegasta skyringin er mengun matvala med
Bacillus  cereus  eda  Staphylococcus — anreus.
Heilbrigdisfulltraar  Heilbrigdiseftirlits
Austurlands unnu vid rannsékn 4 drlausn
malsins { samvinnu vid lekna 4 stadnum
sem 6nnudust sjuklingana.

Helstu orsakir matareitrana

Perfringensgerlar
(Clostridium perfringens)

Perfringensgerlar hafa fundist { kryddi,
kjoti, kjotréttum og ymsum tilbinum
réttum. Sykillinn getur myndad dvalargrd
sem pola mikinn hita. FEiturefni per-
fringensgerla verda til pegar sporarnir
myndast ur miklum fj6lda sykla sem komast
i parmana. Sykingu ma oft rekja til 1élegrar
keelingar 4 heitum kjétréttum. Dvalargréin
geta vaknad og ordid ad lifandi syklum sem
geta fjolgad sér hratt ef rétturinn er ekki vel
keldur. Sjukdémseinkenni koma fram 6-24
klukkustundum eftir neyslu matvaela sem
innihalda sykilinn. Sjukdémseinkenni eru
nidurgangur og kvidverkir og vara i einn

dag.
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Oft reynist erfitt
ad syna fram d

uppruna

matareitrana.

Botsilismi er myog
hettulegur og getur i
sumum tilfellum verio
banvann. Hann
er afar fationr

i Islandi.

Klasasyklar (Staphylococcus aureus)

Klasasyklar hafa fundist { kjot- og fisk-
vérum, smurdu braudi og samlokum. Oftast
hafa syklarnir komist { matinn fra peim sem
starfa vid matargerd. Algengustu orsakir eru
fingurmein (kyli, {gerdir) og udasmitun fra
nésum, en margir ecinstaklingar hafa
klasasykla par. Léleg kaling er oft orsék
fjlgunar sykla. Eiturefni, sem er hitapolid,
myndast ekki undir 7°C og er keling
matvoru  pvi g6d vorn gegn pessum
sjukdomi.

Sjukdémseinkenni koma fram 2—4 klukku-
stundum eftir neyslu matvala sem innihalda
sykilinn og eiturefni sem hann myndar.
Eiturefnin velda 6gledi, uppk&stum,
kvidverkjum og nidurgangi sem geta stadid {
1-2 daga.

Basillus (Bacillus cereus)

Basillus hefur fundist { korni, hrisgrjénum,
kryddi, kjotréttum, mjdlk, is og ymsum
tilbinum réttum. Sykillinn getur myndad
dvalargré. Sykingar ma oft rekja til 1élegrar
kaelingar 4 tilreiddum matvalum. Dvalargréin
lifa upphitunina af. Pau umbreyta sér { sykla
sem mynda eitur. Pekkt eru tvé afbrigdi
sykilsins. Annad peirra myndar eiturefni sem
veldur bradri 6gledi, uppkoéstum og maga-
verkjum 1-5 klukkustundum eftir neyslu
mengadra matvala. Nidurgangur getur kom-
10 si®dar. Hitt afbrigdid veldur bradum nidur-
gangl og kvidverkjum 8-16 klukkustundum
eftir neyslu mengadra matvala. Einkennin
ganga { badum tilfellum yfir 4 24-36 klukku-
stundum.

Bornilinum-sykillinn

(Clostridium botulinum)
Botalinum-sykilinn  hefur fundist { heima-
l6gudum sarum blédmér. Hann  getur

myndad dvalargré sem pola mikinn hita.
Sykingar ma oft rekja til litillar s6ltunar eda
of litillar syru { nidurlégdu grenmeti eda
fiski. Sykillinn vex { sarefnissnaudu umhverfi
og til eru afbrigdi af honum sem geta fj6lgad
sér vid 3°C. Nidursududésir sem virdast
bunga ut vegna prystings innanfra skyldi ekki
opna par sem sykillinn getur stundum
myndad gas inni { dosunum.

Sjukdémseinkenni koma fram 6-36 klukku-
stundum eftir neyslu mengadra matvela.
Sykillinn  myndar eitur sem  veldur
6ndunarerfidleikum,  sjéntruflunum  og
l6mun. Upphafseinkennin eru tvisyni, kyng-
ingarérougleikar, 6gledi, munnpurrkur og
hegdatregda, en stundum nidurgangur.

Eitranir (boétdlismi) af voldum bétalinum-
sykilsins eru mjog hettulegar og geta
sumum tilfellum verid banvaenar. Bérn geta
fengid botulisma og veikst alvarlega af pvi ad
borda hunang. bvi eru foreldrar varadir vid
pvi ad gefa bérnum yngri en 12 manada
hunang. Barn med einkenni bétulisma parf
a0 komast tafarlaust undir leknishendur.
Botdlismi er afar fitidur 4 {slandi.

Nanari upplysingar um varnir gegn matar-
sykingum og matareitrunum ma finna 4 sl6dinni:
http://www.landlacknit.is/uploads/filegallery/

sottvarnir/matarsykingabaeklingur.pdf




