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INFLUENSA OG RSV VETURINN 2004-2005

Eins og greint var fra i sidasta fréttabréfi
hefur inflGensan i ar valdid 6venju miklu
alagi a heilbrigdispjonustuna. Hin naodi
hamarki i lok jantar en tilfellum hefur
feekkad verulega i febraar og mars.

RS-veiran nadi sér hins vegar 4 strik i
febriar og hefur valdid miklu alagi a
heilbrigdisstofnanir. A bradamoéttoku
Barnaspitala Hringsins

16gd inn 4 hagesludeildina og par af
purftu prji bérn Ondunarvélarmedfero.
Almennt er alitid ad RSV-faraldurinn i ar
s¢ einn hinn skeedasti sem geisad hefur
hér 4 sidustu arum.

bott RSV-faraldurinn virdist eitthvad vera
i rénun ma buast vid aframhaldandi alagi
af hans voldum neestu vikurnar.

komu rumlega 1.000 born
hvorn méanud i januar og

febrtiar. Stoér hluti pessara
30

Infliensa og RSV sykingar greindar a rannséknastofu

LSH i veirufraedi veturinn 2004 - 2005

barna var meod inflaensu eda

RSV-sykingu. 25
Morg bormn med RSV- 20
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sykingu voru 10gd inn &
Barnaspitalann i febriar og

Fjoldi
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sérstok hageesludeild var

opnud fyrir mjog veik ung
born af voéldum sykingar- 0
innar. Alls voru niu born
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Vika

MOSA-SYKINGUM FJOLGAR

A0 undanférnu hafa 6venju  margir
cinstaklingar greinst med MOSA-sykingu
(mebicillin 6nema  Staphylococcus anrens). A
fyrstu tveimur manudum pessa ars hafa niu
einstaklingar greinst med bakterfuna og er
fijoldinn  pegar kominn upp fyrir
heildarfjolda tilfella alls sidasta ars.

Flest tilfellin hafa greinst medal sjuklinga og
starfsmanna Landspitala - Haskoélasjikra-
hiss. Samkvemt nidurst6dum ur stofna-
greiningu er um mismunandi stofna ad
reda, sem bendir til pess ad uppspretta
smits sé mismunandi.

A sidastlionum aratug voru MOSA-tilfelli
fa hérlendis, adeins stoku tilfelli greindust 4
ari hverju. Fra arinu 2000 hefur fjéldi tilfella
fari® vaxandi og nadi hamarki arid 2002 (sja
mynd bls. 2). Vidkomandi einstaklingar

greinast ymist vegna klinfskra sykinga eda
eru einkennalausir berar og finnast pa {
flestum tilfellum vid leit a0 MOSA {
umhverfi pekkts fyrra tilfellis. Flest tilfellin
hafa greinst 4 Landspitala - Haskélasjukra-
htsi en einnig hafa komid upp MOSA-
tilfelli 4 minni sjukrahtsum  utan
Reykjavikur og 4 6ldrunarstofnunum.

Med hoérdum adgerdum hefur fram til
pessa tekist a0 koma { veg fyrir utbreidslu
bakterfunnar 4 sjokrastofnunum.

Liklegt er 20 MOSA-bakterfan berist hingad
til lands med einstaklingum frd erlendum
sjtkrastofnunum. Markviss leit 20 MOSA
er pvi gerd annars vegar hja starfsfélki sem
hefur unnid 4 sjikrastofnunum erlendis og
halda afram slikum stérfum hérlendis og
hins vegar hja sjuklingum sem hafa dvalid 4
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Bls. 2

Sykingavarnir eru
grundvallaratridi til
ad stédva utbreidslu

MOSA-smits.

Ung born eru
motteekilegri fyrir
glardiasmiti
en fulloronir.

sjakrastofnunum etlendis og purfa 4
innlégn ad halda eftir komu hingad.

Naudsynlegt er ad halda afram barattunni
gegn  MOSA. Sykingavarnir eru
grundvallaratridi til ad st6dva utbreidslu
smitsins. Handhreinsun, ymist med vatni

og sapu eda spritti, er einfdld adgerd og
ahrifarik sem ryfur helstu smitleidina inni
a sjukrastofnunum.

MOSA-smit er skraningarskylt og ber ad
tilkynna til  séttvarnaleknis  16gum
samkvemt.

MOSA-smit 1986—2004. Syktir og einkennalausir berar
50
© 45 .
o BEMOSA
: 35
L) 0
2 »
s .
'.a 15
0 10
[y 5
| e
1986 | 1987 | 1988 | 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004
BNMOSA 1 1 5 0 0 2 2 1 1 1 5 4 4 0 8 16 | 46 18 7
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GiARDIUSYKINGAR A ISLANDI FRA 2000

I mars 2001 var giardiusjking gerd ad
tilkynningaskyldum sjukdéomi svo 6dlast
maetti  frekari  vitneskju um uppruna.
Giardfusyking orsakast af smiti med
tramdyrinu Giardia lamblia. Helsta einkenni
sykingarinnar er nidurgangur, en hann

getur o0r0id vidvarandi. I vidvarandi

2000 | Fioldi tiella 47

A 100.000 ibaa | 16,7

Fioldi tilfella 33

2001 ™X700.000 ota | 11,6
Fioldi tilfella 57

2002 ™Z700.000 ot | 19,8
Fioldi tilfella 55

2003 ™X700.000 tbta | 19
Jo0a | Fioldi tifella 85
A 100.000 bta | 29.1

Fjoldi og tidni giardiasykinga 2000-2004

sykingu eru einkennin sipreyta, kvidverkir,
vindgangur og illa lyktandi haegdir. Oftast
er p6 sykingin einkennalaus og geta born
borid smit manudum saman.

Sidastlidin ar hefur tidni pessara sykinga
fari® vaxandi, sja medfylgjandi t6flu. Engin
g60 skyring er a4 pessari aukningu. Pegar

nanar er skodad eru flest tilfellanna af
innlendum toga og er sykingin algengust i
Reykjavik en einnig er tSluvert um
sykingar 4 Akranesi. Stoku tilfelli greinast
uti 4 landsbyggdinni.

Ung bérn eru moéttekilegri fyrir smiti en
fullordnir og er sykingin algengust i
aldurshopnum 0—4 ara. Smitid berst einnig
nokkud audveldlega innan fjSlskyldna,
medal systkina og foreldra litilla barna og
skyrir  pad herri tidni einstaklinga 4
aldrinum 2540 ara.

A 4runum 2002-2004 var gerd kénnun 4
vegum soéttvarnalaknis par sem skodadir
voru ymsir ahaettupxettir  sykinga af
voldum Guardia lamblia, en ekki var haegt
a0 syna fram 4 einn akvedinn ahattupatt
60rum fremur i tengslum vid smit. Morg
yngstu barnanna voru i dagvist, en hafa
verdur i huga ad sterstur hluti barna 4
Islandi eru ymist 4 leikskélum eda hija
dagmadrum. 1 einhverjum tilfellum hefur
smiti® borist 4 milli barna i dagvistinni en
engin rok eru fyrir pvi a0 hin sé alltaf
uppspretta smitsins hja  yngsta
aldurshopnum. Naudsynlegt er ad afla
meiri  vitneskju um uppruna smits
hérlendis.



