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NYTT FRETTABREF HEFUR GONGU SINA

Nytt fréttabréf 4 vegum séttvarnalaknis,
Farsottafréttir, hefur nd goéngu sina hja
Landleknisembeattinu. Atlunin er ad pad
komi framvegis ut einu sinni 1 manudi,
samtimis 4 {slensku og ensku. Fjallad
verdur um pad sem efst er 4 baugi hverju
sinni og vardar sottvarnir.

Astaedan fyrir ensku ttgafunni er si ad
mikid er spurt 4 erlendum vettvangi um
atburdi lidandi stundar er varda farséttir og

smitsjikdéma 4 fslandi. Sottvarnir eru i edli
sinu alpjédlegar og er pvi mikils um vert ad
verda vid pessum tilmalum. Engu ad sidur
munu birtast 4 fréttavef Landlaeknis-
embettisins, hér eftir sem hingad til,
tilkynningar, tilmeli og fyrirmeli eftir pvi
sem tilefni gefst til.

Starfsmenn sottvarnalaeknis taka fullan patt
i efnis6flun fréttabréfsins, en ritstjori pess
verdur Jonina Margrét Gudnadottir.

INFLUENSAN VETURINN 2004 — 2005

Infliensufaraldurinn i vetur héfst hér 4
landi um midjan desember 2004 og sotti
hann mjég { sig vedrid { jandar 2005
samkvaemt greiningum sem gerdar voru 2
veirufredideild Landspitala - haskolasjikra-
huss (mynd 1).

Infldensan { ar er nanast eingdéngu af A
stofni med moétefnavaka H3. Infliensan
virdist hetja mest i elstu aldurshéopunum en
einnig medal barna (mynd 2).

Athygli séttvarnaleknis hefur verid vakin 2
pvi ad infliensan { ar hafi valdid évenju
miklu 4lagi 4 heilbrigdisstofnanir og lagst
pungt 4 vistmenn Sldrunarstofnana { jantar
a pessu ari.

Fr6dlegt er ad bera saman infldensu-
faraldurinn sem gekk { fyrravetur (2003—
2004) vid faraldur pessa vetrar. Infliensan
héfst pa Ovenju snemma, { oktober 2003,
og lagdist helst 4 ungt folk. Su infldensa var
adallega af A stofni med moétefnavaka H1.
Vegna pess hve infliensan kom snemma
hausts arid 2003 téku landsmenn vel vid sér
og létu évenju margir bolusetja sig pegar {
oktéber. Pegar kom fram 4 sidvetur 2004
kom litill infldensuaraldur af A stofni med
motefnavaka H3.

Mynd 1. InflGensa A greind 4
veirufraedideild LSH veturinn 2004—2005
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Vika

Hugsanlegt er ad vegur inflaensufaraldur
veturinn 2003-2004 (H3) eigi patt { pvi a0
infldensufaraldurinn af véldum H3 er jafn
stor og raun ber vitni.

Mynd 2. Fj6ldi med stadfesta infliensu A
eftir aldri og kyni veturinn 2004—2005
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Bls. 2

Bolusetningar eru enn sem fyrr besta
forvornin gegn infldensu. Béluefnid sem
notad var i vetur veitir vorn gegn peirri
gerd infliensu sem gengid hefur, en hafa
verdur i huga ad bodlusetning veitir ekki
fulla v6rn nema { um 70% tilfella hja eldra

Bolusetningar eru

tolki. Atla ma ad hun dragi engu ad sidur
ur sjukdémseinkennum.

Til eru 4 markadi infldensulyf. Ef pau eiga
a0 koma ad gagni parf hefja téku peirra
eins fljott og audid er eftir ad einkenna
infldensu verdur vart og ekki seinna en
tveimur dégum eftir upphaf veikinda.

enn sem fyrr besta

forvornin gegn

[ ar virdist valda
meiri einkennum
hja heilbrigoum

bornum heldur en

[ fyrra.

sem talinn er geta verid yfirvofandi.

I alyktuninni var einnig hvatt til pess ad
efla tengsl heilbrigdisyfirvalda vid o6nnur
yfirvold 1 samfélaginu, s.s. landbuinadar-
yfirvold, svo ad unnt sé ad bregdast vid
med samremdum heztti vegna fugla-
inflaensu. Einnig var lagt til ad adildarrikin

FRAMKVEMDASTJORN WHO

boluefni gegn
samvinnu  vid
nagrannarfki og kemu sér upp vara-

A Islandi er unni® ad endurskodun 2
vidbunadarizetlun  vid
heimsfaraldri infldensu. Unnid er ad pvi
20 meta pa kosti sem fyrir hendi eru til a0
bregdast vid, brjotist faraldur at og ekkert
boluefni  verdi tiltakt { upphafi.
Vidbunadaraztlunin er unnin i samvinnu
vio WHO, Evrépusambandid og
Nordutlondin.

infliiensu. ALYKTAR UM VIDBUNAD VID

HEIMSFARALDRI INFLUENSU
AD deggjan Bandarikjanna var sampykkt fhugudu ad framleida
alyktun* 4 fundi framkvemdastjornar  infldensu sjalf eda i
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) i Genf pann 24. jantar sl.  birgdum infldensulyfja.
par sem Oll adildarrikin voru hvétt til pess
a0 koma 4 og virkja vidbinad vegna drégum  um
heimsfaraldurs infliensu sem midar ad pvi
a0 draga ur heilsutjéoni og efnahagslegum

RSV-faraldurinn og félagslegum afleidingum sliks faraldurs

*http://www.who.int/gb/ebwha/pdf_files/
EB115/B115_R1 6-en.pdf

RSV VETURINN 2004-2005

Mynd 3. RSV-sykingar greindar 4 veirufreedideild LSH
veturinn 2004—2005

Hinn arlegi RSV-
faraldur hofst um
og upp ur midjum
desember  (mynd

3).  Tilfellum

/ fj6lgadi hins vegar

ekki a0 radi fyrr en

um manadarmotin
januar—febrdar

pegar  infliensu-

aldrinum 0-12 manada fai RSV-sykingu {
hverjum faraldri, en pessi hopur barna fer
a0 jafnadi mestu og alvarlegustu einkenni
sykingarinnar.

Eldri born, unglingar og fullordnir fa RSV
sykingu en pa oftast { formi vags kvefs.
Sykingin getur ordid alvarleg bérnum med
undirliggjandi hjartagalla, lungnasjikdéma
og 6nzemisbzldum einstaklingum.

Faraldurinn { 4r virdist wvalda meiri
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Vika

faraldurinn  virtist
vera { rénun. Buast
ma vid 20 amk
50%  barna 2

einkennum hja  heilbrigdum  bérnum
heldur en { fyrra og hafa mérg bérn med
RSV-sykingu verid 16g0 inn 4 Barnaspitala
Hringsins undanfarid.




