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Lifsskra

Hvao er lifsskra?

Lifsskra er skjal sem greinir fra 6skum folks um medferd vio lifslok, geti pad ekki sjalft tekid
patt i akvordunum um pa medferd vegna andlegs eda likamlegs astands. Lifsskra er gerd pegar
folk er til pess haft og getur metid kosti sem til greina koma, verdi vidkomandi svo andlega eda
likamlega skadadur ad litlar eda ner engar likur eru taldar 4 bata eda 4 pvi ad unnt s¢ ad lifa
innihaldsriku lifi & ny. Lifsskrain tekur hins vegar ekki gildi fyrr en viokomandi er ekki lengur
haefur til ad kveda upp ur um vilja sinn.

Tilgangur

Tilgangur lifskrar er ad einstaklingur fai ad deyja med reisn og ad adstandendur séu eins sattir
vid akvardanir sem teknar eru vid lifslok og kostur er. Med lifsskranni hefur einkstaklingurinn
sjalfur tekid akvoroun um ad ekki sé hafin medferd eda medferd haldid afram sem ekki hefur i
for med sér raunhafa von um laekningu eda likn og pa sérstaklega medferd og rannsdknir sem
einungis eru ipyngjandi og lengja daudastridid. bess i stad er 16g0 ahersla a liknandi medferd par
sem markmid er ad lata sjuklingnum lida eins vel og kostur er.

[ 1ogum nr. 74/1997 er kvedid 4 um rétt sjuklings til ad akveda sjalfur hvort hann piggur
medferd eda ekki. Engin dkvaedi eru hins vegar sérstaklega um lifsskra en fyrirfram akvoroun af
pvi tagi sem er i lifsskranni er hins vegar i samraemi vi0 16gin og vinnuvenjur i
heilbrigdispjonustu 4 fslandi.

[ lifsskra eru tvo mikilveeg atridi, annars vegar oskir um medferd vid lok lifs, geti vidkomandi
ekki tekid patt i dkvordunum sjalfur og hins vegar tilnefning umbodsmanns sem hefur umbod til
a0 koma fram fyrir hond vidkomandi. Umbodsmadur hefur umbod til ad taka patt i umraedum
um O6skir vardandi medferd vid lifslok, hvort heldur pad er ad piggja, hafna eda draga til baka
medferd. Umbodsmadur parf ad vera madur sem vidkomandi treystir vel og getur verid maki
eda lifsforunautur, @ttingi eda ndinn vinur. Unnt er ad tilnefna varamenn umbodsmanns geti sa
sem tilnefndur er sem umbodsmadur ekki sinnt starfinu af einhverjum astedum. Mikilvaegt er ad
vidkomandi redi oskir sinar vid umbodsmann sinn pannig ad hann viti eins vel og kostur er
hverjar par eru.

Liffeeragjof

{ lifsskranni er einnig gefinn kostur & pvi ad taka afstodu til hvort folk vill gefa lifferi eda vefi
og gefinn kostur 4 nanari skyringum par um. Ekki er porf 4 ad fylla pennan hluta 1t pétt gengid
sé frd 60rum hlutum skrarinnar.

Af hverju er lifsskra mikilveg?

Tvaer meginastedur eru fyrir pvi ad skrifa undir lifsskrd. Annars vegar vilji folks til ad hafa
sjalft stjorn 4 dkvordunum sem teknar eru um medferd vid lok lifs peirra. Hins vegar 1éttir
lifsskrain pessum akvordunum af ndnustu adstandendum, en slikar dkvardanir eru oft mjog
erfidar fyrir pa hafi peir ekki upplysingar um oskir vidkomandi. Jafnvel pott enginn
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skodanamunur sé milli adstandenda getur adkoma peirra ad dkvorounum um lif og dauda verid
pungbar og jafnvel skilid eftir sektarkennd medal peirra.

Ef vidkomandi segir engum 6skir sinar mun enginn vita par og slikt getur bodid vandamalum
heim. Lifsskra leysir petta.

Hvernig a ad fylla ut lifsskrana?

Lifsskra parf ad undirrita i fjorum eintokum i votta vidurvist eins og fram kemur 4 medfylgjandi
eyodubladi. Vidkomandi heldur sjalfur einu eintaki og sendir eitt til landleknis. Jafnframt fer
umbodsmadur eitt eintak og mjog askilegt er ad heimilisleeknir eda annar leeknir einstaklingsins
fai eintak. Upplysingarnar verda vistadar i gagnabanka hja Landlaeknisembettinu sem adgangur
verdur ad fyrir heilbrigdisstofnanir pannig ad unnt sé¢ ad fa upplysingar strax um hvort
vidkomandi hafi skrifad undir lifsskra.

A sama hatt er gert rad fyrir ad upplysingar um pa sem vilja gefa liffeeri og skilyrdi peirra gjafa
verdi einnig faerdar i sérstakan gagnabanka vid Landlaeknisembattid.

Melt er med pvi ad gengid sé fra lifsskra i samvinnu vid laekni vidkomandi pott pad sé ekki
skilyrdi. Mikill akkur er hins vegar i pvi ad r&da malid vid lekni pannig ad lifsskrain verdi sem
skyrust. Naudsynlegt er ad undirskrift s¢ vottud af 6drum en umbodsmanni eda varamonnum
hans. Lifsskrar er ekki getid i islenskum 16gum en hun hefur hins vegar mikid gildi sem 16gmaett
plagg. Heilbrigdisstarfsfolki ber pvi skilyrdislaust ad fara eftir peim vilja sem fram kemur i
lifsskranni.

Unnt er ad skipta um skodun og fella lifsskrana ar gildi hvenar sem er. ba er haegt ad gera
breytingar & tilnefningu umbodsmanns ef personulegar adstedur breytast i fjolskyldulifi t.d. vid
giftingu, skilnad eda andlat.

Ef ahugi er a a0 fylla ut lifsskra vinsamlegast hafio eftirfarandi i huga:

1. Hagt er ad nalgast eyoublodin og leidbeiningar 4 vef Landleeknisembettisins, einnig ma
nalgast pau & heilsugaeslustoovum og sjukrahtisum. Prenta parf ut fjogur eintdk og
undirrita pau oll.

A. Eitt eintak sendist Landleeknisembeettinu, Austurstrond 5, 170 Seltjarnarnesi.

B. Einstaklingurinn geymir sjalfur eitt eintak.
C. Umbodsmadur fer eitt eintak.
D. Eitt eintak er sent heimilislekni eda 6drum leekni sem sinnir einstaklingnum eda

er kunnugur adstedum hans.
2. Mikilvaegt er a0 kynna umbodsmanni 6skir sinar og ad hann kynni sér um hvad lifsskrain
snyst.
3. Eintak Landleknisembettisins er geymt i gagnaskrd embettisins og verdur til afnota
fyrir heilbrigdisstarfsfolk pegar med parf.
4. Unnt er a0 breyta lifsskranni hvenar sem er eda fella hana ar gildi. Ber pa ad hafa
samband vid Landleknisembettid.
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