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Hjartastopp

@ Hjartslattartruflanir, ser i lagi
sleglahradtaktur (ventricular tachycadia)
og sleglatif (ventricular fibrillation) eru
algengustu orsakir hjartastopps hja
fullordnum

@ pad skiptir hofudmali ad bregdast fljott
viO sliku astandi ef ekki a illa ad fara




No CPR —
Delayed Defibrillation

defibrillation , 0-2%
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Rafstuodsgjof

@ Fram til pessa adallega framkveaemd af
laeknum eda a abyrgo stjorn peirra
& Akvordun um hvort beita eigi slikri

medferd getur verid vandasom og krefst
itarlegrar pekkingar

@ Otimabeert rafstud getur gert illt verra i
morgum tilfellum




Sjalfvirk rafstudstaeki
(AED)

@ /Nyjung, markadsett a sidastlionum aratug
@ Rafskaut limd a bringu sjuklings

® Nema takt hjartans og gefa rafstud ef asteeda
er til

® Greiningarhaefni peirra med allt ad 99%
areioanleika

® Odyr og handhaeg







Sjalfvirk
hjartarafstudstaeki
@ Einfold i notkun
@ /Skyrar leidbeiningar/i myndum og mali
@ Afar litil haetta a orettmaetu rafstuoi

@ Litid vidhald parf med pessum teekjum

@ pessi teeki gjorbreyta
notkunarmoguleikum hjarta-
rafstudstaekja, ser i lagi utan sjukrahusa




Reynsia af notkun AED

Nokkrar greinar hafa birst a allra sidustu arum
@ Farpegaflugvelar

€ Spilaviti

@ Flugvellir

@ Logregla
@& Odrum sér voldum stodum utan sjukrahtsa




Farpegafilugvelar

© American Airlines

® Eingongu notud af peim sem hofdu verid
serpjalfadir i notkun AED

® Af peim sem foru i hjartastopp um bord i
flugvelum og hofdu lifshaettulega takttruflun
nadu 40% ad utskifast af sjukrahusi

® Engar 6askilegar afleidingar af notkun
taekjanna




Spilaviti

© Nokkur spilaviti i Nevada\og Mississippi
| Bandarikjunum

@ Oryggisverdir sérpjalfadir i notkun
taekjanna

@ Alls 53% peirra sem foru i hjartastopp
nadu ad utskrifast af sjukrahusi og sem
fyrr voru engir fylgikvillar af notkun
taekjanna




Flugvellir Chicago
borgar

@ Hluti flugvallarstarfsmanna pjalfadur i
notkun taekjanna

® Ollum heimilt a8 gripa til peirra ef peir
yrou vitni ad hjartastoppl
® Flestir sem notudu teekin voru leikmenn,

b.e. peir hofdu i flestum tilfellum ekki
notad eda séo slik taeki adur




Flugvellir Chicago
borgar

@ Arangur af endurlifgun ¥ar61%

@ Fyrsta birta rannsoknin sem tekur til
notkunar almennings a pessum teekjum

@ Arangur godur og ekki var synt fram &
skada elda nein oaeskileg ahrif ef pau voru
notud af einstaklingum sem hofdu ekki
hlotid pjalfun i notkun peirra




Logregla i1 Miami

@ Arid 1999 voru AED teeki'sett i allar
logreglubifreidar i Miami i Florida.

@ Logreglan fyrst a vettvang hjartastopps i
56% tilfella

@ Lifun eftir hjartastopp jokst ur 9.0% i
17.2% a fyrstu tveimur arunum




Endurlifgunaratak i
Piacenza 3 ltaliu

@ 200 pusund manna borg

@39 AED komid fyrir a
almenningssvaedum, logreglubilum og i
sjukrabilum

® 1300 sjalfbodalidar pjalfadir i notkun
taekjanna

@ A fyrstu tveimur arunum urdéu 354
hjartastopp




Endurlifgunaratak i
Piacenza a/ltaliu

@ Sjalfbodalidar fyrstir a vettvang i 40%
tilfella

@ Lifun eftir hjartastopp jokst ur 3.3% i
10.5%

@ Ef vitni voru ad hjartastoppi — batnadi
arangur ur 4.3% i 15.5%




Notkun hérlendis

® Hingad til hefur.notkun sjalfvirkra
njartarafstudsteekja verid einskordud vid
neilbrigdisstarfsfolk og sjukraflutningsmenn

@ Endurlifgunarrad telur timabaert, med hlidsjon
af goori reynslu erlendis, ad auka adgengi ad
sjalfvirkum hjartarafstudstaekjum hérlendis




Notkun hérlendis

@ Hvar eiga teeki a0 vera stadsett?
& Hverjir mega nota pau?

® Kennslu- og pjalfunarmal

@ Abyrgd og eftirlit med taekjum

@ Eftirlit med notkun pessara taekja
hérlendis




Stadsetning

Fjolmargir stadir koma til greina
@ Jjukrabifreidar

® Heilbrigdistofnanir par sem laeknir er ekki til taks
allan solarhringinn

» Logreglubifreidar

FJoImennlr vinnustadir utan pettbylis?

® Flugstodvar?

Farpegaflugvelar langferdabifreidar, skip?

» Likamsraektarstodvar, sundstadir?

»

2 DD

»




Stadsetning

@ Flest hjartastopp utan sjukrahusa eiga
sér stad i heimahusum

@ Engar rannsoknir verid gerdar a notkun
AED i heimahusum

@ Liklegt ao tilvist pessa taekja i
heimahusum muni aukast a naestu arum




AED i heimahusum

@ Endurlifgunarrad getur a pessu stigi
ekki meaelt med notkun AED | heima-
husum en vid leggjum til ad slikt veroi
skodad vandlega pegar frekari

upplysingar liggja fyrir




Hverjir mega nota
taekin?

® Akvednir adilar'innan hvers vinnustadar sem
mega nota taekin?

€ Endurlifgunarrad telur mjog aeskilegt ad peir
sem geetu lent i pvi ad nota AED starfs sins
vegna saeki namskeid par sem farid er yfir
notkun taekisins og grunnatridi endurlifgunar

® A notkun sjalfvirkra hjartarafstudstaekja ad

vera bundin vid pa sem hafa hlotid pjalfun i
notkun pess?




Hverjir mega nota
taekin?

Med hlidsjon af

v Hversu einfold pessi teeki eru i notkun
v Leidbeiningar sem peim fylgja eru skyrar
v Arangri af notkun peirra erlendis

teljum vio ekki rett ad maela med pvi ad

notkun pessara teekja s€ eingongu bundin vid
pa sem hafa hlotid til pess pjalfun




Kennslu og pjalfunarmal

@ /Soluadilar hafa sumir bodid upp a
kennslu i notkun taekjanna

® Raudi Kross Islands er med namskeid i
notkun sjalfvirkra rafstudsgjafa i
undirbuningi




Tilmael til soluadila

® Myndraenar upplysingar semi\fylgja teekjunum
aettu ad vera med islenskum texta

& Taladar upplysingar fra teekjunum seu a
Islensku

@ Kynningarmyndband um notkun fylgi hverju
taeki og s€é med islensku tali eda texta

@ Upplysingar um namskeid fylgi med hverju
seldu teeki




Abyrgd og eftirlit

Pad er a abyrgd
eiganda teekisins:
o AJ pad sé avallt tilbuid til
notkunar

o AOJ taekid sé yfirfarid eftir
hverja notkun

e AOJ vidobotarbunadur sé til
stadar

e AOQ tryggja ad vidhald
pbess seé i samraemi vid
baer krofur sem
framleidandi setur fram




Eftirlit meod notkun

@ Endurlifgunarrad telur mikilveegt ad hver
notkun a taekinu se tilkynnt
Landlaeknisembaettinu pannig ad
fylgjast megi med notkun og arangri af
notkun sjalfvirkra rafstudstaekja utan
sjukrahuss




Nidurstaoda

® Endurlifgunarrad telur timabaert ad maela
med notkun sjalfvirkra hjartarafstudstaekja
utan sjukrahusa hérlendis

© Petta er enn einn lidurinn i pvi ad reyna ad
baeta arangur af endurlifgun og rokrett
framhald af fyrri herferd radsins um einfoldun
a framkveemd grunnendurlifgunar fyrir
almenning - hringja-hnoda










Endurlifgunarrad pakkar Kauppingi-
Bunadarbankanum seérstaklega fyrir
studning peirra vid petta verkefni
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