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Skortur & hjukrunarfraeedingum og sjukralidum

Nokkur umraeda, og ad mestu leyti ageet, hefur farid fram ad undanférnu um monnun
hjukrunarfraedinga og sjukralida a heilbrigdisstofnunum & islandi, einkum & Landspitalanum
(LSH). Skortur & pessum stéttum hér & landi og i ymsum 6drum londum hefur verid langvinnur
og landlegur. A Islandi eru ferri hjakrunarfreedingar og sjikralidar starfandi en & 6drum
Nordurléndum og er munurinn tvo- til prefaldur par sem mestu munar. Moénnunin er best i
Noregi og Svipjod en i Danmérku, Finnlandi og Islandi er hin mun minni og apekk. betta er
ekki nytilkominn vandi.

Pessi mal hafa verid til umraedu nylega, m.a. a fundi hjukrunarrads LSH,og tveimur dégum sidar
a fundi & vegum heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins i tilefni Alpjédaheilbrigdisdagsins
7. april. par kom fram ad melt vinnudlag & LSH hefur aukist, starfsfolk sinnir veikari
sjuklingum en adur og pekkt eru deemi um ad starfsmenn & einni deild hafi purft ad baeta vio sig
og deila med sér um 50 aukavoktum & manudi. pratt fyrir petta hefur starfsmannavelta verid
fremur litil, eda 9% medal hjukrunarfredinga og 15% medal sjukralida. bess ber pé ad geta ad
LSH er stersta heilbrigdisstofnun landsins og eina haskdlasjukrahisid og pvi ekki um marga
valkosti ad raeda fyrir heilbrigdisstarfsfolk og getur pad haft ahrif & starfsmannaveltuna.

A ofangreindum fundum lystu peir sem til mals toku ahyggjum af pessu og var aberandi hve
hjikrunarstjornendur og almennir hjukrunarfreedingar LSH téludu par einu mali. I fjolmidlum
hefur sérstaklega verid raett um, umfram annad, ad deemi séu um ad sjuklingar hafi verid lengur i
ondunarvélum en efni stodu til vegna manneklu. Petta er rétt, en ekki hefur munad par nema
faeinum klukkutimum. Alpekkt er ad forgangsrada purfi verkum, baedi & almennum deildum og
a gjorgeesludeildum sjukrahdssins, og ekki er hafist handa ad venja sjukling af éndunarvél nema
ad til pess sé mannskapur og fyrir kemur ad ljuka purfi 68rum verkum adur en slikt er hafid.
petta kom mjog skyrt fram i framburdi hjukrunarfreedings af gjorgeesludeild & LSH. Si mynd
sem sumir hafa fengid af fjolmidlaumraedu um petta mal i pa veru ad sjuklingar séu i dndunarvél
langt umfram pad sem porf er &, er pvi rong.

Anrif & 6ryggi sjuklinga

Ohopp, Ovaentur skadi og mistok verda i heilbrigdispjonustu, pvi midur. Ein af mérgum
asteedum pess er skortur & mannafla. Rannséknir i naleegum 1éndum benda mjog eindregid til
sterkra tengsla milli ménnunar og pjalfunar starfsfolks og arangurs i pjonustunni. Nefna mé ad i
nylegri bandariskri rannsokn var synt fram & ad danartala & sjukrahdsum par sem hver
hjakrunarfreedingur sinnti fjorum sjuklingum var laegri en & stofnunum par sem hver
hjakrunarfraedingur sinnti atta sjuklingum (Aiken et al. JAMA 2003;290:1617).

Ennfremur hefur verid synt fram & ad aukning mannafla i hjukrun getur fekkad legudégum
sjlklinga & sjikrahtsi og dregid Or tidni pvagferasykinga, bledinga fra efri meltingarvegi,
spitalalungnabdlgu, losts o. fl. (Needleman et al. N Engl J Med 2002;346:1715). Ymsir adrir
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pettir hafa einnig ahrif hér, p. & m. géd tengsl lekna og hjdkrunarfredinga, starfsreynsla
hjukrunarfreedinganna og menntun svo og ahersla stofnananna & ad efla starfsskilyrdi,
starfsumhverfi og simenntun. Petta eru pekktar stadreyndir og ekki &steda til ad etla ad malum
sé 0dru visi farid hér & landi en annars stadar.

Soknarfeeri

Samkvaemt mannaflaspa sem heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid er ad vinna er ljost ad
skortur & hjukrunarfredingum og sjukralioum verdur enn meira vandamal i nainni framtid ef
ekkert verdur ad gert. Um 500 islenskir hjukrunarfreedingar eru ekki i starfi sem slikir og er eftir
miklu ad sleegjast ad reyna ad fa einhverja peirra til starfa. SOkn i nam i hjakrunarfraedi hér er
mun meira en Haskoli Islands og Haskolinn & Akureyri Gtskrifa. Midad vid ndverandi
fjoldatakmarkanir er unnt ad utskrifa teeplega 120 hjukrunarfreedinga arlega, en fyrir 6-7 arum
var porf azetlud um 130-140, og allt bendir til ad porfin sé meiri n0. Hér er pvi annad séknarfaeri
sem vid purfum ad nyta.

Ljost er ad efla parf ndm i hjukrun, grunnndm og framhaldsnam. Landleknisembeettid er ad
vinna ad yfirliti um hjokrunarskortinn og mogulegar Urlausnir sem kynntar verda
heilbrigdisradherra. Fyrir utan aukna menntun verdur litid til verklags inni & stofnunum,
verkaskiptingar @ milli folks, og m.a. verdur horft til hugmynda um svonefndar segulstofnanir
(magnet hospitals) par sem starfsskilyrdi eru efld og styrkt eftir akvednum leidum. I nyrri
rannsokn Sigranar Gunnarsdéttur (2005) medal hjukrunarfreedinga og ljosmeedra & LSH kemur
fram ad mikilveegustu ahrifapeettirnir i starfsumhverfi eru ménnun, stjérnunaradferdir og
samskipti vid sjuklinga og samstarfsfolk. Samkvaemt rannsékninni er ménnun grundavallaatridi

til ad beeta starfsumhverfi og tryggja gaedi pjonustunnar.

Mikilveegt er ad horfast i augu vio skort & hjukrunarfreedingum og sjukralioum. Hann getur haft
ahrif & gaedi heilbrigdispjonustu og dregid Ur 6ryggi sjuklinga. Engin efni eru til annars en ad
hérlendis sé vilji og teekifeeri til ad takast & vid pennan vanda.
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