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Heilsuefling - forvarnir

» Adferdir til
» eflingar heilsu

» varna gegn
skilgreindum
vandamalum

» Gagnreyndar
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Fyrsta stigs forvarnir
draga ur tidni vandamala

Draga ur pvi sem égnar heilsu
o Bolusetningar
o Gerilsneyding mjolkur
e Vitamin D i matvaeli
o Folat 8 medgongu
Vernd einstaklinga og samfélags
o Oryggisbelti - loftpudar
e Hjalmar
e Vinnuvernd
Stédva ahattuhegdun og draga ur afleidingum hennar
o Smokkar
Heilsuefling
o Mataraedi
e Hreyfing
o Gedraekt
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956 Bolusetning gegn manusétt hafin
960 Sidustu maenusaéttartilfellin med I6munum greind 4 islandi
963 Sidasta maenuséttartilfellid greint 4 islandi (erlent barn)

Maenusétt 4 islandi

DOAn lamana
W Lamanir

Fjoldi a 100 000 ibua
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Annars stigs varnir

Leit ad fyrstu merkjum sjukleika

SKIMUN
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Skilyréi skimprofa

» Sjd. verdur ad hafa veruleg ahrif a lifsgaoi
og lengd

» Urraedi/medferad til reidu

» Meodferd an merkja um sjukdémseinkenni
verdur ad vera virk (laekka
danartolu/fylgivandamal) og verdur ad bera
betri arangur en medferd beitt sidar
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Skilyrdi skimpréfa (frh.)

» Tidni eda pyngd/alvara sjd. verdur ad
réttlaeta skimun

» Naemi (folsk neikvad), sértaeki (folsk
jakveed), jakveett forspargildi pekkt
» Ahaetta litil eda engin

» Breytt og baett eftir Frame & Carlson (1975)
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Mat a virkni (effectiveness)

Virkni =
% folks sem myndi piggja bodna vorn
x na@mi skimunar eda mats
x fylgni vid medferd i kjolfar skimunar eda
rad um breytta hegdun
x virkni varna, medferdar eda
hegdunarbreytingar
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_ Clinically preventable burden Cost-effectiveness
rl Proportion of disese prevented if prevention . . . .
delivered to 100% of target population cost of prevention / quality-adjusted life years saved
> 500,000 QALY's Saved >250,0008 per QALY Saved
Pl Coffield et al. Am J Prev Med 2001:21:1-9 P e N
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Innbyréis mikilvaegi Innbyrdis mikilvaegi
forvarnaradgerda forvarnaradgerda
Coffield et al. Am J Prev Med 2001;21:1-9
8 |Influenzubdlusetningar 8
Nr. | Adgerd Skor (max 10)
1 Ungbarnabdlusetningar 10 9 | Haprystingsleit 8
2 | Tobaksvarnir 9 10 | Pneumokokkabdlusetningar 7
3 Sjénprof > 65 ara 9
11 |Kdlesterélmeelingar 7
4 Vimuvarnir hja unglingum 8
5 Skimun fyrir leghalskrabba 8 12 S’klmlgn fyrir alkéholisma med !
radgjof
6 | Skimun fyrir ristilkrabba 8 13 | Skimun fyrir brjéstakrabba 6
7 PKU og TSH hja nyburum 14 | Mat & faedugjof nybura 6
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Krékar og keldur

Undanfaraskekkja (lead time bias)

» Undanfaraskekkja (lead time bias)
» Timaskekkja (length bias)
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» Timi sem lidur fra greiningu einkennalauss
sjukdoms med skimun til upphafs
einkenna

» Ef nattarulegur gangur sjukdéms er
breytilegur eda ekki vel skilgreindur, getur
skimprof greint einkennalausan sjukdéom
fyrr og pvi lengt tima sem lidur par til
einkenni koma fram, en ekki leitt til neinnar
breytingar a endanlegri nidurstédu,
einkennum eda danarlikum
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Timskekkja (length bias)

Mork ottans (The fear factor)

» Tengsl milli einkennalauss eda dulins tima
sjukdéms og natturulegs gangs einkenna

» Ef vaegt form sjukdéms er lengur
einkennalaust eda dulid, og finnist pvi
fremur med skimun en alvarlegri form,
geeti skimprofid virst ranglega gagnlegt
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» Otti og kvidi vegna falskt jakvaedra profa

=» Otti og kvidi medan bedid er
stadfestingarproéfa

» Tvimaelalaust raunverulegt mal — ekki
miklar rannso6knir

» Hve mikil ef nokkur ahrif 6ttinn ad hafa
begar not skimpréfs eru metin?

» Ef profio stenst oll skilmerki Frame’s &
Carlson’s?
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Gagn samradu i forvornum

Forvarnir

E Fjolskyld

B Kunningjar
O Vinnufélagar
O Heilbrstrfsm
E Adrir

Reykingar Megrun Hreyfing  Afengi

Hrafn V. Fridriksson.
Forvarnakénnun CINDI, 1992 Landi®knisembattid
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Umrada um forvarnir
parf ad vera gagnreynd og
snuast um pekkingu
ekki tru
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Tru og pekking

» bekkingin er ekki
ovinur traarinnar.

» En peer bua ekki
saman.

» Einar Benediktsson,
Eimreidin, 1930
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Hvert er okkar hlutverk
i pessari umraedu?

- ad halda okkur a veginum!!




