Sjalfsvig
forvarnir og eftirfylgd

Salbjorg Bjarnadottir
Gedhjukrunarfreedingur
Verkefnisstjori

Landlaaknisembattid
Directorate of Health



Sjalfsvigsforvarnarteymi

» Hogni Oskarsson gedlaeknir

» Salbjorg Bjarnadottir geohjukrunarfreedingur
» Ottar Gudmundsson gedlaeknir

= Porgeir Magnusson salfreedingur

= Wilhelm Norofjord salfraedingur

» Agusta Ingporsdéttir namsradgjafi

» Ofeigur borgeirsson heimilislaeknir

» Sigurdur Pall Palsson gedlaeknir
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Meginmarkmid

Draga ur tioni sjalfsviga og
sjalfsvigstilrauna.
Draga ur salfelagslegum
afleioingum eftir sjalfsvig og
sjalfsvigstilraunir.
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Frh. markmio

» Auka pekkingu a orsékum og afleidgingum med
visindalegum rannsoknum.

» Opna umraedu baedi almenna og sérhaefoa.
» Stydja sem best vio pau Urreedi sem til eru.

» Stydja vio pa sem eru ad vinna ad malum
meod freedslu, pjalfun og handleidslu.

» Auka vio sampeettingu allra kerfa.
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Tioni

» A 40 sek. fresti fremur einn einstaklingur
sjalfsvig i heiminum.

=» A0 minnsta kosti prir einstaklingar
fyrirfara sér & Islandi i hverjum manudi.
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Pj6d gegn punglyndi

» Tidni sjalfsviga & Islandi

» Eftirfarandi tolur eru byggodar a skraningu
Hagstofunnar a skraningu sjalfsviga fra

1911 fram til arsins 2000
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Prounin 1911-2000

1911-1940
8.6/100.000
Karlar 12.8/100.000

Konur 5.0/100.000

19/71-2000
11.7/100.000

Karlar 18.1/100.000
Konur 5.2/100.000
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Proun 1911-2000, aldur

1911-1940. Meoalaldur:
Karlar 47.9
Konur 40.7

1971-2000.
Karlar 39.3
Konur 48.0 ar
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ISLAND | DAG

Arid 2000 sviptu 51 einstaklingur sig lifi &
Islandi, p.e. 17.9/100.000 ibua.

Konur voru 8, medalaldur 43 ar (21-66)
Engin peirra undir 20 ara.

Karlar voru 43, meodalaldur 34 ar (15-74
ara).
Niu peirra undir 20 ara (20.1%).
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Proun 1911-2000; hinir mjoég ungu

1911-1940, 19 ara og yngri.
Konur 6.6% (5 af 76 konum).
Karlar 1.1% (2 af 185 korlum)

1971-2000, 19 ara og yngri.
Konur 5,3% (10 af 188 konum)
Karlar 12.9% (87 af 673 korlum).
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Prounin 1911-2000, aoferoir

» 1911-1940
» Lyf 2,1

» GOs 0,4

» Henging 12,5
= Drukknun 48,3
» Byssur 17,0
= Hnifar 3,4

= Stokk 1,1

= Annad 4,0

» QOvitad 10,6

19/71-2000

11,7
18,2
28,6
12,9
20,5
2,0
3,6
2,0
0,5
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Samantekt

» Sjalfsvigum hefur fjolgad marktaekt.

» Konur: Tioni obreytt, meodalaldur haekkad
= Karlar: Tioni aukist, medalaldur laekkad.

» Aberandi aukning hja kérlum undir tvitugu.
= Adferoir motast verulega af adsteedum
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Ahyggjuefni

» Hvernig naer madur til ahaettuhdpa?

= Hvernig greinir maour haettu?

=» Hvernig naum vio til peirra par sem
aukningin er mest, paod er ungra
karlmanna?

= beir leita sér sjaldan leeknis
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Ahaettuhopar.

= Ungir karimenn 15-25 ara.

- Fiklar.

> Geodsjukir.

= Ungir samkynhneigair.

> Fangar einkum i byrjun fangelsisvistar.

- Fraskildir, einmana, atvinnulausir karlmenn
= Konur 55-68.

- Eldri karlmenn i lok vinnuferils.

- Eldra folk 85 ara og eldra.

Landlaaknisembattid
Directorate of Health




Punglyndi getur verio lifshaettulegt

punglyndi er ekki leti og 6mennska
ONsDac...

punglyndi tekur allan kraft
0g sygur ar manni allan prott

Pad er svo erfitt ad lifa,
mig langar til ad fa sma fri.

Pad ad komast a feetur
Skyldi einhverjum lida Er kraftaverk.
Svona illa eins og mer.
M
I
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Ecill
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Bunglyndi et etk iylgtkuilll oldrunar
Pad ma vera © 'man ao eldast

Sten? med alldr horguili

ttio
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Hverjir eru liklegir?

» Sjalfsvig geta att ser stad i ollum
fidlskyldum.

» Oft er sagt ad sa sem fremji sjalfsvig tali
ekki um pao.

» Sa sem fremur sjalfsvig getur hafa talao
um pao a ymsan hatt.

» Sa sem fremur sjalfsvig getur einnig
hafa tekio akvoroun einn med sjalfum
sér og kemur pannig 6orum a évorum.
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Pao eru til spurningar sem
haegt er ad spyrja

» Finnst pér pu vera leiour, dapur eda
hjalparvana?

= Finnst pér pu vera vondaufur?

= Upplifir pu ad pu eigir i erfidleikum med
daglegar athafnir?

= Upplifir pu ad pu sért byrgdi a maka,
foreldrum eda b6rnum?

= Hvad er svona erfitt vio lifio? Er eitthvad sem
er jakveett?

» Hvad parf ao breytast svo lifio sé pess virdi ad
lifa pvi? Hver mun taka fyrst eftir breytingu?
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Frh. spurningar

» Hefur pu hugsao um ad lata pig hverfa,
eda hugsao um sjalfsvig?

= Hefur pu einhverjar hugmyndir hvernig
bU myndir fyrirfara pér?

» Hefur pu einhver plon i huga?

» Hvao hefur pu hugsao i sambandi vid
lidan aettmenna pinna?
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Sjalfsvigstilraunir

- Oftast folk sem komiod er i dngstreeti.

- Margir purfa a timabundinni innlogn a
geddeild ad halda.

= MOrgum naegir einnig pett eftirfylgd a
dagdeild eda gongudeild geddeilda,
hellsugeeslu eda a stofu fagfolks.
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Harmleikurinn heldur afram

» A hverju ari eru ad minnsta kosti 2500
manns sem pjast vegna sjalfsviga nains
aettingja eda vinar.

=» A0 minnsta kosti 150-200 manns pyrftu
ao fa eftirfylgd fra fagfolki og eru ekki ad
fa pa pjonustu sem peir pyrftu.
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Harmleikurinn heldur afram.

- begar foreldri, maki,barn eda barnabarn
fremur sjalfsvig brotnar oft sjalfsmynd
adstandenda.

< Syrgjendur kenna ser um.
< Syrgjendur einangra sig.

= Syrgjendur “Heetta” ad lifa lifinu af otta
vido hofnun.

< Syrgjendur hringsola kringum
spurninguna hvers vegna hann/hun.
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Hvad er framundan?

= Verid er ad vinna ad efla samvinnu milli
heilsugaeslu, félagspjonustu, skola, presta og
l6greglu a premur akvednum stéoum.

» Hjalparsiminn er 1717. Samvinnuverkefni
med Rauda krossi, neydarlinu, geddeild LSH
0g Simans

» Fraedsla og raogjof skipuldgo fyrir pa sem
vinna vid hjalparsiman.

= Verid er ao vinna ad gerd baeklings,
auglysinga og myndbands um ahaettupeetti.
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Frh. Hvad framundan.

= Unniod er ad pvi ad efla skraningu a
sjalfsvigum og sjalfsvigstilraunum.
» Verio er ad vinna med samtokum 78

med mikilvaegi freedslu fyrir
samkynhneigda og foreldra peirra.

» Samstarf vido Kiwanis um Lifsvisir.

» Osk er um ad fa ad skanna pa sem fara
I afengismeofero meao tilliti til
sjalfsvigshugsana og sjalfsvigstilrauna.
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Frh. framundan

= VIo erum | samstarfi vio Pjodverja og
fleirl sambandi vio evropskt verkefni
“Pj00 gegn punglyndi”.

» Sambandi vio Biskupsstofu og Nyja
DOgun um eftirfylgd eftir sjalfsvig.
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AQ lokum

= Verum meadvitud um okkur sjalf og
nanustu fjolskyldu,vini og vinnufélaga.
Njotum samverunnar.

» Hrds, bros og hvatning kostar litid, en pu
faerdo pad margfallt til baka.

» Verum fyrirmynd fyrir bornin okkar.

» Sjaum pad jakvaeoda i lifinu og verum
meo.
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