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Villandi kastljos a rafleekningar vid punglyndi

Landlazknisembattid telur mikilveegt ad fjalla um rafleekningar i pessum pistli til ad
leidrétta ymsar rangfeerslur sem komu fram i nylegu Kastljosi RUV. I pattinum var
vidtal vid Hédin Unnsteinsson, sem ber titilinn sérfreedingur Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunarinnar i gedheilbrigdismalum. Framganga hans og frasogn bar
pbess pvi midur ekki merki ad hann ad um sérfraeding & pessu svidi veeri ad reda, en i
peettinum var fjallad um rafleekningar vid punglyndi. Storkarlaleg lysing & hans var
miklu fremur til pess fallin ad auka a fordoma og valda sjuklingum enn meiri kvida og
vanlidan. Sumt var beinlinis rangt. Pannig segir hann akvedinn sjukling hafa fengid
Hraflost i hausinn i 20 minatur til halftima“. Raflostid, sem gefid er i sveefingu, er talid
i sekandum en ekki minatum. Pad eru notud tvo rafskaut til ad gefa straum.
Néakvaemlega er svo fylgst med sjuklingnum med heilariti og vodvariti, svona svipad
og pegar tekid er hjartalinurit, og kallar ekki & jafn dramatiskar lysingar og vidhafdar
voru i Kastljéspettinum.

Rafleekningar vid punglyndi

punglyndi er oft og tidum alvarlegur sjukdémur og getur verid lifshattulegur.
punglyndi er einn helsti ahattupattur sjalfsviga. Rafleekningar eru aldrei si adferd
sem fyrst er gripid til vid punglyndi. bar eiga vid énnur Urradi, svo sem
samtalsmedferd, ekki sist hugraen atferlismedferd, ymis félagsleg urraedi og
studningur og punglyndislyf. Rafleekningar eru nanast eingdbngu notadar pegar pessir
pbeettir gefa ekki géda raun og pjaningar sjuklings lata ekki undan annarri medfero.
Samantekid méa segja ad rafmedferd vid punglyndi komi til greina i eftirtéldum
tilvikum

e Dbegar sjuklingur hefur ekki svarad annarri medferd.

e begar um heettuleg bradaeinkenni er ad reeda svo sem ad sjuklingur nerist
ekki, er i sjalfsvigshettu eda er med lamandi punglyndiseinkenni (catatonic
stupor). Rafleekningar syna oft &rangur innan nokkurra daga. Punglyndislyf
byrja oft ekki ad virka fyrr en eftir 2-3 vikur.

e begar sjuklingur hefur gedrofseinkenni, svo sem ranghugmyndir eda
ofskynjanir.

e Pbegar sjuklingur hefur adur synt g6da svorun vid raflekningum an verulegra
aukaverkana.

e Dbegar sjuklingur hefur annan sjukdém sem utilokar notkun punglyndislyfja.

Aukaverkanir raflekninga

Raflaekningar hafa verid notadar i gedlakningum i ramlega 60 ar. Adur fyrr & arum
voru rafleekningar hadar mérgum annmdérkum og aukaverkunum, en pa var
framkalladur védvakrampi med rafstraumnum og sjuklingurinn gat jafnvel
beinbrotnad vid medferdina. Minnistruflanir og stundum persénuleikabreytingar
takmorkudu verulega notkun rafleekninga vid punglyndi.
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Teekni i leeknisfraedi hefur farid fram & pessu svidi eins og 6drum. Annars vegar er
rafstraumurinn na gefinn i mjog stuttri sveefingu og vodvaslakandi lyf eru gefin um
leid, svo sjuklingurinn veit litid af medferdinni fyrr en hann vaknar. Beinbrot eru nu
Opekkt vid pessa medferd. pa var mikil framfor pegar farid var ad nota rafskautin
eingdngu & annad heilahvelid (unipolar), en pad veldur sidur minnistruflunum.
Minnistruflanirnar eru enn st aukaverkun sem helst hamlar notkun rafleekninga, pott
paer séu skammvinnari og ekki jafn alvarlegs edlis og adur var. Oft er medferdinni
beitt tvisvar i viku, i atta til tiu skipti alls.

Lokaord

Umrada um gedsjukdoma er gagnleg og ef han er fagleg dregur han ar fordomum.
Vissulega skortir & ad hér & landi sé gedsjukdomum sinnt eins og vert vari og ymissa
urbota er porf. Mikilveegt er ad stjornvold, heilbrigdisstarfsfolk og sjuklingar vinni
saman ad pvi ad beeta pjonustuna. Rafleekningar eru nanast eingéngu notadar pegar
onnur medferd bregst og vid blasir mikil prautaganga sjuklings. Laknir verdur ad
meta aukaverkanir medferdarinnar i pvi ljosi og taka akvordun i samradi vid
sjuklinginn og hans nanustu, p6tt han sé ekki audveld. bessi mal eru viokvaem og illa
fallin til belgings i fjoImidlum.
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