Heilkenni alvarlegrar braorar
lungnabdlgu

Guorun Sigmundsdottir
Smitsjukddmalaeknir hja
sottvarnalaekni
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Hellkennli alvarlegrar braorar
lungnabdlgu

» Guangdonghérad um midjan nov. 2002
=» Smitandi lungnabolga,
» Chlamydia pneumonie???
» Daudsfoll voldum veikinnar
=» | lok febraar barst veikin til:
= Hanol i Vietham
» Hong Kong
» Kanada
» Singapore
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Alpjéoaheilbrigosmalastofnunin

» 15. Febraar 2003: WHO tilkynnir um Ovenjulega
lungnabolgufaraldur faraldur sem gekk i Guangdonghéradi i Kina
med 305 tilfellum og 5 daudsfollum veturinn 2002-2003.

» 12. mars 2003: WHO vekur athygli & ovenjulegri lungnabodlgu af
Opekktri ors6k sem virdist ganga i Guangdonghéradi og Hong
Kong i Kina og Hanoi i Viet Nam.

= 15. mars - Flugfarpegar og ahafnir flugvéla skulu pekkja til
einkenna HABL og lata vita adur en komid er & afangastad

» 27. mars — Flugfarpegar fra sveedum med utbreidslu HABL
= einkenni um HABL, vid einkenni fresta ferd fra svaedinu

» 2. april — Tilmeeli um ad fresta ferdum
» til Hong Kong og Guangdonghérads nema bryn asteeda

» 23. april — Tilmeaeli um ad fresta ferdum til
= Beljing- og Shanxihérud og Toronto

= 30. april tilmeeli um fresta feroum til Toronto aflett :
Landieknisembattio
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Skilgreining tilfellis

» Grunsamlegt tilfelll
= Har hiti (>38°C) og
» hosti meod eda an dndunardorougleika
= 0g eitt eoa fleira af eftirtoldu:
= nain samskipti* vid sjukling med grun um
eda liklega med HABL sidustu 10 dagana
aour en einkenna varo vart

= saga um ferdaldg til utsettra sveeda** 10
dbégum adur en einkenna vard vart.
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Skilgreining tilfellis

» Liklegt tilfell

» Lungnamynd af sjuklingi med grun um
HABL synir iferdir sem samrymast
ungnabdlgu eda heilkenni 6ndunaralags
(Respiratory Distress Syndrome -RDS).

» Krufning sjuklings med grun um HABL leidir
i ljos breytingar a lungnavef sem
samrymast RDS an greinanlegrar astaeou.

» Utilokunarskilyrdi
» Onnur skyring feest & sjukdémnum.
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Nain samskipti? — Sykt sveeoi?

= Nain samskipti

= Umonnun, sambuo eda bein snerting vid slim fra
Ondunarvegi eda vio likamsvessa sjuklings meod
grun um, eda liklega med, HABL.

» Sykt sveedi

» Sveedi par sem stadbundin Utbreidsla a HABL a
sér stad samkveemt upplysingum
heilbrigdisyfirvalda & viokomandi sveedum.
Svaedin eru skilgreind & hverjum tima a sléo
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO):

Landleaknisembattid
Directorate of Health




Einkenni HABL?

= Hiti 100% A

= burrhosti

= Nefrennsli

= Andnaud

» Velkindatilfinning
= Nidurgangur

= Brjostverkir

= Hofudverkur

» Halsseerindi

= VOovaverkir

= Nidurgangur 10%

ol
Ipuexe

Born fa mildari
einkenni en fullordnir
og kvef og nefrennsli er
algengara hja bornum
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Rannsoknir

A
Rontgen — infiltrot 100%

Lymphopenia

LDH

ASAT

Surefnismettun < 95%
ALAT

CK
Thrombocytopenia
Leukopenia

ug/

O A A A A A A
IpUeXe A
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Medgongutimi og smitleioir

» Medgongutimi: 2-10 dagar
» Einkennalausir einstaklingar smita a.o.l. ekki

= Nain samskipti parf til ad smit veradi

» Adallega heilbrigdisstarfsmenn og a § oy
tilfella sem verda fyrir smiti. I

» Dropasmit
= Smit berst manna a milli vid hosta

= Snertismit
» Med hondum

» Likamsvessar
» Ondunarfeeraslim, pvag, saur

» Einangrunaradgeroir meo grimym, honskum, .
handpvotti og hlifdarsloppum bera"atrfaflﬂrgur'*ea'th




Gangur sjukdomsins

» Batamerki hja 80-90% tilfella eftir 5-6
daga

» Einkenni fara versnandi hja 10-20% - oft
porf a meofero i dndunarvél

» Um 5% sem deyja?

» Liklega haerri danartioni medal aldradra,
einstaklinga med undirliggjandi
sjukddma og hja peim sem leita seint
hjalpar
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Syktar Vero E6 frumur - IF

] Landia@knisembattio
WWW.Nnejm.org Directorate of Health
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Kanada, Vietnam, Singapore og Taiwan

Fjoldi HABL tilfella i 4 l6ndum

250

200 /(/J‘_J-i
150 —eoes |+ Kanada
—=— Vietham
/—0 —— Singapore
=t »—e —s— Taiwan

Fjoldi tilfelle

100 ; : : - :
50 »

. o . b“
'§\ B q/b‘. Q)r». /\. \?‘. q/r\'. q(/b. 6)

Dagsetning tilkynningar til Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar
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Samalagadur fjéldi HABL tilfella i 6 I6ndum

/ ——Kina
3000 // —=— Hong Kong
2500 Sn.wgapore
/ —#- Taiwan
2000

J‘ —— Kanada
1500 o o ——Vietnam

Fjoldi tilfelle

Dagsetning tilkynningar til Alpjédaheilbrigdismalstofnunarinnar
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SARS : Number of Current Probable Cases as of 05 May 2003, 17:00 GMT+2
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Tilmeeli sottvarnalaeknis

» Fylgjum tilmaelum
Alpjdoaheilbrigdismalastofnunarinnar

» 16. mars — soéttvarnalaeknir tilkynnir um HABL
= Vinna vid vidbragdaaaetlun hefst

= 1. april - EKki stofnad til skipulagora hopferoa
til sveeda meod utbreidslu tilfella
(sottvarnalaeknir)

= 4. april - HABL tilkynningarskyldur sjukdomur
(sottv)
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Viobragoaaaetiun

= Upplysingar til feroamanna
» Flugsamgongur

» Flugmalastjorn, flugpjonusta a jorou niori
» Heilbrigdispjonustan

» Einangrunaradstada a LSH

= Upplysingar og leidbeiningar til
heilbrigdsstarfsmanna
= Sjukrahus, heilsugaeslan, sjukraflutningamenn

= Upplysingar til almennings
= Upplysingar til yfirvalda e ke b 8

Directorate of Health




Tilkynning til farpega i alpjédlecu flugi 4 leid til islands um faraldur heilkennis
alvarlegrar braorar lungnabdlgu (HABL)

Viovorun til ferdamanna
Hafir pu dvalidy i Kina, p.m.t. i Hong Kong og { Guangdongheradi, i Singapore, i Viet Nam eda i
Toronto i Kanada. er mikilvaegt ad pu fylgist serstaklega med heilsu pinni. Veikist pu med hita, hosta
og/eda ondunarirdugleika a naestu 10 dogum eftir ad pi ferd fra pessum svaedum er pér radlagt

a0 hafa samband vio laekni. Haegt er ad hafa samband vid smitsjukdomalekni a Landspitala
haskolasjukrahisi i sima 543 1000,

Hafir pu engin al ofannefndum einkennum er ekki talin haetta 4 ad pu sert smitandi.
Geymid pessa tilkynningu.

Frekari upplysingar ma finna 4 heimasiou Landlaknisembzettisins: www landlackniris
og heimasiou Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO): www whoont cse'donen’

LANDL/EKNISEMB/AETTID
Sottvarnal seknir 8. april 2003
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Framtioin

» Eru margir sem smitast einkennalausir?
» Getur veiran lifad i umhverfinu?
» Geta dyr verio smitberar?

» Ef flestir sem sykjast eru einkennalausir
mun motefnamyndun meo timanum
leida til hjaroonaemis medal manna sem
stoovao getur Utbreioslu sjukdomsins.

= Fari svo mun pessi sjukddmur breytast i
stadbundinn barnasjukdom.
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