Baldur F. Sigfuasson, yﬁrlaekmr,
o deild Krabb : .

Hopleit ad brjostakrabbameini

Landlzeknisembzettio: “Malping um
skimun fyrir krabbameinum”

Reykjavik, 11. névember 2004

Krabbameinsfélag [slands
Rontgendeild

Posthélf 5420

1S-125 REYKJAVIK

E-mail: baldur@krabb.is

Skilyroi fyrir almennri hopleit ad sjukdomum

o Sjikdomurinn alvarlegt heilbrigdisvandamal
o Algengur, med verulegum ahrifum a lifsgaedi og lifslengd

o Hopleitaradfero pekkt

Flyti greiningu sjiikdoémsins

Nogu skadlitil

EKKi of kostnadarsém

Nzagt nemi (sensmvnty) og sérteki (speuﬁmty)
Jakvaeo spa er ferlis pekkt og v di

e o o o o

e Dbekking og reynsla starfsfolks, m.a. leekna, fyrir hendi
o Medferd pekkt og til reiou

o Gildi beedi hopleitaradferdar og medferdar sannad
e Meoferd 40ur en klinisk einkenni koma fram sé v1rk b.e.a.s. lekki
danartélu ur sjiukdé m eda minnki fylgiv

. Arangur betri en vid medferd sidar
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Brjostakrabbamein 4 Islandi

o Langalgengasta krabbamein kvenna:
Um 160-170 greinast 4 ari med ifarandi mein
—10-20 setmein af gangagerd (DCIS — forstig) pa ekki talin med

o Aldursstadlad nygengi (tidni) mjog vaxandi dratugum saman
eins og vida 4 Vesturlondum

o Aldursstodlud danartala po allstooug lengi vel (1958-1987)
— betri greining, framfarir i medferd (hépleit hefst fyrst 1987-89)

o Sidan heldur heekkandi danartala fram til 1997
o 37 konur déu ad jafnadi ar sjukdomnum &rin 1988-1992
© 45 konur déu ad jafnadi arin 1993-1997

krabb 1d
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Baldur F. Sigfisson 11, néy. 2004

Brjostakrabbamein & islandi - konur

Nygengi ifarandi meina og danartioni

(aldur tolur m.v. heimspydid)
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Lifslikur kvenna meo brjéstakrabbamein

Lifslikur eru almennt séd bestar ef sjiikdomurinn finnst
snemma, p.e. annad hvort sem:
o Setkrabbamein (forstig) — bara inni i mjélkurgéngum

e Krabbamein 4 1. stigi — med voxt 1t fyrir mjélkurganga i adlega
vefi (mest 20 mm) en enga dreifingu annad

betta 4 vid kliniska greini sjikdomsins, p.e. vegna einkenna, og
hefur verio pekkt mjog lengi.

Su spurning vaknadi pvi um midja sidustu 6ld, hvort sama gilti lika i

hdpleit med rontgenmyndatéku, par sem greiningu yroi e.t.v. flytt um
nokkur ar ad jafnadi — greining helst adur en sjukdémurinn gefur sig
til kynna (“preklinisk” greining).

Pad var ao visu liklegt, en ekki sjalfgefio!
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Einn af fyrstu brautrydjendum brjéstamyndatoku:

Raul Leborgne, rintgenleeknir i Montevideo, Uruguay, uppgétvadi
mikilveegi smakalkana i brjostum sem eina merkio um (set)krabbamein um
midja sidustu ld'.

Hann var um leid sennilega fyrstur til ad stmga upp a alf aﬂferém gtett
komio ad gagni sem hépleitarteeki (“ prop ex ),
til ad finna brjostakrabbamein snemma’.

! Diagnéstico de los tumores de la mama por la radiografia simple. Boletin de la Sociedad de
cirugia del Uruguay 1949; 20: 407-422 (in Spanish)

2 Diagnosis of tumors of the breast by simple Roentgenography. Calcifications in carcinomas.
AJR Jan 1951; 65: 1-11
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Fyrstu hopleitartilraunir med brjostamyndatoku

Pat d Brjéstakr
Aldur N Konur Hulin  Medal- Meinvorp
mein  stzrd i holhénd
N %o Y% mm %
Gershon-Cohen et al. 3577 1,312 36 (27.3) 61 11 30
(1961, 1967)
Lee et al. (1963) 40- 603 3 5,0 100 - 0
Witten/Thurber (1964) 40- 5,014 8 1,6 100 12 13
Wolfe (1965) 46- 3,891 17 44 100 10 13
Rasmussen (1969) DK 40- 1,350 11’ 8,1 64 15 0
Lundgren/Jakobsson 35- 6,014 344 57 50 - (<18)°

(1976) SE

! Eftir 10 dira hopleit & 6 manada fresti (4,4 af pisundi eftir 2 umferdir, p.e. 1 ir)
* Eitt setkrabbamein medtalid

* Eitt dreift krabbamein sem ekki var medhindlad med uppskurdi ekki tekid med
* 6 af 34 med krabbamein i bidum brjéstum

5 Kliniskt mat (ekki 1ysit um ni i )
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Lyogrundud slembirannsokn — uppsetning
(population-based, randomized and controlled trial)

Bodinn hépur Obodinn hopur
(rannséknarhépur) (samanburdarhépur)

N

batttakendur Neitarar

VN

Krabbamein Krabbamein
greint i leit greint 4 milli
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Slembirannsoknir a hopleit med brjostamyndatoku

Unnid upp dr:
IARC Handbooks of Cancer Prevention, Vol 7, Breast Cancer Screening, 2002 (kafla 4, bls. 93-94)

Rannsékn Hofst Aldur  Adferdo* Patttaka Medal- Hlutfallsleg
i upph. il. leit fylgni  dhzetta — RR
—ar (95% mork)
HIP, NY 1963 40-64 M+K 67% 18 0,78 (0,61-1,00)
Malmé I 1976 45-70 M 74% 19,2 0,81 (0,66-1,00)
Malmp 11 1978 4349 M 75-80% 9,1 0,65 (0,39-1,08)
Two-county W 1977 40-74 M 89% 20 0.59 (0.47-0.75)
Two-county E 1978 40-74 M 89% 17,4 0,89 (0,72-1,09)
Edinburgh 1978 45-64 M+K 61% 12,6 0,78 (0,62-0,97)
Canada 1 1980 40-49 M+K+S  (100%) 13 1,06 (0,80-1,40)
Canada 2 1980  50-59  M+K+S  (100%) 13 1,02 (0,78-1,33)
Stockholm 1981 40-64 M 81% 14,9 0,90 (0,63-1,28)
Goteborg 1982 39-59 M 84% 13,3 0,78 (0,57-1,07)
Finland 1987 50-64 M 90% 4,4 0,76 (0,53-1,09)

* M: myndataka; K: klinisk skodun; S: kennsla i sjalfskodun
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Avinningur almennrar hépleitar

Reglubundin hépleit med rontgenmyndatoku af brjostum, til ao
finna krabbamein (og a0 nokkru leyti forstig peirra) snemma:
a) Laekkar danartélu ar brjéstakrabbameini medal alls bodna hépsins a
aldrinum 50-69 ara um a.m.k. 25-30%, midad vio g6da og reglubundna
patttoku i leit, og liklega a.m.k. 20% hja 40-49 ara
1 raun heerri hlutfoll hja pdtttakendum sjalfum (p.e. ef konum sem mzeta
ekki er sleppt ur utreikningum) — a.m.k. 35%, e.t.v. um eda yfir 50%

b) EykKur likur 4 a0 komast megi af med fleygskurd (og geislamedferd a
brjostio a eftir), i stad pess a0 taka allt brjostio

C

<

Minnkar likur 4 annarri erfiori medferd — geislamedferd i holhond og
e.t.v. lyfjamedferdo
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Effect of screening with mammography on mortality from breast cancer
Harri Waino, Franca Bianchini (eds).
IARC Handbooks of Cancer Prevention, Vol 7, Breast Cancer Screening, 2002 (chapter 8, p 179)
o TARC (International Agency for Research on Cancer - WHO):
A working group of 24 experts from 11 countries, Lyon, March 5-12, 2002

o All Swedish randomized trials, and the Finnish one — other trials excluded

“The working group found that many of the earlier criticisms were
b d, and the r ining deficiencies were judged not to invalidate the
trials’ findings.” (IARC press release March 18, 2002)

Reduction of breast cancer mortality:
Age 50-69
Sufficient evidence from randomized trials
Best estimate of average mortality reduction (all invited): 25%
Adjusted mortality reduction for attenders: About 35%
Age 40-49
Only limited evidence from randomized trials. Estimate of mortality reduction: 19%
(could be less, depending on screening effect after the age of 50)
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Breast cancer screening: a summary of the evidence for the
U.S. Preventive Services Task Force

Humphrey LL, Helfand M, Chan BKS, Woolf SH Ann Intern Med 2002 Sep;137:347-360

Relative reduction of breast cancer mortality:

All trials (except Finland) Canada also excluded
combined — Edinburgh excluded
All ages 16% (0.84; 95% 0.77-0.91) 19% (0.81; 0.73-0.89)
(39-74y)
250y 22% (0.78; 0.70-0.87) Not stated (24-25%?)
40-49y 15% (0.85: 0.73-0.99) 20% (0.80; 0.67-0.96)
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Screening for breast cancer: recommendations and rationale
U.S. Preventive Services Task Force (16 members). Ann Intern Med 2002 Sep;137:344-346

Clinicians should inform women about:

a) the potential benefits of mammography screening (less risk of dying from
breast cancer),

b) the potential harms (f.ex., false-positive results, ry” biopsies),
¢) the limitations of the test that apply to women their age,

d) that the balance of benefits and potential harms improves with age for
women aged 40-70.
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Nokkrir 6kostir og alitamal almennar hopleitar

o Auk beins og 6beins kostnadar getur reglubundin hépleit med
rontgenmyndatoku af brjéstum:
a) vakio 6tta og e.t.v. aukid silrzena kvilla, vegna 4r6durs og
boounar i leit en einkum endurkéllunar til viobétarrannsékna

b) studlad ad falskri 6ryggiskennd og par med tif d greiningu
brjéstakrabbameins milli hépleitarumferoa

P4 mé nefna lagt jakveett spagildi endurkoéllunar til viobétar-
myndatéku (lagt sértaeki — specificity), sem veldur auknum fjolda
dstungna, kostnadi og otta

Spagildi skurdadgerda i kjolfario er hins vegar allhdtt

Um einhverja ofgreiningu er ad rzda, p.e. krabbameina sem
hefou aldrei greinst kliniskt — sum setmein (DCIS), og einnig haeg-
vaxandi mein eldri kvenna — 6porf medfero og sjitkdomsvitund
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Hopleit ad brjostakrabbameini 4 Islandi (1)

o Almenn leit medal heillar pjédar

o Adaladferd: Rontgenmyndataka af brjostum

o Skipulag og rekstur: Krabbameinsfélag Islands, Leitarstod (rontgend.)
o DPjonustusamningur vio heilbrigdis- og tryggingamdlardduneyti

o Sampcett leit ad leghdlskrabbameini — hvergi annars stadar

o Hofst 2. névember 1987

o Mpyndataka:
a) rontgendeild Krabbameinsfél
b) fartzeki padan — 40 heilsugzeslustodvar uti 4 landi
¢) rontgendeild Fjordungssjukrahissins 4 Akureyri

o Fyrstu umferd lokio um allt land i desember 1989 — Island fyrst allra
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Hopleit ad brijéstakrabbameini 4 Islandi (2)

o Allar 20-69 dra konur bodadar med bréfi — einnig skjaauglysingar i
sjonvarpi fyrir hvern stad uti d landi

o Frumadferdir:
1. Leknisskooun:
Konur a 6llum aldri, ef heilsusaga vekur grun um krabbamein eda
konan ceskir skodunar
2. Riontgenmyndataka, hépleitaradferd, b.e. 2 myndir (ska- og fallmynd) af
hvoru brjésti — fra 1995 bara skimynd i “audveldum” tilvikum:
Allar konur 40-69 dra, nema pzer falli undir 3. lio
3. Klinisk rontgenmyndataka, p.e. 3 myndir (ska-, fall- og hlidarmynd) og
oftast 6mskooun (fra 1994):
30 ara og eldri, ef grunsamleg einkenni i heilsusogu eru stadfest vid
lzeknisskodun (25 dra mork ef dkvedinn grunur er um hnut)

4. Omskooun oftast fyrsta adferd vid einkenni undir 25-30 4ra
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Hopleit a0 brjostakrabbameini a Islandi 3)

o Markhdépur fyrir myndatiku (40-69 dra):
Um 34.000 i arslok 1987, en um 47.000 ario 2003 (38% aukning)

o Sjotugar konur og eldri velkomnar (fa ekki bodunarbréf nema fyrst)
o Tveir rontgenleeknar tilka myndirnar ef kostur er

o Endurkollun vegna grunsamlegra atrioa ¢ myndunum (adur med bréfi,
en fra 2004 simleidis) i fullkomna rannsékn:
a) viobétarmyndatoku, (oft med steekkunarmyndum)
b) laknisskodun, og sidan — eftir porfum:
¢) 6mskodun
d) toku stungusynis
e) toku skurdsynis, eda
f) eftirlitsmyndatoku sioar (2-5 man.)
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Upphaf hépleitar med brjéstamyndatoku 4 Islandi

Reykjavikursvaeoi AKureyrarsvaedi  Landsbyggdin

Bodadar':  21.000 2.200 10.900
Byrjun: Nov. 1987 Okt. 1988 Mars 1988
Stadur: Krabbameinsfél., Fjoroungssj.h., 41 heilsug.st60
rontgendeild rontgendeild (fartaeki)’
Vinna: Daglega Vikulega Arlega eda

annad hvert ar

! Konur 40-69 ara (fjoldi hér um bil arid 1989)
2 Filmuframkollun, arlestur og viobétarr okni
frummyndum fr daro deild Kr

kvenna med gr leg atridi 4
insfélagsins i Reykjavik
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Leghals- og brjéstakrabbameinsleit
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Patttaka i hopleit ad brjéstakrabbameini

Yfirleitt best i fyrstu umfero leitar
Betri i dreifbyli en péttbyli
i Svipj6d yfir 80% og i Finnlandi nzer 90%

Léleg 4 Islandi: Tveggja 4ra mzeting 40-69 4ra kvenna 64% i fyrstu
umferd, sidan um eda yfir 60% (62% i darslok 2003)

Agzet vidast ati 4 landi — yfirleitt 70-80% (mest 86%) i arslok 2003
Mjog léleg 4 staerstu péttbylissveedunum, p.e. i Reykjavik (56%),
Reykjaneshéraoi (60%) og 4 Akureyri (60%),

Petta péttbyli er alls um 75% markhépsins (Reykjavik 39%,
Reykjaneshérad 30%, og Akureyri 6%), sem vegur audvitad
pungt hvad vardar heildarhlutfallio — “landio” adeins 25%
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Tveggja og priggja ara maeting 40-69 ara
kvenna i brjostamyndatoku a Islandi
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Viobétarrannséknir, skuroadgeroir og krabbamein
2.-7. umferd hopleitar (1990-2001) — 40-69 ara konur

o Endurkollun i viobotarrannsokn d rontgendeild:
e 3,25% patttakenda

o Stungusyni (6m-, réntgen- eda preifistyrt):
o 1,37% patttakenda (1,73% i 2.-3. umf., en 1,25% i 4.-7. umf.)
e 43% endurkalladra

o Skurdadgerd (synistaka eda medferi):
e 0,65% patttakenda
e 20% endurkalladra

o Krabbamein:
o 0,40% patttakenda (liolega 20% setmein)
e 12% endurkalladra
® 61% skurdadgeroa
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Arangur hopleitar a0 brjostakrabbameini a Islandi
2.-7. umfero (1990-2001) — 40-69 ara konur

o batttokuhlutfall (2 4ra meating) lagt — um eda rétt yfir 60%

e Annar drangur ad mestu vel vidunandi:

Hlutfdll litilla brjostakrabbameinsadgeroa a islandi

Noév. 1987 — Des. 2003. Konur 40-69 ara. Setmein medtalin.
Oftast fleygskurour. Fjoldi brjosta, ekki kvenna.

Fundin krabbamein alls (582%/146.702): 4,0 af biisund konum
(40-49 ara: 2,1 af pus.; 50-59 ara: 4,7 af pus.; 60-69 dra: 6,5 af pis.)

Nemi leitar, midad vid 611 mein greind innan ars (582/707): 82,3%
(40-49 ara: 72%; 50-59 dra: 83%; 60-69 ara: 89%)

Setkrabbamein (stig 0), hlutfall af 6llum meinum (121/582): 21,8%
Hlutfoll litilla meina af ifarandi meinum (461): Vel yfir mérkum
(510 mm: 36,0%; <15 mm: 55,1% - Miogildi steerdar ifarandi meina: 13 mm)
Ifarandi mein dn meinvarpa i holhénd (329/461): 71,4%

Ifarandi mein d stigi 1 (<20 mm, dn meinvarpa) (285/461): 61,8%

1987-1989 1990-1997 1998-2003
Flokkun (Leit 1) (Leit 2-5) (Leit 6-8)
Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %

H — Hopleitarkr. 91/128 71 167/347 48 199/336 59

M — Millikr.m. 713 54 62/179 35 851213 40

H+M 98/141 70 229/526 44 284/549 52
Onnur kr.m.' 19/77 25 48/191 25 57/188 30
Alls 117/218 54 277/7117 39 341/737 46

! Neitarar (63%), og beer sem enn voru ébodnar (37%; adallega 40 4ra, ¢da eftir Kliniska myndatoku).

* 5 dreifanleg mein sem siust ekki  leitarmyndum medtalin
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Brjostakrabbamein a islandi

o Langalgengasta krabbamein kvenna:
Um 160-170 greinast 4 ari med ifarandi mein
—10-20 setmein af gangagerd (DCIS — forstig) pa ekki talin med

o Aldursstadlad nygengi (tidni) vaxandi dratugum saman
eins og vida 4 Vesturlondum

o Aldursstodlud danartala po allstéoug lengi vel (1958-1987)
— betri greining, framfarir i medferd (hopleit hefst fyrst 1987-89)

o Sidan heldur heekkandi danartala fram til 1997
© 37 konur déu ad jafnadi ur sjikdomnum arin 1988-1992
o 45 konur d6u ad jafnadi arin 1993-1997

o Ddnartalan og fjoldi latinna fer po aftur leekkandi sidustu dr
© 35 konur déu ao jafnadi arin 1998-2002
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Brj6éstakrabbamein & islandi - konur
Arlegt nygengi og danartidni 1956-2002

(aldursst6dlun m.v. heimspydid)
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Brjéstakrabbamein a islandi - konur

Nygengi ifarandi meina og danartioni

(; télur m.v. heimspydid)
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Pokk fyrir dheyrnina!




