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Tilvisun ydar:

DREIFIBREF LANDLAKNISEMBATTISINS
NR. 9/1992

Medfylgjandi eru nidurstddur starfshéps 4 vegum landlzknisembzttisins, sem ®tlad var
ad fjalla um gherslubreytingar i sk6laheilsugaslu.

Starfshépurinn dkvad a8 byrja 4 pvi ad endurskoda reglubundnar skoBanir 4 sk6labdrnum
og bélusetningar.

Lagt hefur verid til vid ri8uneytid ad gera reglugerdarbreytingar, pannig ad i reglugerd
fyrir heilsugeslustodvar, nr. 160/1982, verdi ndnari dkvadi um skélaheilsugaslu, en
niverandi reglugerd um heilsuvernd { skélum nr. 214/1958 felld nidur. Vantum vid
beirrar reglugerdarbreytingar innan skamms og verSur hin pd send 6llum
heilsugeslustodvum. Jafnframt pessu verdur skyrslugerd einfoldud og f samremi vid
reglugerd um sjikraskrir og skyrslugerd vardandi heilbrigdismdl, nr. 227/1991, frd 22.

april 1991.
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HEILSUVERND [ SKOLUM

Framkvemd heilbrigdiseftirlits skélabarna:

* 6. ara Hxd8/pyngd
Sjén
Heyrn
Lazknisskodun/vidtal
DT bdlusetning

* 7. 4ra Sjén
* 8. dra Mantoux-berklapréf
* 9, fra Hzd/pyngd
Sjén
Meznusé6ttarbélusetning
* 12. 4ra Ha&/pyngd
Sjén
Litaskyn
Bélusetning gegn raudum hundum/métefnameling, fyrir
og eftir.
* 14. 4ra Sjén

Heyrn

Vidtal vid hjdkrunarfreding/lzkni
MznuséttarbSlusetning
Mantoux-berklapréf

*

Aherslubreytingar, en ekki @tlast til ad dregid sé dr pjénustu.
* Hverju barni 4 ad gefa kost 4 vibtali vid hjdkrunarfreding 4rlega.
* Fylgja parf beim bornum eftir, sem eitthvad athugavert finnst hjé.

* N4in samvinna verSur ad vera vid kennara, fi hjd peim yfirlit yfir bom,
sem beir hafa 4hyggjur af, af ymsum orstkum.

* Aukin 4hersla verdi 16gd 4 ad sinna bomum sem eru { dhttuhépi vegna
likamlegra, andlegra eda félagslegra vandamila.



Heil | { skel

Greinargerd starfshGps, skipudum af landlekni, til ad gera &herslubreyt-
ingar { skélaheilsugzslu.

Anna Bjérg Aradéttir, yfirhjikrunarfredingur.
Magnis R. Jénasson, heilsugeslulzknir.
Matthias Halldérsson, adstodarlandleknir.
Vilborg Gudnadéttir, hjikrunarfredingur.

Hépurinn t6k til starfa pann 4. febriar 1992. Verkefni hépsins var ad
endurskoBa reglubundnar skoBanir 4 bdrnum { grunnskéla og { tengslum vid
pad ad leggja til 4dherslubreytingar { skélaheilsugeslu. Starfshépurinn
fjalladi ekki um adra mikilvega peatti skélaheilsugzslu, svo sem
heilbrigdisfredslu og rddgjof, adbunad sk6labama o.s.frv.

Studst var vid nidurstédur starfshéps, sem landlzknir skipadi 1984, til ad
meta porf 4 skélaheilsugzslu og breytt fyrirkomulag hennar. Auk bess var
leitad 4lits nokkurra heilsugzslustédva, sem gert hofdu breytingar 4
fyrirkomulagi heilsugzslunni { peim sk6lum, sem i peirra umsji eru.
Leitad var til Gudmundar Vigg6ssonar, augnlzknis vardandi sjénprof og til
Ama DP6rssonar vardandi hzdar- og byngdarmzlingar. Samrdd var haft vid
borstein Blondal berklayfirlekni vardandi berklaprof.

Nidurstédur _hépsins:

Starfshépurinn telur, ad skélaheilsugzsla sé naudsynleg og ad ekki eigi ad
draga ur henni. Hépurinn telur hinsvegar ab 4herslubreytinga sé porf.
Tillsgur hépsins vardandi fyrirkomulag skodana er ad finna 4 medfylgjandi

bladi.

p

Hépurinn leggur til ad minni shersla verdi 16gd 4 ymsar likamlegar
skodanir, en &hersla 16gd frekar 4 adra pztti, sem eru mikilvegari { pvi
pj6dfélagi sem vid bium vid i dag. Pad er medal annars ad hafa 4hrif 4 lifsstil
barnanna { gegnum ymiskonar fredslu og heilbrigBishvatningu. Fylgjast
med peim bémum, sem eiga vid einhver vandkvedi ad strida, hvort sem pau
eru af likamlegum, andlegum eda félagslegum toga og finna pau, sem eru {
dhattuhop.

bessi vinna byggist 4 samvinnu hjikrunarfredings og leknis, en ellilegt er
ad umsjén og skipulagnings starfsins sé héndum hjikrunafredingsins,
vegna m.a. meiri vidveru hans i skélanum.

Auk bess vill hépurinn benda 4 mikilvegi samvinnu heilbrigdisstarfsf6lks
vid kennara, silfredinga, félagsrddgjafa og annad starfsfélk skélans.
Naudsynlegt er ad bessar breytingar verdi kynntar vel fyrir rddamoénnum
skélakerfinu til ad tryggja sem best alla bd samvinnu, sem naudsynleg er til
ad veita bémunum goéda pjénustu.

Starfshépurinn telur naudsynlegt ad adrir pettir skolaheilsugeslu fii
svipada umfjollun og reglubundnar skoBanir skélabarna hafi nid fengid. Er
par m.a. 4tt vid heilbrigSisfredslu og radgjof, adbinad skélabarna o.fl. auk
bess sem naudsynlegt er ad endurskoda ey8ublod vardandi sk6laheilsuvernd.



